QUFEYICE 80

... Uiplioh medilerrane (risohe OKTOBER

~ kosTenios

(eln PRACHTIGES )
(8naTOUSCHES eRBe )

MEeHISUPPe
un CORBaSI



\ \.. _
aﬁ" 4

Ienekselwe enii . S
bir arada '

Garlic Sausage

[ercht e

& W W W
fach o L

1iimhlauchu'urat
mﬂﬂmd{*mhhmensumkchﬁn L
l1‘-1|_1l. ullkmun ‘l.n -



(eln PRACHTIGES )
(3naTOoUSCHES eree)

CORUM

IHTISAMU B8IR af\

ICINDEKILER

~80

201U MRS

MEHISUPPe
un CORBASI

GESCHMORTES lammFLeISCH
MIT Gemuse
Sescell kuZu Haslama

BULGUR-REIS MIT KICHERERBSEN
NOHUTLU BULGUR PilaVi

GesacCkene auserainen
PATUICaN KaPama

GEFLUGeLSalaT MIT JOGHURT
TaVUKIU YOGURTLU SalaTa

KesKUL
KesKUL

leslesi-Kekse
(EBLEBI TOZLU KURABIVE

eln KNUSPRIGES 7
lcesles [GEROST;e eRGnUGEfD
Je nach Zutat konnen die Gewichtangaben abweichen, daher KICHERERBSeM) ﬁ

wurden die Mafe als Volumen angegeben.
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olculer hacim olarak verilmistir.
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Filiale WILMEeRSDORF

In der Gber 400 m2 grof3en Filiale an der Bundesallee sind Sie ganz schnell, wenn
Sie in Charlottenburg, Schéneberg oder Wilmersdorf wohnen. Die Filiale an der
U-Bahn-Station Berliner Straf3e liegt mitten in der Stadt. Hier sind Sie richtig, um
sich mit der vielfaltigen Produktpalette bestehend aus Feinkostartikeln wie
hausgemachte Antipasti, Oliven und verschiedensten Kasesorten einzudecken.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WILMERSDORF SUBESI

Charlottenburg, Schéneberg ya da Wilmersdorf'ta oturuyorsaniz, 400 mZnin
Uzerinde alana sahip olan Wilmersdorf subemiz yani basinizda. Sehrin tam
ortasinda, Berliner Strafte metro istasyonunda bulunan subemizde, cok genig
yelpazede urin gesitlerinin yaninda, zengin sarkuteri reyonunda ev yapimi taze
mezeleri, birbirinden lezzetli zeytin ve peynir gesitlerini bulabilirsiniz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

Bundesallee 180, 10717 Berlin

Bus /Otobis:
104 (U-Bhf. Berliner Strafe)

U-Bahn:
U9 + U7 Berliner Strafe

Montag - Freitag / Samstags: 08.00 - 20.00
Pazartesi - Cuma / Cumartesi: 08.00 - 20.00

Tel:030/857573 80
Fax: 030/8573 06 49

10
n

12
13

14

o

Feinkost

[1]]4qN
l|| ] Fleischerei
li B L
! | | ; Backwaren
i i

{ |

]

1 § www.eurogida.de

Moabit
Turmstrafie 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1

Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin
Wedding 1

Badstr. 9, 13357 Berlin
Wedding 2

Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin
Spandau

Breite Straf3e 37, 13597 Berlin
Schoneberg

Potsdamer Straf3e 152, 10783 Berlin
Steglitz

Albrechtstr. 19, 12167 Berlin
Kreuzberg

Wrangelstr. 85, 10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129,
13439 Berlin

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin

Lichtenrade
Lichtenrader Damm 98, 12305 Berlin

FOLGE UNS AUF FACEBOOK
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.
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Alacahoyuk Archgoy,,

Corum liegt in der zentralen Schwarzmeerregion der Turkei,am Schnittpunkt zwischen Zentralanatolien und dem Schwarzen

Meer, und ist eine einzigartige Stadt, die den Reichtum der anatolischen Kultur und Geschichte beherbergt, mit herrlichen

Naturschénheiten und einer Kiiche, die den Gaumen erfreut. Corum spielte eine wichtige Rolle auf der Biihne der Geschichte
und ist heute eines der groRartigsten Erbe Anatoliens mit den Spuren und Uberresten seiner reichen und farbenfrohen
Geschichte, die Tausende von Jahren zurtickreicht. Die Stadt, in der noch heute viele verschiedene Kulturen leben, hatim Laufe
der Geschichte verschiedene Zivilisationen wie die Hethiter, Phryger, Perser, Romer, Byzantiner, Seldschuken und Osmanen
beherbergt. Die Geschichte von Corum reicht bis in die Antike zurtck. Es ist bekannt, dass das erste Lebenszeichen in der
Region auf 4.000 v. Chr. zurtickgeht und die erste Besiedlung 3.000 v. Chr. wahrend der Hattiler-Periode stattfand. Zahlreiche
Ruinen beleuchten die Geschichte der Menschheit in Corum, das die altesten Spuren der Menschheitsgeschichte beherbergt,

und bieten den Besuchern eine magische historische Reise.

Turkiye'nin Orta Karadeniz Bélgesi'nde, i¢ Anadolu ile Karadeniz'in kesisim noktasinda bulunan Corum; Anadolu'nun kiltar ve
tarih zenginliklerini barindiran, muhtesem dogal glizelliklere ve damaklar senlendiren bir mutfaga sahip essiz bir kenttir. Tarih
sahnesinde énemli bir rol oynayan Corum, binlerce yil dncesine uzanan zengin ve renkli tarihinin izleri ve kalintilariyla bugiin
Anadolu'nun en ihtisamh miraslarindan biridir. GiniimUze kadar pek ¢ok farkli medeniyete kucak agmis olan Corum, tarih
boyunca Hititler, Frigler, Persler, Romalilar, Bizanshlar, Selcuklular ve Osmanlilar gibi cesitli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir.
Corum'un tarihi cok eski zamanlara kadar uzanmaktadir. Bélgede ilk yasam belirtisinin M.0. 4000 yilina dayandid, ilk yerlesimin
ise M.0. 3000 yillarinda Hattiler déneminde gergeklestidi bilinmektedir. insanlik tarihinin en eski izlerini barindiran Corum'da

insanlik tarihine 1sik tutan sayisiz kalint, ziyaretcilerine byalt bir tarih yolculugu sunmaktadir.
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Harabeleri

Vor allem die hethitische Periode bildet einen der Eckpfeiler des historischen und kulturellen Reichtums von Corum. Die Hethi-
ter, eine der altesten Zivilisationen der Welt, grindeten hier den ersten Zentralstaat Anatoliens und machten Corum zur
Hauptstadt des Staates. In Corum befanden sich antike Siedlungen wie die antike Stadt Hattusa, Alacahdyik und Sapinuva.
Die antike Stadt Hattusa, die sich im Bezirk Bogazkale von Corum befindet, bietet ihren Besuchern mitihren herrlichen Ruinen
die Spuren der Hethiter. Die Stadt, die auf der Liste des UNESCO-Weltkulturerbes steht, ist berGhmt fir ihre Sehenswirdigkei-
ten wie das Léwentor, die Kénigsstrafte und den Grofen Tempel. Ein weiterer wichtiger Punkt der antiken Stadt ist der Natio-
naltempel des hethitischen Reiches, der heute Yazilikaya heil3t. Yazilikaya, ein auf einem natlrlichen Felsen errichteter
Freilufttempel, ist die beeindruckendste heilige Statte von Hattusa.

Ozellikle Hititler dénemi, Corum'un tarihive kultirel zenginliginin temel taglarindan birini olusturmaktadir. Diinyadaki en kéklu
medeniyetlerden olan Hititler burada Anadolu'nun ilk merkezi devletini kurmus ve Corum’u devletin bagkenti yapmistir. Corum,
Hattusa Antik Kenti ile Alacahéyuk ve Sapinuva gibi antik yerlesim alanlarina ev sahipligi yapmistir. Corum’un Bogazkale
ilcesinde yer alan Hattusa Antik Kenti, gérkemli kalintilariyla ziyaretcilerine Hititlerin izlerini sunmaktadir. UNESCO Diinya
Mirasi Listesi'nde yer alan kent; Aslanli Kapi, Kraliyet Yolu, Blyik Tapinak gibi varliklariyla Ginliddr. Antik kentin bir diger &nemli
noktasi, gliniimiizde Yazilikaya olarak adlandirilan Hitit imparatoriugu’nun ulusal tapinagidir. Dogal kaya tzerine yapilmig bir
acik hava tapinagdi olan Yazilikaya, Hattusa'nin en etkileyici kutsal mekanidr.

Alacahdyulk, im Bezirk Alaca gelegen, ist ebenfalls eine archdologische Statte, die flr ihre historische und archaologische
Bedeutung bekannt ist. Bei Ausgrabungen in der Region wurden verschiedene Schichten aus der hellenistischen, romischen,
byzantinischen, seldschukischen und osmanischen Zeit gefunden. Zu den wichtigsten Entdeckungen in der Region gehéren
die Kénigsgraber und das Sphinxtor. Auch hethitische Reliefs, Inschriften, monumentale Tore, Palastruinen und Grabsteine
wurden in der Region ausgegraben. Die bei den Ausgrabungen von Alacahdylk, einer der ersten nationalen Ausgrabungen
der Turkei, gefundenen Artefakte werden im Alacahdylk Museum ausgestellt.

Alaca ilcesinde yer alan Alacahéytik de tarihi ve arkeolojik &nemiyle nla bir arkeolojik alandir. Bélgede yapilan kazilar sonu-
cunda Hellenistik, Roma, Bizans, Selcuklu ve Osmanli dénemlerine ait gesitli katmanlara rastlanmistir. Kral mezarlari ve Sfenksli
kapi, bélgedeki en &nemli kesiflerdendir. Bolgede ayrica Hitit kabartmalari, yazitlar, anitsal kapilar, saray kalintilari, mezar tagla-
r1 gibi eserler de ortaya gikariimigtir. Tarkiye'nin ilk ulusal kazilarindan biri olan Alacahdylik kazilarinda gin yuzine gikarilan
eserler, Alacahdyldk Mlizesi'nde sergilenmektedir.
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Stadtzentru™

Ein weiterer Zeuge der Geschichte der Stadtist die Iskilip Burg aus der osmanischen Zeit im Stadtteil Iskilip und das
romische Felsengrab am Fule des Felsens, auf dem die Burg errichtet wurde. Corum, das Uber ein sehr reiches
historisches Erbe verfligt, beherbergt auch zahlreiche bedeutende Bauwerke wie das Lacin Kapilikaya Felsengrab,
ein Felsengrab aus hellenistischer Zeit, das Gerdek Felsengrab aus hellenistischer Zeit, das Kybele Relief in incesu,
die Sapinuva Ruinen, eines der wichtigen Verwaltungszentren der Hethiter, die Burg von Corum im Zentrum, den
Uhrenturm von Corum, das Wahrzeichen der Stadt, die Murad-1 Rabi Moschee, ein Werk der Seldschuken, die
Koyunbaba Bricke, die wahrend der Herrschaft von Beyazit Il. erbaut wurde, und das Gasthaus Veli Pasa, eines der
Beispiele fur Gasthauser aus osmanischer Zeit. Verschiedene Artefakte, die bei Ausgrabungen in der Umgebung,
insbesondere in Alacahoyulk, gefunden wurden, sind im Museum von Corum im Stadtzentrum ausgestellt.

Kentin tarihine taniklik eden bir diger nokta da iskilip ilcesindeki Osmanli Dénemi'ne tarihlenen iskilip Kalesi ve
kalenin insa edildigi kayaliklarin etedinde bulunan Roma dénemine ait kaya mezaridir. Cok zengin bir tarihi mirasa
sahip olan Corum ayrica; bir Helenistik D6nem kaya mezari olan Lagin Kapilikaya Kaya Mezari, Helenistik déneme
tarihlenen Gerdek Kaya Mezarl, incesu'da bulunan Kybele Kabartmasi, Hititlerin énemli idari merkezlerinden biri
olan Sapinuva Oren Yeri, merkezde bulunan Corum Kalesi, kentin simgesi Corum Saat Kulesi, bir Selcuklu eseri olan
Murad-1 Rabi Cami, Il.Beyazit zamaninda yapilan Koyunbaba K&priisi, Osmanl Dénemi han érneklerinden olan Veli
Pasa Hani gibi sayisiz dnemli esere ev sahipligi yapmaktadir. Basta Alacahdyik olmak Uzere civardaki kazilardan
elde edilen cesitli eserler de kent merkezindeki Corum Milzesi'nde sergilenmektedir.
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Corum, das nicht nur mit seinem historischen Erbe, sondern auch mit seiner Natur auf sich aufmerksam macht, bietet Natur-
liebhabern herrliche Schénheiten. Die Incesu Schlucht, eine der Naturschdnheiten von Corum, ist ein wichtiger Punkt, der die
Aufmerksamkeit von Naturliebhabern und abenteuerlustigen Besuchern auf sich zieht. Die 12 km lange Schlucht ist von
hohen Klippen, griner Vegetation, Bachen und nattrlichen Formationen umgeben. Sie bietet auch eine historische Struktur
mit Reliefen aus der hellenistischen Zeit auf den Felsen auf beiden Seiten. In der Schlucht gibt es Méglichkeiten zum Trekking,
Rafting, Camping, Picknick und Fotografieren. Die Catak Schlucht im Bezirk Osmancik ist ebenfalls ein geeignetes Gebiet flr
Trekkingtouren und Wanderungen. Sie zieht mit ihren natlrlichen Felsformationen und Landschaften die Aufmerksamkeit
auf sich. Das Abdullah Plateau im Bezirk Kargi ist ein perfekter Zufluchtsort fir alle, die Natur und Ruhe suchen. In der Region
gibt es Wanderwege, auf denen Trekking und Naturtourismus mit Pferden betrieben werden kénnen. Dartber hinaus gibt es
in den Bezirken Kargi und iskilip zahlreiche Hochebenen. Diese Hochebenen bieten den Besuchern die Mdglichkeit, mit ihrer
sauberen Luft, ihrem Griin und ihrer nattrlichen Schénheit friedliche Momente in der Natur zu erleben.

Tarihi mirasi kadar dogasiyla da dikkat ¢ceken Corum, doga severler icin gdrkemli giizelliklere ev sahipli§i yapmaktadir.
Corum'un dodal guzelliklerinden biri olan incesu Kanyonu, doga severlerin ve macera tutkunlarinin ilgisini geken dnemli bir
noktadir. 12 km uzunlugunda olan kanyon; yiiksek kayaliklar, yesil bitki 6rtiist, akarsu ve dogal olugumlaria gevrili bir alandir. iki
tarafinda yer alan kayalarin Gzerinde bulanan Helenistik déneme ait kabartmalarla tarih dokusu da sunmaktadir. Kanyonda
trekking, rafting, kamp, piknik ve fotografcilik imkanlari mevcuttur. Osmancik ilgesinde bulunan Catak Kanyonu da, doga yiri-
yust ve trekking icin uygun bir alandir. Dogal kayalik olusumlari ve manzaralariyla dikkat cekmektedir. Kargi ilcesinde bulunan
Abdullah Yaylasi, doga ve sakinlik arayanlar icin miikemmel bir kagis noktasidir. Bélgede trekking ve ath doga turizmi yapilabile-
cek parkur alanlari mevcuttur. Bunun diginda Kargi ve iskilip ilgelerinde pek ¢ok yayla bulunmaktadir. Bu yaylalar temiz havasi,
yesillikleri ve dogal giizellikleriyle ziyaretgilere doganin iginde huzurlu anlar yagama imkani sunmaktadir.
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Corum ist eine Stadt, die den Reichtum der Geschichte, der Natur und der Kultur in sich vereint und fur Geschichts-
und Archdologiebegeisterte, Naturliebhaber und Feinschmecker verschiedene Erlebnisse bietet. Im Stadtzentrum
und in der naheren Umgebung gibt es zahlreiche Unterkunftsmaglichkeiten. Hotels, Motels, Herbergen, Camping-
platze, Dorfhauser und Feriend6rfer sind nur einige dieser Moglichkeiten.

Tarih, doga ve kultir zenginliklerini bir araya getiren Corum, tarih ve arkeoloji meraklilari, doga severler ve lezzet
tutkunlari igin farkh deneyimler sunan bir kenttir. Kent merkezinde ve civarda pek ¢cok konaklama secenegi mev-
cuttur. Otel, motel, pansiyon, kamp alanlari, kdy evleri ve tatil kéyleri bu seceneklerden bazilaridir.

Die Stadt ist per Stralle, Bahn und Flugzeug zu erreichen. Viele Busunternehmen aus den Grofstadten bieten
Direktverbindungen nach Corum an. Mit der Bahn gibt es von verschiedenen Stadten der Turkei aus Zugverbin-
dungen nach Corum. Obwohl es direkt in Corum keinen Flughafen gibt, ist der ndchstgelegene Flughafen, der
Amasya Merzifon Airport, nur 67 km entfernt. Abgesehen davon kénnen auch der Flughafen Samsun Carsamba
(193 km) und der Flughafen Ankara Esenboga (254 km) flir den Transport in die Stadt genutzt werden.

Diinya capinda tinli éren yerlerine sahip olan Corum’a karayolu, demir yolu ve havayolu ile ulasim saglanabilmekte-
dir. Biyuksehirlerden pek ¢ok otobiis firmasinda Corum'a direkt seferler mevcuttur. Demir yolu icin ise Turkiye'nin
farkl sehirlerinden Corum'a tren seferleri vardir. Corum’'da bir havalimani bulunamamakla birlikte kente en yakin
havalimani olan 67 km mesafedeki Amasya Merzifon Havalimani Gzerinden ulasim saglanabilmektedir. Bunun
disinda Samsun Carsamba Havalimani (193 km) ve Ankara Esenboga Havalimani (254 km) da kente ulasim icin kulla-
nilabilir.




*3 Essloffel Mehl

*2 Essloffel Butter

*1 Essloffel Ol

*5 Glaser Huhnerbrihe

*2 Teel6ffel Salz

*] Teeloffel Pfeffer

Zum Ubergiefen:

*2 Essloffel Butter

*2 Teeloffel getrocknete Minze

Ol und die Butter in einen tiefen Kochtopf geben und
auf den Herd stellen. Nachdem die Butter geschmolzen
ist, das Mehl in den Kochtopf fligen und in Butter
anschwitzen. Nach etwa 4-5 Minuten, wenn das Mehl
leicht Farbe annimmt, Herd auf niedrige Hitze stellen.
Die Hihnerbriihe langsam in den Topf geben. Wahrend-
dessen die Mischung mit einem Schneebesen standig
umrihren, damit keine Klumpen enstehen. Nachdem
Sie die gesamte Huhnerbriihe hinzugefliigt haben,
weiter ruhren, bis die Suppe zu kochen beginnt. Wenn
die Suppe kocht und eindickt, mit Salz und Pfeffer
wirzen. Butter in einem separaten Topf schmelzen
lassen. Die getrocknete Minze in der Butter leicht anrds-
ten. Die Suppe auf Schisseln verteilen und mit der
gerdsteten Minze garnieren. Heifl} servieren.

Malzemeler

*3yemek kasigiun

*2 yemek kasigi tereyadi
*1yemek kasigi siviyag
*5 su bardadi tavuk suyu
*2 cay kasigi tuz

*1 cay kasigi karabiber
Uzeriigin:

*2 yemek kasigi tereyadi
*2 cay kasigi kuru nane

Derin bir tencereye sivi yag ve tereyadi koyularak ocaga
alinir. Tereyadi eridikten sonra tencereye un ilave edile-
rek yagda kavrulmaya baslanir. 4-5 dakika kadar kavrul-
duktan sonra, kokusu cikip hafif rengi déndiginde
ocadin alti kisilir. Tavuk suyu, yavas yavas tencereye
ilave edilir. Bu sirada, unun topaklanmamasi icin bir
cirpict yardimiyla surekli karistirilir. Tavuk suyunun
tamami eklendikten sonra kaynamaya baslayincaya
kadar karistirmaya devam edilir. Kaynayip kivam alan
corba, tuz ve karabiber ilavesiyle tatlandirilir. Uzeri icin
ayri bir tavada tereyadi eritilir. Kuru nane, tereyadinda
hafifce kavrulur. Corba, kaselere paylastirildiktan sonra
Uzerlerine birer kasik kavrulmus nane gezdirilir. Sicak
olarak servis edilir.
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Malzemeler

500 g kusgbasi kuzu eti

= SeBzell
2 patates

1sodan

2 dig sarimsak H U Z U

4-5 dal maydanoz

*1yemek kasigi un \
*L su bardadi sicak su H a 5
*3 yemek kasigi tereyadi

*2 cay kasigi tuz
*1 cay kasigi karabiber

&

Derin bir tencereye etler alinir. Suyunu salip cekinceye kadar kavrulur. Uzerine tereyadi, yemeklik dogranmis
sodan ve bittin haldeki sarimsaklar eklenir. Soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Ardindan unu eklenir.
Unun kokusu cikana kadar bir stire kavurmaya devam edilir. Un kavrulduktan sonra surekli karistirilarak
sicak suyu eklenir. Havug halka halka dilimlenir. Patates ktip kiip dogranir. Su kaynamaya basladiktan sonra
o6nce havucg ardindan patatesler eklenir. Etler ve sebzeler yumusayana kadar pisirilir. Etler ve sebzeler
yumusadiginda tuz ve karabiberi de eklenerek tatlandirilir. Ocagin atesi sondurildikten sonra servis
tabagina alinir. Arzuya gére ince kiyllmis maydanoz serpilerek servis edilir.
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(BULGUR-REI

— MIT KICHeReRrssen-’

Zutaten\
*2 Glaser Bulgur fir den Reis

*1 Glas gekochte Kichererbsen
*Y2 Glas Fadennudeln

*L Glaser Fleischbruhe

*2 Teeloffel Salz

*L Essloffel Butter

Bulgur fur den Reis gut waschen und in ein Sieb geben,
damit das Wasser abtropft. Die Butter in einen breiten
Topf geben und schmelzen lassen. Die Fadennudeln
hinzufiigen und einige Minuten in der Butter braten, bis
die Nudeln eine leichte Farbe annehmen. Dann den
abgetropften Bulgur zu den gerdsteten Fadennudeln
geben. Noch ein paar Minuten weiterbraten. Nachdem
der Bulgur eine Weile gerdstet wurde, langsam die Briihe
hinzufligen und die Hitze auf die niedrigste Stufe herun-
terschalten. Salz und gekochte Kichererbsen hinzufligen
und vorsichtig umrthren. Den Topf zudecken und bei
niedriger Hitze kochen, bis der Bulgur das Wasser aufge-
sogen hat. Wenn das Wasser vollstandig aufgesogen ist,
den Herd ausschalten. 4-5 Minuten bei geschlossenem
Deckel ruhen lassen und dann servieren.



Mevsim gecislerinin en yaygin
hastaligi gripten korunun

Grippe - impfen? Elbette!

Eine Erkaltung und die Grippe haben zwar ahnliche Symptome,
wie eine laufende Nase, Halsschmerzen und Gliederschmerzen,
doch ist der Verlauf bei einer echten Virusgrippe (Influenza)
haufig schwerer.

Hohes Fieber, heftige Kopf-, Muskel- und Gliederschmerzen
kénnen ganz pl6tzlich auftreten.

Und als lebensbedrohliche Komplikation ist auch eine
Lungenentziindung méglich.

Daher empfiehlt sich die Impfung gegen Grippe besonders fiir
Personen, die besonders anfallig fiir einen schweren
Krankheitsverlauf sein kbnnen.

Beispielsweise sind dies:

* Personen uber 60 Jahre

¢ Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einem Grundleiden
(z.B. chronische Krankheiten, Diabetes)

(® KNAPPSCHAFT

Fir mene GeSundhelt!

e Personen mit einem geschwéchten Immunsystem (z.B. HIV)
e Schwangere
e Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

Auch wer aus beruflichen Griinden viel Kontakt zu anderen
Personen hat und damit einem héheren Ansteckungsrisiko
ausgesetzt ist, kann Uber eine Grippeschutzimpfung
nachdenken.

Der Korper bendétigt etwa zwei Wochen, bis er geniigend
Antikdérper produziert hat, um gegen eine Infektion geschiitzt
zu sein. Nach der Impfung kann es zu Reaktionen an der
Einstichstelle kommen. Selten treten Symptome wie bei einer
Erkaltung auf.

Sprechen Sie einfach mit uns, lhrer KNAPPSCHAFT, fiir Sie
selbst und fiir lhre Gesundheit.

08000 200 501

www.knappschaft.de






Malzemeler

500 g kusbasi dana eti *1su bardagdi sicak su

L kemer patlican *2 yemek kasigi tereyadi |
1sogan *15> su bardagdi siviyag P a T t ‘ C a ﬂ e
2 dis sarimsak *1tath kasigi biber salcasi

2 yesil biber *1 cay kasigi tuz S
2 kirmizi biber *1 cay kasigi karabiber H a P fb

2 domates *1 cay kasigi pul biber

2 patates

Etler bir tencereye alinir. Suyunu salip cekinceye kadar yaklasik 10 dakika kadar kavrulur. Bu sirada sogan yemeklik
dogranir ve suyunu ceken etlerin Gzerine eklenir. Tereyadi ilave edilerek sodanlar pembelesinceye kadar kavrulur.
Sarimsaklar kicuk kagik, kirmizi ve yesil biberler de ince ince dogranarak pembelesen soganlarin tzerine eklenir.
Salcasl da eklenerek iyice karistirilir. Biberler yumusayincaya kadar kavurma islemine devam edilir. Baharatlari da
eklenerek ocagin alti kapatilir. Domateslerin kabuklari soyularak rendelenir. Rendelenmis domatesler, kavrulmus olan
etlerin Uzerine dokulur. Sicak su ilave edilerek guzelce harmanlanir. Patlicanlar alacali olarak soyulur ve uzunlamasina
kesilir. Kesilen patlicanlarin acisinin ¢cikmasi icin 10-15 dakika kadar tuzlu su dolu bir kapta bekletilir. Patlcanlarin suyu
sliztildiikten sonra iyice kurulanir. Bir kizartma tavasina sivi yag alinarak kizdirilir. Patlicanlar sivi yagda arkali énla
kizartilir. Patatesler de soyulup halka halka dogranarak hafif diri kalacak sekilde arkali 6nlt kizartilir. Kizaran sebzeler
fazla yadinin stztlmesi icin havlu kagit serili bir tepsiye dizilir. Yuvarlak ve hafif cukur bir tepsi alinarak yagi stzilen
patlicanlar yarisi tepsiden disari sarkacak sekilde yan yana dizilir. Patlicanlarin Gzerine hi¢ bos yer kalmayacak sekilde
patatesler de dizilir. Patateslerin Uzerine, hazirlanan etler eklenir ve gizelce yayilir. Ardindan, patlicanlarin tepsiden
disari sarkan kisimlari etlerin izerine dogru gelecek sekilde kapatilir. Onceden isitilmis 200 °C firinda, yaklasik 15-20
dakika Gzeri kizarana kadar pisirilir. Firindan cikarilan tepsi, genis bir tabak yardimiyla ters cevrilir. Uzeri, arzuya gére
domates ve maydanoz ile stislenerek servis edilir.
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- Zutaten
450 g Hahnchenbrust Zum UbergiefRen:
(G e F l U G e l S a l a T> 1Kopfsalat *3-4 Essloffel Olivendl
1Bund Dill *1 Teeloffel rotes

MIT JOGHURT ) | seossesesersoanun  Pericner
*1> Glas gehackte

10 Gewtirzgurken -
Walnisse

*1 Glas Mais aus der Dose
*2 Teeloffel Salz

Die Huhnerbrust in einen tiefen Kochtopf geben, mit Wasser bedecken und bei mittlerer Hitze kochen, bis sie
durchist. In der Zwischenzeit Salat und Dill waschen. Zum Abtropfen beiseitestellen. Gewiirzgurken in kleine
Stiicke schneiden. Das abgetropfte Griinzeug fein hacken. Eine tiefe Ruhrschiissel nehmen und die gehack-
ten Zutaten hineinfligen. Den Mais hinzuftigen. Fur die Joghurtsauce gesiebten Joghurt und Salz in einer
separaten Schiissel vermischen. Hihnerbrust ein wenig abklhlen lassen und dann zerkleinern und in die
RiUhrschissel geben. Nachdem alle Zutaten gut vermischt wurden, den Joghurt hinzufligen, gut verrihren
und auf den Servierteller geben. Das Olivendl in einer separaten Pfanne erhitzen. Die gehackten Walnulsse
hinzufiigen und leicht anrésten. Rotes Paprikapulver hineinfliigen und den Herd ausschalten. Die vorberei-

tete Sauce Uber den Salat gief3en und servieren.
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Zutaten

11 Milch

*1 Glas Zucker

*1 Glas gemahlene Mandeln
*2 Essloffel Speisestarke
1Eigelb

1Packchen Vanille

Milch, Eigelb und Zucker in einen tiefen Topf geben.
Mit einem Schneebesen rihren, bis sich das Ei gut
in der Milch verteilt hat. Dann gemahlene Mandeln,
Speisestdrke und Vanille hinzufiigen. Den Topf auf
den Herd stellen und unter standigem Ruhren
erhitzen, bis die Masse kocht. Nach dem Aufkochen
noch 5-6 Minuten bei mittlerer Hitze weiterkochen,
damit die Masse eindickt. Dann den Herd ausschal-
ten. Den zubereiteten Kegkull in Servierschalen
verteilen. Ein wenig abkthlen lassen, mit Mandels-
plitter oder gemahlenen Pistazien bestreuen und
servieren.



(1eBLEBI-
(_KeKse )

Zutaten

*2 Glaser Mehl

*2 Glaser gemahlene Leblebi
*1Glas Ol

*1 Glas Puderzucker

1 Packchen Backpulver

Eine tiefe Rluhrschissel nehmen und Pflanzendl,
Puderzucker und Backpulver hineingeben. Mit
einem Schneebesen verrihren, bis eine homogene
Mischung entsteht. Dann die gemahlenen Leblebi
hinzufiigen und verrihren. Nach und nach das
Mehl mit Hilfe eines Loffels hinzugeben, bis ein
weicher, nicht an der Hand klebender Keksteig
entsteht. Aus dem Teig walnussgrofte Stlicke
abstechen und zu runden Platzchen formen. Die
Kekse auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech legen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C
backen, bis die Platzchen leicht gebraunt sind.
Nach dem Herausnehmen aus dem Ofen warten,
bis die Platzchen Zimmertemperatur angenom-
men haben, und dann servieren.

Malzemeler

*2 su bardadiun

*2 su bardadi leblebi tozu
*1su bardadi siviyag
*1su bardadi pudra sekeri
1paket kabartma tozu

Derin bir karigtirma kabi alinarak sivi yag, pudra
sekeri ve kabartma tozu eklenir. Cirpma teli
yardimiyla homojen bir karisim elde edinceye
kadar cirpilir. Ardindan leblebi tozu eklenerek
karistirilir. Bir spatula yardimi ile yavas yavas un
ilave ederek yumusak, ele yapigmayan bir kurabiye
hamuru elde edilir. Hamurdan ceviz blytkliginde
parcalar koparilarak yuvarlak sekilde kurabiyeler
yapilir. Kurabiyeler yagl kadit serili firin tepsisine
dizilir. Onceden isitilmis 180 °C firinda kurabiyeler
hafif kizarana kadar pisirilir. Firindan cikarildiktan
sonra oda Isisina gelmesi beklenir ve ardindan
servis edilir.
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Leblebi, baklagiller familyasindan olan nohut tanelerinin 6zel islemlerden gecirilerek elde edilmesiyle iiretilen, kurutulmus ve
kavrulmus bir atistirmalik besindir. Genellikle sert bir kabuga sahip olan nohut taneleri, kabuklarindan ayrilarak leblebi Giretimi
icin 6zel bir kavurma isleminden gegcirilir. Bu islemle birlikte leblebi, kendine 6zgii bir aroma ve ¢itir bir yapi kazanir.

Giliniimuzde diinya genelinde popiiler bir atistirmalik olarak tiiketilen leblebinin tarihi antik dénemlere kadar uzanmaktadir.
Antik Misir ve Orta Dogu’nun farkl boélgelerinde binlerce yil 6ncesinde nohutun cesitli sekillerde islenmesiyle, leblebi benzeri
rinler titketilmistir. Ozellikle Orta Cag'da, baklagilleri bozulmadan saklayabilmek, uzun yolculuklarda ve zorlu sartlarda besin
ihtiyacini karsilamak tizere tasinabilir hale getirmek icin baklagiller, tuzlu suda islatilarak ve ardindan kurutularak kullaniimis-
tir. Osmanli déoneminde de oldukca popiiler olan leblebi hem lezzeti hem de besin degeri sebebiyle halk tarafindan sik¢a
tiketilmistir. Dayanikhihgi artirmasi ve enerji saglamasi sebebiyle askerler tarafindan da kullaniimistir.

Leblebi, farkh kiiltiirlerde ve cografyalarda, farkl tiretim yéntemleriyle karsimiza ¢cikmaktadir. Hem geleneksel yéntemlerle

uretilen yerel leblebi cesitleri hem de modern Uretim ve tatlandirma teknikleriyle elde edilen cesitlerle pek cok insanin damak

tadina hitap etmektedir. Genellikle tuzla tatlandirilsa da baharatl, tath ya da cesitliaromalarla zenginlestirilmis leblebi cesitleri

de bulunmaktadir. Geleneksel Tiirk mutfaginin da en sevilen atistirmaliklarindan biri olan leblebi, hem benzersiz lezzetihem de

saghida olan katkilariyla sofralari renklendiren bir besindir. ince kabugdu, citir citir dokusu ve farklh aromalariyla her damak
' zevkine hitap etmektedir. Leblebinin en 6zel, en essiz ve en meshur versiyonlarindan biri ise Corum leblebisidir.
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Die Krone der traditionellen Geschmacksrichtungen: Corum Leblebi ~

Corum Leblebi, die als Knabberartikel in der Turkei sehr geschatzt wird, wird durch die Zubereitung sorgfaltig
ausgewahilter Kichererbsen von héchster Qualitat hergestellt,indem sie in den geschickten Handen von Kiichen-
meistern speziellen Verfahren unterzogen wird. Corum Leblebi unterscheidet sich von anderen gerésteten Kiche-
rerbsenarten durch ihr einzigartiges Aroma und ihren Geschmack. Mit ihrem reichen Aroma unter der diinnen
Schale ist Corum Leblebi auch Reprasentant einer tief verwurzelten Tradition und eines kulturellen Erbes. Corum
Leblebi, die mit ihrem hochwertigen Rohstoff, der auf den fruchtbaren Béden von Corum angebaut wird, ihrem
einzigartigen Geschmack und ihren traditionellen Herstellungsverfahren einzigartig ist, hat im Laufe der Zeit die

Grenzen des Landes iiberwunden und auf der internationalen Biihne Anerkennung und Ruhm erlangt.

Geleneksel Tatlarin Bas Taci: Corum Leblebisi * -

Tirkiye'nin lezzet haritasinda 6zel bir yere sahip olan Corum leblebisi, 6zenle secilmis en kaliteli nohut tanelerinin
ustalarin hinerli ellerinde 6zel islemlere tabi tutularak hazirlanmasiyla tretilmektedir. Corum leblebisi, kendine
has aromasi ve tadiyla diger leblebi cesitlerinden ayrilmaktadir. ince kabugunun altinda zengin bir aromaya sahip
olan Corum leblebisi, bir kliltiir mirasi olarak kéklii bir gelenegin de temsilcisidir. Corum'un bereketli topraklarinda
yetisen kaliteli hammaddesi, 6zglin aromasi ve geleneksel iiretim yéntemleriyle benzersiz olan Corum leblebisi,
zaman icinde ulke sinirlarini asip uluslararasi arenada da bilinirlik ve tin kazanmistir.

—

Tarihsel kimligi ve lezzetiyle 6n plana ¢ikan leblebi, sadece bu 6zellikleriyle degil besleyici degeri ile de dikkat
cekmektedir: Yiiksek lif ve protein icerigi sayesinde enerji seviyelerini dengelemekte ve uzun siire tokluk hissi
saglamaktadir. Bunun yani sira vitamin ve mineraller bakimindan da zengin olan leblebi, saghkl bir atistirmalik

alternatifi olarak sofralarda yerini almaktadir.
-




Lif bakimindan
zengindir

Kan sekerini diizenler

Yiiksek lif icerigine sahip olan leblebi, sindirim sisteminin diizenlenmesinde,
kabizhgin énlenmesinde etkilidir. Ayrica uzun siire tokluk hissi saglamasin-
dan dolayi kilo kontroliine de katki saglar.

Leblebi, diisiik glisemik indeksine sahip bir besindir. Bu sayede kan sekerinin
dengede tutulmasina yardimci olur. Kan sekerindeki ani dalgalanmalari
engeller ve enerji seviyelerinin sabit kalmasini saglar.

Protein kaynagidir Leblebi, yiiksek oranda ve kalitede bitkisel protein icermektedir. Bu sayede

Saghkh yaglaricerir

Antioksidandir

kas gelisimi, onarimi ve viicut fonksiyonlarini destekler.

Leblebi, saglikli yaglardan olan tekli doymamis yaglar icermesiyle kalp sagli-
gini destekler, koti kolesterol seviyelerini diisiiriir ve genel kalp saghgina
katki saglar.

Antioksidanlar bakimindan zengin olan leblebi, viicutta serbest radikallerin
sebep oldugu hiicresel zararlari azaltarak bagisiklik sistemini gliclendirir ve
yaslanma siirecini yavaslatir.

& oktober



Mineral ve vitamin Leblebi, demir, magnezyum, potasyum, ¢inko ve B vitaminleri gibi besleyici
balkimindan zengindir maddeler icerir. Bu mineraller ve vitaminler, viicudun temel fonksiyonlarini
destekler.

Kanser riskini azaltir icerdigi antioksidanlar sayesinde hiicresel hasari azaltmaya yardimci olan
leblebi, buna bagh olarak viicuttaki cesitli kanser tiirii risklerini de azaltabil-
mektedir.

Kemikleri giiclendirir Leblebinin iceriginde bulunan mineraller, ézellikle fosfor ve magnezyum,
saglkl kemiklerin olusumunu ve kemiklerin gliclendirilmesini destekler.

Not: Leblebi tuketirken porsiyon kontroliine ve icerige dikkat etmek édnemlidir. Herhangi bir saglik sorunu olan veya 6zel bir diyet uygulayan
kisilerin uzman kontroliinde ttiketimi 6nerilmektedir.
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Malzemeler
*2 su bardadi leblebi tozu

*3 yemek kasigi tereyadi
*1su bardadi toz seker
*2 su bardadi st

\d

Derin bir tencereye stitile toz seker eklenir. Tencere
ocada alimir. Strekli karistirarak toz seker eriyene
kadar pisirili. Seker tamamen eridikten sonra
ocadin alti kapatilir. Ayri bir tencerede tereyadi
eritilir. Leblebi tozu ilave edilerek kisik ateste
yaklasik 9-10 dakika, rengi déninceye kadar
kavrulur. Kavurma islemine devam ederken bir
yandan sut yavas yavas eklenerek karistirilir ve
stitd cekmesi saglanir. Sttt tamamen cektikten
sonra ocagin alti kapatilir. Arzuya gére sekillendiri-

lerek ve stislenerek servis edilir.



GAZI
HEntdecke /i hisclie

TAZELIGI KESFET

.......................................

{ Auch im wiederverschliepfbaren
3 kg Familieneimer erhiltlich!
Tekrar kapanabilir kase kapadi ile
3 kiloluk aile yogurdumuz da mevcut!
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DOGANIN
LEZZETLERI
BiR ARADA...



