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Fetir mit Walnuss ] O Gefullte Zucchini ] 2 Leber Taplamas ] 6
Cevizli Fetir Katikli Dolma Ciger Taplamasi
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[ Auch im wiederverschliepbaren
3 kg Familieneimer erhiltlich!
Tekrar kapanabilir kase kapagi ile
3 kiloluk aile yogurdumuz da mevcut!
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BITLIS, die angesagte Stadt im Osten
Dogunun Gézde Kenti BITLIS

Bitlis Frikadelle
Bitlis Koftesi

Fetir mit Walnuss
Cevizli Fetir

'I 2 GefuUllte Zucchini
Katikli Dolma

'I u Reis mit Saubohnen
Baklall Pilav

'I 6 Leber Taplamas
Ciger Taplamasi

20 =

2 2 Das grine Wunder: Petersilie
Yesil Mucize: Maydanoz

2 6 Teigtaschen mit Petersilie
Maydanozlu Pogaca

2 8 Petersilie-Smoothie
Maydanozlu Smoothie

200 ml 25ml 5ml 10 ml
1Glas 1 Teeloffel 1Kaffeeloffel 1Essloffel
1Su Bardadi 1Cay Kagig! 1 Tatl Kagig! 1 Yemek Kagigi

Je nach Zutat kénnen die Gewichtangaben abweichen, daher wurden die MaBe als Volumen angegeben.
Malzeme tirine gore gramajlar degisiklik gosterdiginden dolayi élcUler hacim olarak verilmigtir.
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Bus / Otobiis: 265, N1, N265
(Koepenicker Strafie) U1 Schlesisches Tor

Montag - Freitag / Samstags: Tel:
& 2 N el: 030/ 69 80 76 92
Pazartesi - Cuma / Cumartesi: @ Fax: 030 / 69 80 76 93

08.00-20.00

Wrangelstr. 85, 10997 Berlin

www.eurogida.de

Moabit
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

FILIALE KREUZBERG

Unsere Filiale in der Wrangelstr in Kreuzberg ist Gber
380 m? groB. Dort finden die Kunden, wie in unseren

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

anderen Filialen, frische und ausgewahlte mediter- N
Neukolln 1

Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

&

rane Produkte.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Wedding 1

Badstr. 9, 13357 Berlin

&

KREUZBERG SUBESI

Kreuzberg, Wrangel'de yer alan subemiz 380 m®*den

Wedding 2
Miuillerstr. 32A-33, 13353 Berlin

&

Spandau

daha fazla alana sahiptir. Bu subemizde musterileri-
Breite Strafse 37,13597 Berlin

mize diger subelerimizde oldudu gibi taze ve seckin

Akdeniz Grinlerini sunuyoruz. Schoneberg
Potsdamer Strafse 152, 10783 Berlin
Ziyaretinizden memnun olacadiz!
Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin
Kreuzberg

Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

&

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

&

FOLGE UNS AUF FACEBOOK
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.

Neukolln 2
Hermannstrafie 218, 12049 Berlin
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Tempelhofer Weg 12 12347 Berlin
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Die Stadt Bitlis, die in einem Tal westlich des Van-Sees, in der Region Ostanatolien in der Turkei gegrundet wurde,
ist im Sommer ganz griin, im Winter aber mit Schnee bedeckt und mit ihrer Geschichte, Kultur, Natur und ihrem
Klima und Gewassern fast das Paradies auf Erden. Bitlis ist eine mystische Stadt, die verschiedene Zivilisationen
beherbergt und aufgrund ihrer 7.000 Jahre alten Geschichte Uber ein einzigartiges, historisches Kulturerbe
verflgt. Die Geschichte der Stadt reicht bis in die Jungsteinzeit zuriick. Die Stadt kam im Jahr 2000 v. Chr. unter
die Herrschaft der Hethiter und beherbergte spater viele Jahre lang die assyrische und urartianische Zivilisation.
In der Stadt Bitlis, die im Laufe ihrer Geschichte von Skythen, Medern, Lydern, Persern, ROmischen und Byzantini-
schen Reichen, Seldschuken und Osmanen regiert wurde, hinterlief3 jede Zivilisation der Stadt einzigartige histo-
rische Hinterlassenschaften. Bitlis Uberrascht ihre Besucher mit ihrem historischen Erbe, kulturellen Reichtimern
und Naturschdnheiten.

Turkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesi’nde, Van Goli’niin batisinda, bir vadi igine kurulmus olan Bitlis, kadim tarihi,
ki1tdrd, dogasi, havasi, suyu, yazin yemyesil, kisin ise bembeyaz goriintiisii ile adeta bir yeryilizii cennetidir. Bitlis,
7000 yillik tarihi ve kaltiirl gliniimiize kadar tasiyan, medeniyetler yumadi mistik bir kenttir. Kentin tarihi Neolitik
cada kadar uzanmaktadir. M.O. 2000 yillarinda Hititlerin egemenligine giren kent, daha sonra uzun yillar boyunca
Asur ve Urartu medeniyetlerine ev sahipligi yapmistir. Tarihi boyunca iskitler, Medler, Lidyalilar, Persler, Roma ve
Bizans iImparatorludu, Selguklular ve Osmanhlar tarafindan hiikiim siiriilen Bitlis’te her bir medeniyet, kente essiz
tarihi miraslar birakmistir. Bitlis, bu tarihi miras1, kiltiirel zenginlikleri ve dogdal glzellikleriyle ziyaretgilerinde
hayranhik birakmaktadir.

In der Stadt, die die wichtigsten Werke des Ostens, historische und antike Orte und Strukturen beherbergt, haben
Burgen einen wichtigen Platz. Die im Stadtzentrum gelegene Bitlis Burg, ist eine sehr grofie Burg, die auf Wunsch
von Badlis, einem der wichtigsten Kommandeure der Ara Alexander des Grofien, auf einem riesigen Felsen erbaut
wurde, Sie gilt als Wahrzeichen der Stadt. Die Burg Tatvan im Bezirk Tatvan, die Burg Ahlat in Ahlat, von der heute
nur noch die Ruinen erhalten sind, und die Burg Adilcevaz, die auf einem Higel mit Blick auf den Van-See im Bezirk
Adilcevaz erbaut wurde, gehdren zu den wichtigen historischen Orten von Bitlis.

Dodgu’nun en 6nemli eserlerine, tarihi ve antik mekan ve yapilarina ev sahipligi yapan Bitlis’te kaleler dnemli bir
yere sahiptir. Kent merkezinde bulunan ve kentin simgesi konumundaki Bitlis Kalesi, Biiylik iskender devrinin
6nemli komutanlarindan biri olan Badlis’in istediyle dev bir kayanin Uzerine insa edilmis ¢ok buyik bir kaledir.
Tatvan ilgesinde bulunan Tatvan Kalesi, Ahlat’ta bulunan ancak giiniimiize sadece kalhintilari ulagsabilmis olan Ahlat
Kalesi ve Adilcevaz ilgesinde Van GA1i’nu géren bir tepe Uzerine insa edilmis olan Adilcevaz Kalesi de Bitlis’in
6nemli tarihi yerleri arasindadr.
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Bitlis Stadtlandschaft | Bitlis Sehir Manzarasi
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Der Seljuk Friedhof von Ahlat | Ahlat Selguklu Mezarlidi

(FHRODEOUT )

Einer der interessantesten Orte in Bitlis ist der Seljuk Friedhof von Ahlat. Dieser historische Ort im Stadtteil Ahlat
ist der grofite turkisch-islamische Friedhof der Welt. Es gibt 1.400 Grabsteine in diesem wertvollen Gebiet, das
auf der vorlaufigen Liste des Weltkulturerbes der UNESCO steht. Auf jedem Grabstein befinden sich beeindru-
ckende Inschriften, die mit der Kunst der Steinbearbeitung hergestellt wurden. Diese Inschriften auf den Steinen,
die vermutlich im 12. oder 13. Jahrhundert errichtet wurden, beleuchten die Geschichte und bringen die Vergan-
genheit in die Gegenwart.

Bitlis’in en ilgi ¢ekici mekanlarindan biri Ahlat Selguklu Mezarhdrdir. Ahlat ilgesinde yer alan bu tarihi mekan,
diinyanmin en biiyiik Tiirk-islam mezarhdidir. UNESCO tarafindan Diinya Kdiltiir Miras1 gecici listesinde bulunan bu
kiymetlialanda 1400 mezar tasi bulunmaktadir. Her bir mezar taginin Gzerinde, tas isleme sanatiyla yapiimis, etkile-
yici guizellikte yazilar mevcuttur. 12. veya 13. ylizyilda dikildigi dlisiinilen taslarin Gzerinde yer alan bu yazilar tarihe
151k tutmakta ve gegmisi gunimuze tagimaktadir.

Gleichzeitig macht die Stadt mitihren historischen Steinhausern auf sich aufmerksam. Diese Hauser sind Orte, an
denen die kulturelle Textur der Stadt am besten zu splren ist. Sie wurden wie Stufen in einer labyrinthartigen
Anordnung gebaut. Das wichtigste Merkmal dieser Hauser ist, dass sie aus Steinen und ihre Dacher aus Erde
bestehen. Traditionelle Bitlis-Hauser befinden sich sowohl im Zentrum als auch im Stadtteil Ahlat.

Bitlis ayn1 zamanda tarihi tas evleriyle de ilgi gekmektedir. Kentin kiltiirel dokusunun en iyi hissedilebilecedi
verlerden biri olan bu evler, basamak seklinde, labirenti andiran bir diizenle insa edilmistir. Evlerin en 6nemli
ozelligi ise kesme taslardan yapilimis olmalari gatilarninin topraktan olmasidir. Geleneksel Bitlis evleri hem mer-
kezde hem de Ahlat ilgesinde yer almaktadir.

Mit ihren Moscheen, Medressen, Briicken und Gasthausern beherbergt Bitlis unzahlige Bauwerke, die darauf
warten, entdeckt zu werden. Viele sehenswerte Bauwerke wie die Ulu-Moschee, die Gokmeydan-Moschee, der
Serefiye-Komplex und die Serefiye-Moschee, die Tugrul-Bey-Moschee im Adilcevaz-Viertel, die isken-
der-Pasa-Moschee in Ahlat, die ihlasiye—Medrese, die Haci-Yusufiye-Medrese, die Narhidere-Bricke und die
Ahlat-Emir-Bayindir-Brucke sind in der gesamten Stadt verteilt.

Bitlis; camileri, medreseleri, kdprileri ve hanlariyla kesfedilmeyi bekleyen sayisiz esere ev sahipligi yapmaktadir.
Ulu Cami, Gkmeydan Cami, Serefiye Kiilliyesi ve Camisi, Adilcevaz ilgcesindeki Tugrul Bey Cami, Ahlat’taki isken-
der Pasa Camii, ihlasiye Medresesi, Hac1 Yusufiye Medresesi, Narlidere Képriisii, Ahlat Emir Bayindir Kdpriisii gibi
gbérmeye deder pek ¢ok eser, kentin dort bir yanina yayiimis durumdadir.

Februar 2023

Steinhduser | Tas Evler



Die Kuppeln und Graber im Stadtteil Ahlat von Bitlis
haben auch eine besondere Bedeutung. Die Emir
Bayindir Kuppel, eine der wichtigsten Kuppeln der
Tlrkei, hat eine einzigartige Architektur, die Schlicht-
heit und Asthetik vereint. Die 1477 erbaute Kuppel
gehort bis heute zu den bedeutenden Kulturgiitern der
Seldschuken. Darlber hinaus gehdren Ahlats grofite
Kuppel, das Meister-Sagirt-Gewolbe (Grofles Gewdl-
be), das Emir-Bayindir-Gewolbe mit seiner interessan-
ten Architektur und das Doppelgewdlbe, das eines der
Wahrzeichen von Ahlat ist und die perfekten Feinheiten
der Steinmetzkunst tragt, zu den Bauwerken, die man
gesehen haben muss. Darliber hinaus zahlen das
Abdurrahman Gazi Grabmal, das Sheikh Babo Grabmal
und das Kufrevi Grabmal zu den meistbesuchten Orten.

Bitlis’in Ahlat ilgesinde yer alan kiimbet ve tirbelerin de
ayn bir dnemi vardir. Turkiye’nin dnemli kimbetlerinden
biri olan Emir Bayindir Kimbeti, sadelik ve estetigin bir
arada bulundugu essiz bir mimariye sahiptir. 1477 yihinda
insa edilen kimbet, Selcuklulardan glnumuze kadar
gelen dnemli kiltir varliklarindan biridir. Bunun yani sira
Ahlat’in en buyuk kimbeti olan Usta Sagirt Kimbeti (Ulu
Kimbet), ilging mimarisi ile Emir Bayindir Kimbeti ve
Ahlatin simge yapilarindan biri olan ve tas ustahdinin
muikemmel inceliklerini tagiyan Gifte Kimbet de mutla-
ka gorulmesi gereken yapilardandir. Ayrica Abdurrah-
man Gazi Tirbesi, Seyh Babo Kiimbeti ve Kifrevi Turbesi
de en ¢ok ziyaret edilen noktalardandir.

Bitlis ist eine Stadt, die neben ihrer Geschichte auch
Naturschonheiten zu bieten hat. Die wichtigste unter
ihnen ist der Nemrut-Kratersee, der infolge der Explosi-
onen auf dem Berg Nemrut entstanden ist. Der Nem-
rut-See, einer der schonsten und beeindruckendsten
Seen der Region, versetzt seine Betrachter zu jeder
Jahreszeit mit einem anderen Anblick ins Staunen. Der
Van-See, der an der Kuste des Tatvan-Bezirks der Stadt
Bitlis liegt, bietet seinen Besuchern sowohl grofiartige
Naturschonheiten als auch viele historische Artefakte.
Darlber hinaus bezeichnet man den Aygir-See und den
Arin-See in Adilcevaz als Naturwunder.

Bitlié', tarihinin yanm sira doda harikas1 varhklara da
sahip bir kenttir. Bunlarin basinda Nemrut Dagrnda
meydana gelen patlamalar sonucunda olugsan Nemrut
Krater GOlU yer almaktadir. Bolgenin en glzel ve en
etkileyici gollerinden biri olan Nemrut GolU, her
mevsim ayrn manzarasiyla gorenleri kendine hayran
birakmaktadir.  Bitlis kentinin Tatvan ilgesinin kiyi
seridinde bulunan Van G6lu de ziyaretgilerine hem
muhtesem dodal giizellikler hem de pek ¢ok tarihi eseri
bir arada sunmaktadir. Bunun yani sira Adilcevaz’daki
Aygir GOl ve Arin GOlU de birer doda harikasidir.

Die ihlasiye-Medrese | inlasiye Medresesi

Emir-Bayindir-Gewdlbe | Emir Bayindir Kimbeti

GroBes Gewdlbe | Ulu KUmbet
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Der Adilcevaz-Strand | Adilcevaz Sahili

Der Nemrut-See | Nemrut GOLU
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Ein weiteres Wahrzeichen der Stadtist der Nemrut Berg, ein ruhender Vulkan. Der Nemrut Berg bietet eine herrli-
che Aussicht und ist ein naturlicher Ort fiir viele Aktivitaten, von Bergsteigen und Wandern bis hin zum Camping.
Ein weiterer Berg der Stadt, der Stiphan Berg, ist einer der beliebtesten Ausflugsziele von Bergsportlern. Es gibt
auch viele Skigebiete in Bitlis. Das Bitlis Ski Center und das Nemrut Ski Center in Tatvan sind im Wintertourismus
sehr beliebt. Der wichtigste Ort von Bitlis fur Sommertourismus ist der Adilcevaz-Strand, der 90 km vom Zentrum
entferntist.

Kentin bir diger simgesi de uyuyan aktif bir yanardag olan Nemrut Dagrdir. Muhtesem manzaralar sunan Nemrut
Dadn, dag tirmanislan ve yurtyutslerinden kampgiliga kadar pek gok aktivite igin tam bir dogal parkurdur. Kentteki
bir diger dag olan Slphan Dagi da genellikle dag sporu tutkunlarinin ziyaret etmekten en ¢ok keyif aldigi desti-
nasyonlardan biridir. Ayrica Bitlis’te pek ¢gok kayak merkezi vardir. Bitlis Kayak Merkezi ve Tatvan’daki Nemrut
Kayak Merkezi kis turizminde oldukga populerdir. Bitlis’in en énemli yaz turizmi noktasi ise merkeze 90 km uzakhk-
ta yer alan Adilcevaz Sahili’dir.

Man kann die Stadt Bitlis, die zu jeder Jahreszeit schon ist, Uber die Strafle und mit der Eisenbahn erreichen. Die
Stadt, die keinen Flughafen hat, kann mit dem Flugzeug Uber die Flughafen Mus, Batman oder Van erreicht werden.
Im Zentrum von Bitlis und seinen Ortsteilen gibt es verschiedene Unterkunftsmoglichkeiten wie Hotels, Motels,
Pensionen, Skihauser und Campingplatze.

Her mevsim ayn glzel olan Bitlis’e kara yolu ve demiryolu ile ulasmak mumkudndur. Havalimani mevcut olmayan
kente hava yolu ile Mus, Batman ya da Van havalimanlan Gzerinden aktarmali olarak ulasilabilir. Bitlis merkezinde
ve ilgelerinde otel, motel, pansiyon, kayak evi, kamp gibi gesitli konaklama alternatifleri bulunmaktadir.

i
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Die Emir-Bayindir-Bricke | Emir Bayindir KoprUsu

Der Nemrut-See | Nemrut GO



Zutaten

500 g Rinderhackfleisch
500 g feine Weizengrutze
AE:

*] Kaffeeloffel Salz

Far die Fullung:
500 g gehackter Talg

2 Zwiebeln

*1 Essloffel Sumach

*1 Essloffel Paprikapulver
*] Kaffeeloffel Pfeffer

*1 Kaffeeloffel Salz

FUr die Fillung den gehackten Talg in eine Schussel geben. Zwiebeln reiben, den

Saft auspressen und in die Schussel zufliigen. Salz und Gewtlirze zufiigen und alle
Zutaten gut kneten. Von dem gekneteten Teig kleine Stiicke abschneiden, zu
Kugeln formen und zur Seite stellen. Hackfleisch, Weizengrlitze, Eier und Salz auf
ein grof3es Tablett fligen und kneten. Die Hande ab und zu befeuchten und 15-20
Minuten lang griindlich weiterkneten. Die vorbereitete Mischung in walnussgrofie
Sticke schneiden. Mit der Handflache eine runde Form geben und mit dem
Daumen aushohlen. Die fur die FUllung vorbereitete Mischung in die Frikadellen
fiillen, die Offnung verschlieBen und erneut zu einer Kugel formen. In einen tiefen
Topf Wasser fligen und kochen lassen. Die vorbereiteten Frikadellen in das
kochende Wasser geben und 15 Minuten kochen lassen. Die gekochten Frikadellen
mit Hilfe einer Siebkelle auf einen Servierteller geben und warm servieren.

Malzemeler

500 g dana kiyma
500 g koftelik bulgur
Tyumurta

*] tath kasi91 tuz

iciicin:

500 g gekilmis i¢ yadt

2 sodan

*1 yemek kasigi sumak

*1 yemek kasid1 pul biber
*1 tath kas1g1 karabiber
*1 tath kasig1 tuz

ici icin; kiyma seklinde gekilmis i¢ yadi bir kaba alinir. Sodanlar rendelenip suyu
sikilir ve kaba eklenir. Tuz ve baharat ilave edilerek tUm malzeme iyice yogdrulur.
Yogrulan hargtan kiigiik parcalar koparilarak yuvarlak sekil verilir ve hepsi bir
kenara ahnir. Genis bir tepsiyve kiyma, koftelik bulgur, yumurta ve tuz ahinarak
yogurma iglemine baslanir. Ara ara eller 1slatilarak yogurma islemine devam edilir.
Bu sekilde 15-20 dakika kadar iyice yogrulur. Hazirlanan hargtan ceviz biyikligin-
de pargalar koparilhir. Avug igiyle yuvarlak sekil verildikten sonra bas parmak yardi-
miyla igine bastinlarak oyulur. i¢ harciigin hazirlanan dolgular kéftenin igine koyu-
larak kapatihir ve tekrar yuvarlanir. Tum koéfteler hazirlandiktan sonra derin bir
tencerede su kaynatilir. Hazirlanan koéfteler suyun igine atilarak 15 dakika kadar
pisirilir. Pigsen kofteler bir kevgir yardimiyla suyu slzllerek servis tabagina ahnir.
Sicak olarak servis edilir.
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Zutaten

1 kg Mehl

*1 Glas Ol

*2 Glas Olivenol

1Ei

*] Essloffel Salz

*1 Essloffel Zucker

*] Glas Milch

*, Glas lauwarmes Wasser
1 Packchen Frischhefe

Fir die FUllung:
*1 Glas gemahlene WalnUsse

Die frische Hefe in eine Riihrschiissel geben, Zucker und warmes Wasser
hinzufiigen und mischen, bis sich die Hefe auflost. Nachdem sich die
Hefe aufgeldst hat, Eiweif, 01, Olivendl, Milch und Salz hinzufigen. Nach
und nach Mehl hinzufligen und kneten, bis ein weicher Teig entsteht. Den
gekneteten Teig mit einem feuchten Tuch bedecken und 1 Stunde ruhen
lassen. Den fertigen Teig in 10 Stlicke teilen und jedes Stiick in der Grofie
einer Tortenplatte ausrollen. Walnlsse auf den ausgerollten Teig streuen,
den Teig zu einem Quadrat falten und auf ein mit Pergamentpapier
ausgelegtes Backblech fligen. Zuletzt mit Eigelb bestreichen und nach
Wunsch mit Schwarzkiimmel bestreuen. Im vorgeheizten Ofen bei 200 °C
goldbraun backen.

Malzemeler

Tkgun

*1 su bardadi sivi yagd

*2 su bardagdi zeytinyadn
Tyumurta

*] yemek kas1d1 tuz

*1 yemek kas1d1 toz seker
*1 su bardadi sit

*1, su bardagi ik su

1 paket yas maya

iciigin:

*] su bardadi ince kiyllmis ceviz

Yas maya, bir kanstirma kabina alinarak Uzerine toz seker ve 1k su ilave
edilerek maya eriyene kadar karistirihr. Maya eridikten sonra karistirma
kabina yumurtanin beyazi, sivi yag, zeytinyady, st ve tuz eklenir. Azar azar
un ilavesiyle yumusak bir hamur elde edilene kadar glizelce yodgrulur.
Yodgrulan hamur, Gzeri nemli bir bezle ortllerek 1saat kadar mayalanmaya
birakilir. Mayalanan hamur, 10 esit bezeye ayrilir ve her bir beze, bir pasta
tabad1 boyutunda acilir. Agilan hamurlarin igine ceviz serpilerek kare
olacak sekilde katlanir. Hamurlar, yagh kagit serili finn tepsisine yerlestiri-
lir. Uzerine, yumurtanin sarisi siiriilerek ve tercihen ¢érek otu serpilerek
onceden 1s1tiimis 200 °C firinda Uzeri kizarana kadar pisirilir.
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ASTHETIK

?4 R MED SCHONHEIT

@ www.clinicdrmed.com clinicdrmed

DR.MED ANTALYA

DR.MED IST EINE ASTHETIK- UND SCHONHEITSKLINIK MIT EUROPAISCHEN
STANDARDS MIT UBER 1.000 M2 IN ANTALYA UND HAT IHREN SITZ GENAUSO
IN VERSCHIEDENEN STADTEN WIE PRAG, WIEN, BASEL UND IN BERLIN

DR. MED. KADIR KOCOGLU

MIT UBER 15 JAHREN ERFAHUNG IN
DER BRANCHE ASTHETIK UND
SCHONHEIT STEHE ICH, DR. MED.
KADIR KOCOGLU AN IHRER SEITE UND
HELFE IHNEN, IHR GEWUNSCHTES
SCHONHEITSIDEAL ZU ERREICHEN.

FETT-WEG-SPRITZE

Angebot nur fiir
 KRYOLIPOLYSE euroglda Kunden

NACHHER

Botoxprozone zs0e JI0 €
Ganzes Gesicht /uo/e 350 €

Fettwegspritze  3s86¢ &[] €

2 Siztzungen

Mesotherapie  ssoe 220 €

LEBERFLECK-ENTFERNUNG

VORHER ER

FRAU TAMA

Arztassistentin

Bei Fragen zu Terminen und Preisen
schreiben Sie uns auf WhatsApp unter

der Nummer: +49 173 36 61 555

¥Tw
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Zutaten

4 Zucchini

1 Zwiebel

250 g Hackfleisch

*1 Glas feine Weizengrutze
*1 Kaffeeloffel Paprikamark
*1 Kaffeeloffel Salz

*2 Essloffel Basilikum

*4 Glas heiBes Wasser
Zum Ubergiefien:

1 Knoblauchzehe

*2 Glaser Joghurt

*2 Essloffel Butter

*] Kaffeeloffel Paprikapulver
*1 Kaffeeloffel Salz

Malzemeler

4 kabak

1sodan

250 g kiyma

*1 su bardadi ince bulgur

*] tath kasig1 biber salgasi
*1 tath kasi91 tuz

*2 yemek kasig1 kuru reyhan
*1, su bardadi sicak su

1dis sarimsak
*2 su bardadi yodurt

*2 yemek kasid1 tereyadi

*1 tath kasi81 toz kirmizi biber
*] tath kasi91 tuz

Die Zucchini waschen, schalen und in zwei Finger breite Scheiben

schneiden. Das Innere der Zucchini mit Hilfe eines Loffels herausscha-
ben. Die Zwiebel reiben und in eine separate Ruhrschissel geben. Hack-
fleisch, Weizengriitze und die anderen Zutaten hinzufligen und gut
vermischen. Die Fullung in die vorbereiteten Zucchini fullen. Die Zucchini
in einen Kochtopf fugen. HeiBes Wasser hinzufigen und ab und zu kon-
trollieren, bis das Essen sein Wasser aufnimmt. Bei Bedarf kann noch
etwas Wasser hinzugeflugt werden. Den Knoblauch fur die Sauce reiben,
Salzund Joghurt hinzufugen und mischen. Butter in einer Pfanne schmel-
zen lassen, Paprikapulver hinzufligen und anbraten. Zucchini auf einen
Servierteller nehmen, mit Joghurt und Paprikasofie Ubergieen und

servieren.

Kabaklar yikanir ve alacal soyularak ikiser parmak kalinlidinda yuvarlak
dilimlenir. Bir kasik yardimiyla kabaklarin igi oyularak halka sekline getiri-
lir. Sogan rendelenerek ayn bir karistirma kabina alinir. Uzerine kiyma,
bulgur ve diger malzemeler de eklenerek glizelce karistirihir ve i¢ harci
hazirlanir. Her bir kabadin i¢i, hazirlanan harg ile doldurulur. Kabaklar, bir
tencereye sira sira dizilir. Sicak suyu eklenerek kontrolll bir sekilde, yavas
yavas suyunu g¢ekene kadar pisirilir. Gerekirse bir miktar daha su ilave
edilebilir. Sosu igin sarimsak rendelenerek tuz ilavesiyle yogurtla kanstiri-
lir. Tereyadi bir tavada eritilerek toz kirmizi biber yagda kavrulur. Pigsen
kabaklar servis tabagina alimir. Uzerine yodurt ve sos gezdirilerek servis

edilir.



Gec¢ Kalmaktansa
Erken Teshis Daha lyidir

Untersuchungen zur Friiherkennung und Vorsorge helfen
Risiken und Krankheiten festzustellen

Bald beginnt mit dem Monat Ramazan eine besondere

Zeit fur viele Menschen. Diese Zeit des Fastens kann fiir

bestimme Personengruppen jedoch auch ihre kérperliche Leis-
tungsgrenzen Uberschreiten.

Vor allem wenn Krankheiten vorhanden sind, die noch nicht dia-
gnostiziert sind, aber sich bereits im Kérper auswirken.
Nutzen Sie die Méglichkeit, Inre Gesundheit &rztlich untersu-
chen zu lassen.

Ein ,,Check up“ konzentriert sich insbesondere auf die Friiher-
kennung von Herz-, Kreislauf- und Nierenerkrankungen

(® KNAPPSCHAFT

Fir mune GeSundhelt!

sowie der Zuckerkrankheit. Auch der Impfstatus wird kontrol-
liert.

Ab 35 Jahren kann der Gesundheits-Check-up alle drei

Jahre wiederholt werden.

Dadurch koénnen Erkrankungen vor der Entstehung

verhindert und bereits bestehende Leiden frihzeitig

behandelt werden. Je friiher eine Behandlung begonnen
wird, desto schonender kann sie erfolgen.

Spétfolgen kénnen vermindert oder ganz vermieden

werden.

Sprechen Sie einfach mit uns, Inrer KNAPPSCHAFT.

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

www.knappschaft.de



Zutaten
*2 Glaser Reis

400 g frische Saubohnen
1 Zwiebel

4-5 Stiele Dill

*3 Essloffel Butter

*1 Teeldffel Salz

*4 Glaser heies Wasser

Die frischen Saubohnen in einem tiefen Topf kochen. Zwiebeln fein

hacken. Butter in einen Kochtopf geben und Zwiebeln gut anbraten.
Danach zu den gekochten Saubohnen hinzufiigen, mischen und weiter
braten. Den Reis waschen, abtropfen lassen und in den Topf geben. Alle
Zutaten weitere 5-6 Minuten braten. Salz und heifles Wasser hinzufugen.
Den Topf abdecken und den Reis bei schwacher Hitze kochen lassen, bis
der Reis sein Wasser aufnimmt. Den fertigen Reis fir eine Weile mit
geschlossenem Deckel ruhen lassen. Dill fein hacken. Den Reis auf einen
Servierteller geben. Den Dill als Garnitur auflegen und warm servieren.

Malzemeler

*2 su bardad piring
400 g taze bakla
1sodan

4-5 dal dereotu

*3 yemek kasidr tereyadn
*] tath kasig1 tuz

*4 su bardadi sicak su

Taze baklalar derin bir tencerede haslanir. Soganlar ince ince dogranir.
Tereyadi, bir pilav tenceresine alinarak soganlar tereyadinda giizelce
kavrulur. Ardindan, haslanmis baklalar Uzerine eklenerek kanstinhr ve

. kavurma islemine devam edilir. Piringler yikanip suzulerek tencereye ilave

edilir. 5-6 dakika daha tium malzemeler kavrulur. Tuzu eklendikten sonra
sicak suyu ilave edilir. Tencerenin kapadi kapatilarak kisik ateste piringler
suyunu gekene kadar pisirilir. Pilav pistikten sonra demlenmesi igin bir
slire kapad kapal sekilde bekletilir. Dereotlari ince ince kiyilir. Demlenen
pilav, servis tabaklarina alinmir. Uzerine dereotu serpilerek sicak servis
edilir.
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Zutaten
500 g Lammleber

*2 Glaser feine Weizengrutze
4 grine Hornpaprika
1Zwiebel

*1 Kaffeeloffel Salz

*1 Kaffeeldffel Paprikapulver
*1 Essloffel Basilikum

*1 Glas lauwarmes Wasser
Zum UbergieBen:

*2 Essloffel Butter

*2 Kaffeeldffel Paprikapulver

Die Weizengritze in eine RUhrschissel geben, lauwarmes Wasser hinzufliigen und ruhen lassen. Zwiebeln und Papri-
ka saubern und in Wirfel schneiden. Nachdem die Weizengrutze das Wasser eingezogen hat, Zwiebeln und Paprika
hinzufigen und umrihren. Die Mischung mit Hilfe einer Kichenmaschine zerkleinern und beiseitestellen. Die Kalbs-
leber ebenfalls klein hacken und mit Hilfe einer Kichenmaschine oder, falls vorhanden, einem Fleischwolf faschie-
ren. Die Kalbsleber der Weizengrutze-Mischung hinzufliigen. Salz und Gewdurze hinzufigen und 10 Minuten kneten.
Die Mischung in walnussgrofle Sticke teilen, zu runden Stuckchen formen und mit der Handflache flachdricken.
Zum Schluss mit dem Finger in der Mitte eine Vertiefung bilden. Ca. 1 Stunde im Kiihischrank aufbewahren. In einen
tiefen Topf Wasser geben und kochen lassen. Die zubereiteten Taplamas hinzufigen. Etwa 15 Minuten kochen lassen
und mit Hilfe einer Siebkelle auf einen Servierteller geben. Butter in einer Pfanne schmelzen lassen, das Paprikapul-
ver leicht anrosten und Uber das Essen giefien. Nach Wunsch mit fein gehacktem Schnittlauch, Petersilie oder
frischer Minze verzieren.
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Malzemeler
500 g kuzu ciger

*2 su bardadi koftelik bulgur
4 sivri biber

1sodan

*1 tath kas1g1 tuz

*] tath kas1d1 pul biber

*1 yemek kasidi kuru reyhan

*1 su bardagdi ik su
Uzeriigin:
*2 yemek kas1g1 tereyadi

*2 tath kasig1 toz kirmizi biber

Bulgur bir kanstirma kabina alinarak 11k su ilavesiyle 1slanir ve bekletilir. Sodan ve biberler temizlenerek kip kip
dogranir. Bulgur suyunu gekince, sodan ve biberler (izerine eklenerek karistinlir. Malzemeler iyice ufalanana kadar
mutfak robotundan gegcirilir ve kenara alinir. Ciger de dogranarak mutfak robotundan ya da varsa kiyma makinesin-
den gegirilerek kiyma kivamina getirilir. Ciger, bulgurlu karigimin igine alinir. Tuz ve baharatlan eklenerek 10 dakika
kadar iyice yogrulur. Hazirlanan hargtan ceviz blyikligiinde pargalar koparilarak yuvarlak sekil verilir ve ardindan
avug igiyle Uzerine bastirarak yassilastiniir. Son olarak ortalarina parmakla bastirnlarak gukur agilir ve hazir hale
getirilir. Bu sekilde 1 saat kadar buzdolabinda bekletilir. Derin bir tencerede su kaynatilarak hazirlanan taplamalar
icine atilir. 15 dakika kadar haslandiktan sonra bir kevgir yardimiyla suyu siiziilerek servis tabagina alinir. Uzeri igin,
tereyadi bir tavada eritilerek toz kirmiz1 biber yagda hafifce kavrulur ve yemedin lizerine gezdirilir. Tercihe goére lizeri-

ne ince kiyllmis taze sogan, maydanoz ya da taze nane serpilerek servis edilir.
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Wir kummern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Mukaddes Sahin Emre Akseki Eda Yapan

Agenturinhaber Leitung Office Management Versicherungsfachmann Versicherungskauffrau
im AuBendienst im AuBendienst

Sascha Schwan Merve Kose Serap Elevli Ugurcan Yilmaz
Selbstandiger Versicherungs- Versicherungskauffrau, Agenturassistentin, Kunden- Versicherungsfachmann
kaufmann im AuBendienst Kundenberaterin beraterin im Innendienst im AuBendienst

Tarik Akan Gamze Akin Aylin Turp
Versicherungsfachmann Versicherungsfachfrau, Kunden- Agenturassistentin
im AuBendienst beraterin Schadenmanagement Empfang

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

ResidenzstralBe 37-38
13409 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430

agentur.lvm.de/akseki VERSICHERUNG




Mit knapp 3,5 Milliarden Euro Beitragseinnahimen und mehr
als 19 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die [VM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fiir Privat- und Gewerbe-
kunden,

Nach einer verniinftig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend lhrer individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie ergnzende
Finanzdienstleistungen:

B Kraftfahrtversicherung

W Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfahigkeitsversicherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
M Geldanlagen

B Bausparen

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®*
verschafft lhnen sichere Orientierung und zeigt lhnen fiir
lhre personliche Situation den richten Weg - passend

fiir Ihre Finanzlage und gemaB lhren personlichen Wiinschen.
Stecken Sie zusammen mit uns Thren Kurs flir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermigensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge
B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen

B Gesundheit
W Zukunftssicherung der Kinder

2. Besitz- und Vermiigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

M Haus und Wohnen

B Rund ums Kfz

3. Vermigensmanagement
M Sparen und Anlegen

W Auszahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass*® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gesprach. Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fiir die Zukunft.




Malzemeler Yogdurt ve toz seker, derin bir kanstirma kabina alinir. Karigtinlarak toz

*3 su bardadi irmik sekerin erimesi saglanir. Ardindan diger malzemeler de eklenerek tim
*1 su bardadi toz seker malzemelerin 6zdeslesmesi igin iyice karistirmaya devam edilir. Hazirla-
*1 su bardadi yogurt nan kansim, hafifce yaglanmis bir finn tepsisine dékilir. Onceden 1sitil-
*1 cay kasi§1 karbonat mis 180 °C firinda 40 dakika kadar pisirilir. Bu sirada tathnin serbeti igin
1 paket kabartma tozu bir tencereye toz seker ve su alinir. Seker eriyip su kaynayana kadar karig-
Serbetiigin tinhr. Kaynadiktan sonraigine limon suyu eklenerek alt1 kapatilir ve sogu-
*4 su bardadi toz seker maya birakilir. iyice soduyan serbet, finndan ¢ikarlan tathinin Gzerine
*3 su bardadi su dokilir ve 4-5 saat kadar serbeti cekmesi beklenir. Arzuya gore sade
*1 cay kasidi limon suyu olarak ya da kuruyemislerle suslenerek servis edilebilir.
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MOYOANOZ

resil Mucize.



Petersilie ist eine grunblattrige Pflanzenart aus der Gattung Petroselinum innerhalb
der Familie der Doldenbluter, zu der auch Karotten und Sellerie gehoren. Petersilie hat
ein besonderes Aroma und ist weltweit in Klichen verbreitet. Krause Petersilie (Echter
Kerbel) und glatte’ Petersilie (Saatgut) sind die bekanntesten Arten. Die aus dem
Mittelmeerraum stammende Petersilie wurde bereits im 3. Jahrhundert v. Chr.
erwahnt und erstmals fir medizinische Zwecke verwendet. Spater wurde sie ange-
baut und als Nahrung verzehrt. Petersilie bringt Geschmack und Gesundheit auf den
Tisch und hat fiir viele Zivilisationen eine besondere Bedeutung. Die Agypter
schmuckten ihre sToten mit Petersilie und Sellerieblattern, wahrend die Griechen
diese Heilpflanze flr heilig hielten und sie bei Feiern und Festen an die Wande der Sale
hangten und aus ihnen Kranze machten.

Maydanoz, havug ve kerevizin de iginde bulundugdu ve kendi ismiyle anilan maydanoz-
giller familyasindan yesil yaprakh bir bitkidir. Ozel bir aromaya sahip olan maydanoz,
dinya mutfaklarinda oldukga yaygin olarak kullaniimaktadir. Kivircik maydanoz (Frenk
maydanozu) ve diiz yaprakli maydanoz (italyan maydanozu) en ¢ok bilinen tiirleridir.
Maydanozun tarihinin M.O. 3. yiizyila kadar uzandi§1 tahmin edilmektedir. Akdeniz’de
ortaya ¢iktig1 ve tarihte ilk olarak tibbi amaglarla kullanildigina inaniimaktadir. Daha
sonra gida olarak yetistirilip tiketilmeye baslanmistir. Sofralara lezzet ve saglik katan
maydanoz ayni zamanda pek cok medeniyet icin de &zel bir anlama sahip olmustur.
Misirhilar 6lilerini maydanoz ve kereviz yapraklariyla suslemis, Yunanhlar ise bu sifal
bitkiyi kutsal kabul ederek kutlamalarda ve sdlenlerde salonlarin duvarlarina asmislar
ve ¢elenkler yapmislardir.

Petersilie kann in Salaten, als Verzierung von Mahlzeiten oder als Zugabe zu Getranken
verzehrt werden. Sie wird auch als Beilage zu Speisen verwendet. Petersilie ist eine
sehr heilsame Pflanze und eine unverzichtbare Nahrungsquelle fir die Gesundheit.
Petersilie enthalt fast drei Mal so viel Vitamin C wie die gleiche Menge Orangen. Sie
hat zahlreiche Vorteile, so stérkt sie z. B. das Immunsystem, beseitigt Odeme und kann
vor Krebs schutzen.

Maydanoz salatalarda, yemeklerin Uzerine sus olarak veya igeceklerin igine eklenerek
tuketilebilmektedir. Yemeklerin yaninda garnitlr olarak da kullanilir. Oldukga faydah
bir bitki olan maydanoz, insan saglidiicin vazgecilmez bir besin kaynadidir. iceriginde,
ayn1 miktardaki portakalin 3 misli daha fazla C vitamini bulunan maydanozun; vicut
direncini artirmak, 6dem soktiirmek ve dzellikle kansere karsi koruyuculuk saglamak
gibi say1s1z faydalari vardir. '

s
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STARKT DAS IMMUNSYSTEM

Einer der wichtigsten Vorteile der Petersilie ist,
dass sie das Immunsystem starkt. Wahrend die
enthaltenen Vitamine A, C und K sowie Folsaure
die Widerstandskraft des Korpers erhdhen, wirkt
sich Vitamin A positiv auf die Blutzellen aus.

BAGISIKLIGI GUGLENDIRIR

Maydanozun en 6nemli faydalarindan biri bagisik-
Ik sistemini giiglendirmesidir. igerigindeki A, C ve
K vitaminleri ve folat, viicudun direncini artirirken,
A vitamini aym zamanda kan hucreleri Uzerinde
olumlu bir etkiye sahiptir.

UNTERSTUTZT DIE
KNOCHENGESUNDHEIT

Petersilie tragt zur Erhaltung der Knochengesund-
heit bei. Neben Milchprodukten und Gemise ist
Petersilie eine der besten Kalziumquellen. Es wird
empfohlen, Petersilie insbesondere gegen das
Osteoporose-Risiko zu konsumieren.

KEMIiK SAGLIGINI DESTEKLER
Maydanoz, kemik saghginin korunmasina yardimci
olur. Sut drinleri ve sebzelerin yani sira maydanoz,
en iyi kalsiyum kaynaklarindan biridir. Ozellikle
kemik erimesi riskine kars1 maydanoz tuketilmesi
tavsiye edilir.

ERFRICHT DIE HAUT

Petersilie hat eine grofie Wirkung auf die Erfri-
schung, Verjingung und Revitalisierung der Haut.
Indem sie schadliche Chemikalien aus dem Korper
entfernt, hilft Petersilie der Haut, gesiinder, jinger
und frischer auszusehen.

CiLDI TAZELER

Maydanozun cildi tazelemekte, genglestirmede ve
canlandirmada bulyUk etkisi vardir. Maydanoz,
vlcuttaki zararlh kimyasallan uzaklastirarak cildin
daha sadlikh, geng ve canh gériinmesine yardimci
olur.

o S

WIRKT HARNTREIBEND

Die in der Petersilie enthaltenen Stoffe wirken
Petersilie beugt
Blasensteinen vor und besitzt antibakterielle

harntreibend. Nieren- und

Eigenscha{‘ten.
iDRAR SOKTURUR

Maydanozun igerdigi maddelerin idrar soktirici
etkisi vardir. Maydanoz; ozellikle safra kesesi ve
bobrek tas1 rahatsizliklarinin ve enfeksiyonlarinin
tedavilerine destek olan bir besindir.

SCHUTZT DAS HERZ

Petersilie, die reich an Folsaure ist, wird als herz-
freundlich beschrieben. Sie hilft bei der Reduzie-
rung der Menge an Homocystein im Korper, was
das Risiko eines Herzinfarkts erhoht. Petersilie hat
auch eine blutdrucksenkende Wirkung.

KALBi KORUR

Zengin bir folik asit kaynad1 olan maydanoz, kalp
dostu olarak nitelendirilmektedir. Vicutta, kalp
krizi riskini artiran homosistein miktarinin azaltil-
masinda yardimci olur. Ayrica tansiyonu dusiricu
etkisi de bulunur.

BEUGT ANAMIE VOR

Petersilie hilft dank Folsaure, Eisen, Vitamin C und
hohem Chlorophyligehalt, Anamie vorzubeugen.
Sie erhoht auch die im Korper enthaltene Menge
des Blutes.

KANSIZLIGI ONLER

igerigindeki folik asit, demir, C vitamini ve yiiksek
Klorofil miktan sayesinde maydanoz, kansizhidin
onlenmesine yardimci olur. Ayni zamanda viicutta-
ki kan miktarini da artirr.




SCHUTZT VOR KREBS

Durch die Vitamine A und C verhindert Petersilie
die Bildung freier Radikale im Korper und wirkt
krebsschutzend. Petersilie, die auch reich an Eisen
ist, reinigt-das Blut, indem sie Giftstoffe aus dem
Korper entfernt. Sie hilft auch der Leber, giftige
Substanzen loszuwerden.

KANSERE KARSI ETKILIDIR

Maydanoz, igerigindeki A ve C vitaminleri sayesin-
de vucutta serbest radikallerin olusumunu engel-
ler ve kansere karsi koruyucu etki tasir. Demir baki-
mindan da zengin olan maydanoz, vucuttaki
toksinleri atarak kani temizler. Ayrica karacigerin
de zehirli maddelerden arinmasina yardimci olur.

IST GUT FUR DIE AUGEN

Petersilie, die eine gute Quelle fur Vitamin A ist,
tragt zum Schutz der Augengesundheit bei. Darti-
ber hinaus tragt sie dank der darin enthaltenen
Beta-Carotine zum Schutz der Netzhautgesund-
heit bei, insbesondere bei dlteren Menschen.

GOZLER IGiN FAYDALIDIR

lyi bir A vitamini kaynad1 olan maydanoz, géz sagh-
gin1 korumaya destek olur. Ayrica igerigindeki beta
karotenler sayesinde 6zellikle ileri yastaki bireyler-
de retina saghidinin korunmasina yardimci olur.

Hinweis: UberméaBiger Verzehr von Petersilie kann
verschiedene Beschwerden verursachen. Vor allem

Schwangere, Nierensteinkranke und Personen die
Blutverdiinner einnehmen sollten den Verzehr von
Petersilie mit einem Arzt besprechen.

REDUZIERT ODEME

Damit der K&rper richtig funktionieren kann, muss
er seinen FlUssigkeitshaushalt regulieren. Fllissig-
keitsansammlungen im Kdrper treten auf, wenn
Odeme und Schwellungen in verschiedenen Teilen
des Korpers auftreten. Der regelmafliige Verzehr
von Petersilie hilft, Odeme und Giftstoffe aus dem
Korper zu entfernen.

ODEM ATTIRIR

Vicudun saghikh galisabilmesi igin sivi dengesini
ayarlamas1 gerekir. Vicutta olusan sivi birikimi,
6dem olarak ortaya ¢ikar ve vicudun gesitli yerle-
rinde siglikler olusur. Dizenli olarak maydanoz
tiketmek, 6demin ve toksinlerin viicuttan atilma-
sina yardimci olur.

LINDERT MUNDGERUCH

Petersilie ist ein antibakterielles Lebensmittel und
zerstort Bakterien, die schlechten Geruch im
Mund verursachen. Ein paar frische Zweige Peter-
silie zu kaueﬁ, hilft Mund- und Atemgeruch zu
reduzieren.

AGIZ KOKUSUNU GIiDERIR

Antibakteriyel bir besin olan maydanoz, agdizda
kotl kokuya neden olan bakterileri yok eder. Birkag
dal taze maydanoz yemek, kot adiz ve nefes koku-
larinin azaltilmasina yardimci olur.

Not: Maydanozun asin tiketimi gesitli rahatsizliklara
sebebiyet verebilmektedir. Ozellikle hamileler, bébrek
tasi olanlar, kan sulandirnci ilag kullananlar maydanoz
tuketimiyle ilgili mutlaka bir doktora danigsmahdir.
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Zutaten

*5-6 Glaser Mehl

*I4 Glas lauwarme Milch
*1, Glas Ol

*1. Glas Joghurt

*] Essloffel Zucker

*] Kaffeeloffel Salz

1 Packchen Trockenhefe
1 Eiweif

Fur die FUllung:

200 g Labne Frischkase
Fir die Verzierung:

Geriebener Kaschar Kase

4-5 Stiele Petersilie
1Eigelb

Februar 2023

Milch, Ol, Zucker und Trockenhefe in eine Riihrschiissel geben

und mischen, bis sich die Hefe aufldst. Eiwei, Joghurt und Salz
hinzufigen und weiter umrihren. Nach und nach Mehl hinzufligen
und kneten, bis ein weicher Teig entsteht. Den vorbereiteten Teig
mit einem sauberen Tuch abdecken und 1 Stunde ruhen lassen.
Den Teig in Stlicke schneiden, diese zu Ballchen rollen und auf ein
mit Pergamentpapier ausgelegtes Backblech fligen. Mit Eigelb
bestreichen und im vorgeheizten Backofen bei 180 °C 40-45
Minuten goldbraun ausbacken. Das Geback aus dem Ofen
nehmen und abkihlen lassen. Dann das Geback in zwei Halften
schneiden und mit Labne Kase fullen. Die Petersilie waschen und
fein hacken. Die Fillung mit geriebenem Kase und gehackter

Petersilie verzieren und servieren.



Malzemeler

*5-6 su bardadiun

*, su bardadi ik st

*4 su bardadi siviyag
*, su bardadi yoQurt
*1yemek kasig1 toz seker
*] tath kas191 tuz

1 paket kuru maya
1yumurta beyazi

Arasiicgin:
200 glabne

Uzeri icin:
Rendelenmis kasar peyniri
4-5 dal maydanoz

1yumurta sarisi

Sit, siv1 yag, toz seker ve kuru maya bir karistirma kabina eklene-
rek maya eriyene kadar karistirihir. Ardindan yumurta beyazi,
yodurt ve tuz da eklenerek kanstirmaya devam edilir. Azar azar un
ilavesiyle yumusak bir hamur elde edene kadar glizelce yogrulur.
Hazirlanan hamurun Uzeri temiz bir bezle 6rtiulerek 1 saat kadar
mayalanmaya birakilir. Mayalanan hamurdan mandalina bUyUkli-
ginde parcgalar koparlarak yuvarlanir ve yagh kagit serili firin

tepsisine dizilir. Uzerlerine yumurta sarisi siiriilerek dnceden 1sitil-

mis 180 °C finnda 40-45 dakika, kizarana kadar pisirilir. Pisen

podacalar finndan ¢ikarilarak oda sicakligina gelene kadar sogu-
tulur. Ardindan pogacalar ortadan yariya kadar bélindr. Aralarina
labne peyniri sirilir. Maydanozlar temizlenerek ince ince kiyilir.
Peynir surilen kisim énce rendelenmis kasar peynirine, sonra da

kiyilmis maydanoza bulanarak servis edilir.
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Zutaten
2 Gurken
1 Zitrone
2 Bund Petersilie

2 Stiele frische Minze

W‘(’“

Sposile

Petersilie und Minze von den Stielen trennen und die Blatter
ordentlich waschen. Die Zitrone auspressen. Gurken und Gemuse
mit einem Mixer mixen. Zitronensaft hinzufigen und weiter

mixen. Je nach Wunsch mit Minzblattern garnieren und servieren.

Malzemeler
2 salatahk

11imon
> demet maydanoz

2 dal taze nane

Februar 2023

Maydanoz ve nane, saplarindan ayrilarak yapraklari bol su ile yika-
nir. Limonun suyu sikilir. Salatalik ve yesillikler blenderdan gegirilir.
Limonun suyu da ilave edilerek kanstirilir. Arzuya gdre nane yap-

raklari ile stslenerek servis edilir.
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