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FILIALE WILMERSDORF

In der Uber 400 m’ groBen Filiale an der Bundesallee
sind Sie ganz schnell, wenn Sie in Charlottenburg,
Schoneberg oder Wilmersdorf wohnen. Die Filiale an
der U-Bahn-Station Berliner StraBBe liegt mitten in
der Stadt. Hier sind Sie richtig, um sich mit der
vielfaltigen Produktpalette bestehend aus Feinkost-
artikeln wie hausgemachte Antipasti, Oliven und
verschiedensten Késesorten einzudecken.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

WILMERSDORF SUBESI

Charlottenburg, Schoneberg ya da Wilmersdorf’ta
oturuyorsaniz, 400 m”nin Uzerinde alana sahip olan
Wilmersdorf subemiz yani basinizda. Sehrin tam
ortasinda, Berliner StraBe metro istasyonunda
bulunan subemizde, ¢ok genis yelpazede Urin gesit-
lerinin yaninda, zengin sarkiteri reyonunda ev yapimi
taze mezeleri, birbirinden lezzetli zeytin ve peynir
cesitlerini bulabilirsiniz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

Moabit
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Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin
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Wedding 1
Badstr. 9, 13357 Berlin
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Wedding 2
Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin
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Spandau
Breite Straf3e 37, 13597 Berlin

Schéneberg
Potsdamer Strafde 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85, 10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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Briicke der Zivilisationen

ERZINCAN

Medeniyetler Koprusu




Die Stadt befindet sich in der oberen Euphrat-Sektion in der Ostanatolischen Region der Tirkei und
ist eines der altesten kulturellen Zentren in Anatolien. Aufgrund ihrer Lage an der historischen
SeidenstraBe ist sie ein historischer Ort, der bis heute viele Zivilisationen beherbergt hat. Erzincaniist
eine Stadt, die Osten und Westen sowie Norden und Suden zusammenbringt und eine Bricke
zwischen den Zivilisationen bildet. Das genauve Grindungsdatum der Stadt Erzincan ist unbekannt,
aber nach historischen Quellen lebten im 20. Jahrtausend v. Chr. verschiedene Gesellschaften in der
Region. Die Stadt kam in der darauffolgenden Zeit unter die Herrschaft verschiedener Zivilisationen
wie die Hethiter, die Urartianer, die Meder und die Perser. Erzincan liegt auf der Route, die Europa mit
Asien verbindet. Ihre fruchtbaren Béden, die Schonheit der Natur und ihr Reichtum an Kultur, machte
sie im Laufe der Geschichte schon immer zu einer interessanten Stadt. Erzincan, die Stadt, in der
man an jeder Ecke Kultur und Geschichte finden kann, wird aufgrund der Schénheit der Natur und
dem ganzjahrig moéglichen Tourismus haufig als Anziehungspunkt erwahnt und ist dadurch sehr
beliebt.

Tirkiye’nin Dogu Anadolu Boélgesi’nde, Yukari Firat B6lumi’nde yer alan ve Anadolu’nun en eski
kiltir merkezlerinden biri olan Erzincan, tarihi ipek Yolu Gzerinde bulunmasi sebebiyle gegcmisten
gunumuze pek ¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis bir kenttir. Doguyla batinin, kuzeyle gineyin bulus-
tugu Erzincan, medeniyetler kdprusu bir kenttir. Erzincan’in hangi tarihte kuruldugu kesin olarak
bilinmemekle birlikte tarihi kaynaklara gére M.O. 2000’li yillarda bélgede cesitli toplumlarin yasadig
gorulmektedir. Kent, ilerleyen surecte ise Hitit, Urartu, Med ve Pers uygarliklar gibi farkli uygarliklarin
hakimiyetine girmistir. Avrupa’yr Asya’ya baglayan giUzergah Uzerinde bulunan Erzincan, zengin
kolturd, dogal guzellikleri ve verimli topraklariyla tarih boyuncaiilgi geken bir kent olmustur. Her kése-
sinde kUltUr ve tarih barindiran Erzincan; dogal guzellikleri ve yilin dért mevsimi siren turizm olanak-
lariile bir cazibe merkezi olarak adindan sik¢a s6z ettirmeye baslamis, yildizi parlayan bir kenttir.

In Erzincan, der Heimat alter Zivilisationen, existieren heute noch viele Artefakte. 15 km vom Stadt-
zentrum entfernt, in dem Ort Altintepe ist eine der bis heute besterhaltenen urartaischen Stadte. In
dem Bereich, in dem 1959 die Ausgrabungen begonnen wurden und immer noch andauern, wurden
Tempel, eine Palastanlage, sehr wertvolle architektonische Uberreste und historische Artefakte wie
Graber und Wohnhauser gefunden.

Ergan Berg

Ergan Dagi




Cok eski medeniyetlere yurtluk yapmis Erzincan’da pek ¢ok eser varligini hala korumaktadir. Merke-
ze 15 km vzaklikta bulunan Altintepe, guniUmuze kadar ulasabilmis en saglam Urartu kentlerinden
biridir. 1959 yilinda kazilara baslanan ve hala devam edilen bélgede; tapinak, saray kompleksi, mezar-
lar, konutlar gibi cok degerli mimari kalintilara ve tarihi eserlere ulagiimistir.

In der Stadt Erzincan, die auch eine der wichtigsten Stadte des osmanischen Reiches war, gibt es
viele osmanische Werke wie Cadirci-Bad, Tasci-Bad, izzetpasa-Bad, die sich im Stadtzentrum befin-
den und Spuren der osmanischen Architektur tragen. Das Grab von Terzi Baba in der Stadt, die auch
durch ihre Heiligen bekannt ist, ist einer der Orte der am meisten besucht wird. Die Terzi-Baba-Mo-
schee, die sich ebenfalls im Zentrum befindet, fasziniert ihre Betrachter durch ihre prachtige Innen-
architektur. Im Zentrum von Erzincan befindet sich auBerdem ein Uhrturm, der zum Symbol der
Stadt gewordenist. Der jetzige Uhrturm ersetzte 1939 den durch ein Erdbeben zerstérten urspring-
lichen Uhrturm. Im Erzincan-Geschichte Museum, das sich im Zentrum der Stadt befindet, gibt es
Spuren von Zivilisationen, die in dieser Region gelebt haben. Viele Werke von Hethitern, Urartianern,
Seldschuken und Osmanen werden dort ausgestellt. DarUber hinaus befinden sich in Erzincan weite-
re zahlreiche, sehr wertvolle Kunstwerke und Denkmaler wie die Burg Kemah, das Grab von Hidir
Abdal und die Gilabibey-Moschee.

Osmanl Devleti’nin de 6nemli kentlerinden biri olan Erzincan’da, pek ¢ok Osmanli eserine rastlan-
maktadir. Merkezde bulunan Cadirci Hamami, Tasgi Hamami, izzetpasa Hamami gibi eserler, Osmanli
mimarisinin izlerini tasimaktadir. Evliyalari ile de bilinen kentte Terzi Baba Turbesi, en ¢ok ziyaret
edilen noktalardandir. Yine merkezde bulunan Terzi Baba Camiiise muhtesem i¢ mimarisi ile gérenle-
ri kendine hayran birakmaktadir. Erzincan merkezde ayrica sehrin simgesi haline gelmis bir saat kulesi
bulunmaktadir. Erzincan Saat Kulesi, 1939 yilinda depremle yikilan saat kulesinin yerine insa edilmistir.
Erzincan merkezde bulunan Erzincan Tarih Mizesi’nde ise bélgede yasamis medeniyetlere ait izler
bulunmaktadir. Hitit, Urartu, Selguklu ve Osmanlilara ait bircok eser bu miUzede sergilenmektedir.
Erzincan ayrica Kemah Kalesi, Hidir Abdal Turbesi, Gilabibey Camii gibi cok degerli, sayisiz esere ev
sahipligi yapmaktadir.



SPUREN DER GESCHICHTE IN TERCAN

Neben dem Zentrum befindet sich der Bezirk Tercan, ein Ort, welcher ebenso geschichtstrachtig ist. Innerhalb der Gren-
zen dieses Bezirkes befinden sich viele wertvolle Artefakte wie die Abrenk (Vank) Kirche, das Mama Hatun Grab, das
Karawanserail und die Kotur-Bricke. Das Mama Hatun Grab und das Karawanenserail, deren Baudaten unbekannt sind,
wurden nach den Schatzungen im 13. Jahrhundert erbaut. Der zu Ehren der Saltuk-Prinzessin Mama Hatun gebaute Gebau-
dekomplex beherbergt Graber, eine Karawanserail und Bader. Dieses Gebaude ist einer der wichtigsten historischen Werte
von Erzincan und ist eines der seltensten Werke der mittelalterlichen turkischen Architektur. Die Abrenk-Kirche in der
N&he des Dorfes Ugpinar im Bezirk Tercan ist eines der wichtigsten historischen Bauwerke der Region. Dieses Gebaude,
das eines der bis heute besterhaltenen armenischen Kloster in Anatolien ist, stammmt aus dem Jahr 1854. Die Kirche, die
soweit bekannt im 12. Jahrhundert erbaut wurde, befindet sich in der Nahe des Dorfes Ucpinar, auf dem Vank-Berg im
Bezirk Tercan. Die Kirche zeichnet sich mit einer Kapelle und zwei Obelisken aus.

TERCAN’DA TARIHIN iZLERI

Erzincan’in merkezi kadar, Tercan ilgesi de buram buram tarih kokan bir yerdir. Abrenk (Vank) Kilisesi, Mama Hatun Tirbesi
ve Kervansarayi ile Kétir Képrisu gibi cok degerli eserler, Tercan ilge sinirlariicinde bulunmaktadir. Yapim tarihi kesin olarak
bilinmeyen Mama Hatun Tirbesi ve Kervansarayrnin 13. yizyilda insa edildigi tahmin edilmektedir. Saltuklu Prensesi Mama
Hatun adina yaptirilan komplekste; tirbe, kervansaray ve hamam bulunmaktadir. Erzincan’in en 6nemli tarihi degerlerinden
biri olan yapi, Orta Gag Tirk mimarisinin de en nadide eserlerinden biri olarak kabul ediimektedir. Tercan’in Ugpinar Kéy{
yakinlarinda bulunan Abrenk Kilisesi de bélgenin en 6nemli tarihi yapilarindan biridir. Anadolu’nun en saglam Ermeni manas-
tirlarindan biri olan yapi, 1854 yilina tarihlenmektedir. Vank Dagi Uzerinde yer alan kilise, sapel ve 12. yizyilda insa edildigi
bilinen iki adet dikili tasiyla dikkat cekmektedir.

Das Baudatum der am Fluss Karasu gelegenen Koétir-Bricke ist zwar nicht genau bekannt, doch es wird geschatzt, dass sie
im 13. Jahrhundert wahrend der Seldschuken-Zeit erbaut wurde. Von der komplett aus Bruchstein gebauten Bricke sind
bis heute nur noch die Pfeiler erhalten. Zusatzlich zu diesen Arbeiten befinden sich andere historische Erben im Bezirk
Tercan wie z. B. die in einen Felsen gebaute Burg Pekeri¢ und der berGhmte Kefrenci Tempel, der fur seine persischen
Verschonerungen bekannt ist. Die Regionen Oklu Baba und Ag Baba werden von den Einheimischen als heilig angesehen.

Karasu Irmagi Uzerinde yer alan Kétir K6priusi’niin insa tarihi net olarak bilinmese de Selguklular doneminde 13. yiUzyilda
yapildigi tahmin edilmektedir. Tomiyle yontma tastan insa edilen képrinin sadece ayaklari saglam sekilde ginimuize
ulasmistir. Bu eserlerin yani sira Tercan ilgesinde, bir kaya icinde bulunan Pekeri¢ Kalesi ve Pers 6zelligine sahip bezemeleriy-
le UnlU Kefrenci Tapinagdi gibi tarihi miraslar da yer almaktadir. Oklu Baba ve Ag Baba bdlgeleri de yore halki tarafindan kutsal
olarak gorulen yerlerdir.




Karanlik Kanyon

; Y
' Girlevik-Wasserfall

Der Girlevik-Wasserfall in Erzincan, der gleichfalls einzigartige Naturschénheiten beherbergt, ist im Sommer
Uberall grin und im Winter durch das Gefrieren des Wassers Uberall wei3. Hierdurch ist er das ganze Jahr Gber
herrlich anzusehen. Die Dunkle Schlucht im Distrikt Kemaliye ist einer der beeindruckendsten Naturschauplat-
ze der Stadt. Die Dunkle Schlucht ist einer der gro3ten Schluchten der Welt und bietet auch Méglichkeiten fur
viele Sportarten.

Essiz dogal guzellikler de barindiran Erzincan’da bulunan Girlevik Selalesi, yaz aylarinda yemyesil, kis aylarinda
sularin donmasiyla bembeyaz hale gelerek her mevsim muhtesem manzaralar sunar. Kemaliye ilgesinde bulu-
nan Karanlik Kanyon ise Erzincan’in en etkileyici dogal noktalarindan biridir. Dinyanin en biyik kanyonlarindan
biri olan Karanlik Kanyon; pek ¢ok spora da olanak saglamaktadir.

Eine weitere Schonheit der Stadt ist Eksisu, wo kaltes Wasser, Thermalwasser und naturliches Mineralwasser
entstehen. Eksisu ist aufgrund der groBen Parks und Erholungsgebiete, die es hier gibt, ein haufiges Ziel fur in-
und auslandische Touristen. Das von dem Ministerium fir Kultur und Tourismus als Vogelschutzgebiet ausge-
wiesene und dadurch unter Schutz gestellte Eksisu-Schilf, ist die Heimat von 200 Vogelarten und einer grof3en
Vielfalt an Pflanzen. Der als Naturwunder bezeichnete Otlukbeli-See und dessen rotes Wasser hat eine Eigen-
schaft, die in Bezug auf die Struktur bei anderen Seen der Welt nicht zu finden ist. Der See und die Travertine
daneben sind buchstablich Naturdenkmaler. Der Esence Yedigoller Berg ist Gastgeber des Festivals, das auf
der hochsten Stelle veranstaltet wird, und beherbergt dank den Seen Aygir-See und Kadi-See eine einzigartige
Natur, bietet Moglichkeiten zum Zelten und Bergwandern.



Kentin bir bagka giizelligi ise soguk sularin, termal sularin ve dogal maden sularinin ¢iktigi Eksisu’dur. Genis park
ve mesire alanlarinin bulundugu Eksisu, yerli ve yabanci turistlerin ugrak noktasidir. KGltur ve Turizm Bakanligi
tarafindan koruma altinda olan ve Kus Cenneti olarak adlandirilan Eksisu Sazlhigi ise 200 kus turine ve ¢ok cesitli
bitkilere ev sahipligi yapmaktadir. Tam bir doga harikasi olan Otlukbeli G6lU ve kirmizi sulari, olusum yéninden
dinyada diger gollerde olmayan bir 6zellige sahiptir. G6l ve yanindaki travertenler tam anlamiyla birer dogal
anittir. Torkiye’nin en yUksek rakimli festivaline ev sahipligi yapan Esence Yedigoéller, Aygir G6li ve Kadi GOl
essiz dogal guzelliklerinin yani sira kampgilik ve dag yuriyislerine imkan saglamaktadir.

Erzincan hat sich dank seiner enormen Mdéglichkeiten zu einem wichtigen Tourismuszentrum entwickelt. Mit
einer Lange von rund 5360 Metern und einer Breite von 3000 Metern bietet der Berg Ergan sechs Monate im
Jahr Skivergnigen. Mit seinem Wintersportzentrum kann er sich zurecht zu den besten Zentren der Welt
zahlen. Durch die geographische Struktur zwischen den Bergen Ergan und Kesis haben verschiedenste Sport-
arten an Bedeutung gewonnen. Das in diesem Zusammenhang immer beliebter werdende Internationale
Natursport-Festival in Kemaliye, das jedes Jahr unter reger Beteiligung aus der ganzen Welt organisiert wird,
mit Sportarten wie Weltmeisterschaft im Gleitschirmfliegen, Rafting in der Dunklen Schlucht, Wasserski,
Bergsteigen, Speerwerfen, Offroad und Base Jump, sorgt fir Begeisterung.

Erzincan, genis ulasim olanaklari sayesinde 6nemli bir turizm merkezi haline gelmeye baslamistir. 5360 metre
uzunlugu ve yaklasik 3000 metre genisligiyle yilin alti ay1 kayak keyfi sunan Ergan Dagi Kis Sporlari Merkezi’yle,
dinyanin sayili merkezleri arasina girmeye adaydir. Ergan ve Kesis daglari arasindaki cografi yapi ise ¢ok cesitli
doga sporlarinin 6nem kazanmasini saglamistir. Bu cercevede giderek populerligi artan Kemaliye Uluslararasi
Doga Sporlari Senligi, Yamag Parasiti Dinya Sampiyonasi, Karanlik Kanyon’da rafting, su kayagdi, dagcilik, cirit,
off-road, her yil dinyanin her yerinden yogun bir katilimla diizenlenen base jump gibi aktiviteler biyUk heye-
canlar yasatmaktadir.

Die Stadt Erzincan, die Uber moderne Verkehrsinfrastrukturen verfugt, kann per StraBe, Schiene oder Flug-
zeug leicht erreicht werden. Der Flughafen in der Stadt, ist ein sehr modernes Gebaude und nur 9 km vom
Zentrum entfernt. In Erzincan gibt es ganzjahrige Unterkunftsmoglichkeiten fir jeden Geldbeutel.

Modern ulasim altyapilarina sahip olan Erzincan’a; karayolu, demir yolu ya da hava yolu ile rahatca ulasilabilmek-
tedir. Olduk¢a modern bir yapi olan Erzincan Havalimani ise merkeze sadece 9 km mesafededir. Erzincan’da
dort mevsim, her bitceye uygun konaklama segenekleri bulunabilmektedir.




Zutaten

1Zwiebel

*3-4 Essloffel Butter

*3 Glaser Joghurt

*1 Glas Kesme (Nudeln)

*5 Glaser Wasser

*1 Kaffeel6ffel Salz

*1 Kaffeel6ffel getrocknete Minze

Fur die Frikadellen:

250 g gehacktes Rindfleisch
*1 Teel6ffel Salz

*1 Teeloffel Pfeffer

Malzemeler

1kuru sogan

*3-4 yemek kasigi tereyagdi
*3 su bardagi yogurt

*1 su bardagi kesme (eriste)
*5 su bardagi su

*1 tath kasigi tuz

*1 tath kasigi kuru nane

Koftesiigin:
250 g dana kiyma

*1 ¢ay kasigi tuz
*1 ¢cay kasigi karabiber

Kesme (ludel)-Suppe

Kesme Corba

FUr die Frikadellen der Suppe Hackfleisch, Salz und Pfeffer in eine tiefe RUhrschissel geben und ordentlich kneten. Den Teig
in gleich groBBe Stucke teilen und zu kleinen Kugeln formen. Damit die Fleischballchen nicht aneinanderkleben, erst mit Mehl
bestreuen und dann auf einen Teller geben. Zwiebeln klein hacken, mit der Butter zusammen in einen Topf figen und anbra-
ten. Dann Fleischballchen zufigen. Mit Salz und Minze wirzen und ein wenig durchrihren. Ein paar Minuten braten lassen
und 4 Glaser heiBBes Wasser hinzufigen. Wenn das Wasser kocht, Nudeln hinzufigen und kochen lassen, bis sie weich
werden. Den Joghurt und 1 Glas Wasser mit Hilfe eines Schneebesens in einer Schissel gut durchrihren und die Mischung
langsam dem kochenden Wasser zufigen. Die Suppe nochmals durchrihren und noch ein paar Minuten kochen lassen. Den
Herd ausschalten und die Suppe warm servieren.

Corbanin koftesiigin; kiyma, tuz ve karabiber derince bir karistirma kabina alinarak gizelce yogrulur. Yogrulan hargtan findik
bUyUkliginde parcalar koparilarak yuvarlak sekil verilir. Kéfteler, yapismamalari igcin un serpilmis bir tabaga koyularak
kenara alinir. Kuru sogan yemeklik dogranarak tereyag ile birlikte bir tencereye alinir. Soganlar pembelesene kadar kavrul-
duktan sonra Uzerine koéfteler eklenir. Tuz ve nane ile tatlandirilarak hafif¢e karistirlir. Birkag dakika bu sekilde kavrulduktan
sonra 4 su bardagdi sicak su eklenir. Su kaynamaya baslayinca eristeler de ilave edilerek yumusayana kadar pisirilir. Ayri bir
kapta, yogurt ile 1 su bardagi su gizelce ¢irpildiktan sonra kaynayan ¢orbanin igine yavas yavas ilave edilir. Corba gizelce
karistirilir ve birkag dakika daha kaynamaya birakilir. Ardindan alti kapatilarak sicak olarak servis edilir.
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Kemaoh Koftesi

Ko6ftenin harci icin kuru soganlar temizlenerek rendelenir. Rendelenen soganlarin suyu iyice sikilarak bir karistirma kabina
alinir. Sarimsaklar da rendelenerek soganlara ilave edilir. Maydanozlar temizlenir, ince ince kiyilir ve karistirma kabina eklenir.
Kiyma, yumurta, galeta unu, tuz ve baharatlar da koyularak gizelce yogrulur. Hazirlanan kéfte harcindan yumurta biyukli-
gunde parcalar koparilarak avug icinde yuvarlanir. DUz bir zemin ya da tezgah hafif¢e unlanarak parmak kalinliginda, ince
uzun sekilde kofteler elde edilir. Bir kizartma tavasina sivi yag alinarak kizdirilir. Hazirlanan kéfteler arkal 6nl0 giUzelce kizarti-
Iir. Arzuya gére domates, biber, sogan ya da taze yesilliklerle birlikte servis edilir.

Malzemeler

1kg az yaglidana kiyma
2 yumurta

*1 su bardagi galeta unu
2 kuru sogan

2 dig sarimsak

% demet maydanoz

*1 tath kasigi tuz

*1 tath kasig pul biber
*1 tatl kasigi karabiber
Kizartmak icin:

*2 yemek kasigi un

*V5 su bardagi sivi yag




Mévsm geglglerlmn En yaygin

Grippe - impfen? Elbette!

Eine Erkaltung und die Grippe haben zwar ahnliche Symptome,
wie eine laufende Nase, Halsschmerzen und Gliederschmerzen,

doch ist der Verlauf bei einer echten Virusgrippe (Influenza)
haufig schwerer.

Hohes Fieber, heftige Kopf-, Muskel- und Gliederschmerzen
kénnen ganz plétzlich auftreten.

Und als lebensbedrohliche Komplikation ist auch eine
Lungenentziindung méglich.

Daher empfiehlt sich die Impfung gegen Grippe besonders fiir
Personen, die besonders anfallig fiir einen schweren
Krankheitsverlauf sein kénnen.

Beispielsweise sind dies:

¢ Personen liber 60 Jahre

¢ Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einem Grundleiden
(z.B. chronische Krankheiten, Diabetes)

(® KNAPPSCHAFT

{ur mene Gejcdw( ken‘f

¢ Personen mit einem geschwéachten Immunsystem (z.B. HIV)
e Schwangere
e Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

Auch wer aus beruflichen Griinden viel Kontakt zu anderen
Personen hat und damit einem héheren Ansteckungsrisiko
ausgesetzt ist, kann lber eine Grippeschutzimpfung
nachdenken.

Der Kérper benétigt etwa zwei Wochen, bis er geniigend
Antikérper produziert hat, um gegen eine Infektion geschiitzt
zu sein. Nach der Impfung kann es zu Reaktionen an der
Einstichstelle kommen. Selten treten Symptome wie bei einer
Erkéltung auf.

Sprechen Sie einfach mit uns, Ihrer KNAPPSCHAFT, fiir Sie
selbst und fiir lhre Gesundheit.

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

www.knappschaft.de



Zutaten

2 Eier

*2 Glaser Wasser
*1 Essloffel Essig
*1 Kaffeeloffel Salz

Fir die Joghurt-SoB3e:
*1 Glas Joghurt
1Knoblauchzehe

*1 Teeloffel Salz

Zum Begief3en:
*2 Essloffel Butter
*1 Kaffeeloffel Chili-Pulver

Malzemeler

2 yumurta

*2 su bardagi su

*1 yemek kasig sirke
*1 tath kasigi tuz

Yogurt sosu icin:

*1 su bardagi yogurt
1dis sarimsak

*1 cay kasigi tuz

Uzeri igin:

*2 yemek kasigi tereyagdi
*1 tath kasigi pul biber

CILBIR
Cilbir

Einen kleinen, tiefen Topf mit Wasser fillen. Herd anschalten und das Wasser kochen lassen. Salz und Essig in das kochende
Wasser geben. Eier nach und nach vorsichtig in das kochende Wasser setzen. Etwa 5 Minuten kochen lassen. In der
Zwischenzeit den Joghurt in eine Schissel nehmen, die Knoblauchzehe auf den Joghurt reiben und Salz zufigen. Zusam-
menrUhren, bis alles gut gemischt ist. Den fertigen Joghurt auf einen Servierteller nehmen. Die gekochten Eier mit Hilfe
eines Schaumkellers aus dem Wasser nehmen und vorsichtig auf den Joghurt legen. Die Butter in einer kleinen Pfanne
schmelzen lassen, Chili-Pulver hinzufiigen, leicht anbraten und Uber die Eier traufeln. Warm servieren.

KUguk ve derin bir tencerenin igine su koyulur. Ocagin alti a¢ilir ve su kaynatilir. Su kaynadiktan sonra igine tuz ve sirke eklenir.
Yumurtalar, kaynayan suyun igine teker teker, yavas bir sekilde kirilir. 5 dakika kadar yumurtalarin pismesi beklenir. Bu sirada
bir kaseye yogurt alinarak Uzerine sarimsak rendelenir. Tuz ilavesiyle pirizsiUz bir kivam alincaya kadar iyice ¢irpilir. Hazirla-
nan yogurt, servis tabagina alinir. Pisen yumurtalar, bir kevgir yardimiyla sulari sizilerek yogurdun izerine dikkatlice yerles-
tirilir. Uzeriicin, kUcUk bir tavada tereyadi eritilir. Uzerine pul biber eklenerek hafifce kavrulur ve yumurtalarin Gzerine gezdiri-
lir. Sicak servis edilir.
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Piyaz mit Cokelek Kase

@okelek Piyazi

Petersilie, Minze und Dill gut waschen, abtropfen lassen und beiseitestellen. Zwiebel, Tomaten, Gurken und Paprika kleinha-
cken. Minze, Petersilie und Dill feinschneiden. WalnUsse in groBBe StUcke teilen. Alle Zutaten in eine Salatschissel geben.
Den Cokelek Kase zerbréckeln und hinzufigen. Olivendl, Salz und Chili-Pulver hinzufigen, gut vermischen. Auf einen
breiten Servierteller geben und servieren.

Maydanoz, nane ve dereotu gizelce yikanir ve suyu sUzilmesi igin kenara alinir. Sogan, domates, salatalik ve biberler kiguUk

kiogUk dogranir. Suyu suzilen yesillikler ince ince kesilir. Cevizler iri kalacak sekilde pargalanir. TUm malzemeler bir salata
kasesine alinir. Cokelek ufalanarak Uzerlerine eklenir. Zeytinyagi, tuz ve pul biber ilave edilerek gizelce karistirilir. Genis bir
servis tabagina yayilarak servis edilir.

Zutaten

300 g Cokelek Kase

1 mittelgroBe Zwiebel
3 mittelgroBe Tomaten
2 mittelgroBe Gurken
2 grine Paprika

% Bund Petersilie

% Bund frische Minze
4-5 Stick frischen Dill
*Y, Glas Walnusse

*3 Essloffel Olivendl

*1 Kaffeel6ffel Salz

*1 Kaffeel6ffel Chili-Pulver

Malzemeler
300 g ¢okelek

1orta boy kuru sogan
3 orta boy domates

2 orta boy salatalik

2 sivri biber

% demet maydanoz
% demet taze nane
4-5 dal dereotu

*¥2 su bardagi ceviz igi
*3 yemek kasigi zeytinyagi
*1 tath kasigi tuz

*1 tath kasigi pul biber




Erzincan Lokum

B®rzincan Lokumu

Die auf Zimmertemperatur gebrachte Butter, den Zucker und die Eier in eine tiefe RUhrschissel geben. Mit einem Mixer
etwa 3-4 Minuten gut verrihren, bis sich der Zucker aufgeldst hat. Ol, Joghurt, Backpulver und Vanille hinzufiigen und
weiter verrihren. Nach und nach das Mehl hinzufigen, bis ein etwas weicher, nicht an der Hand klebender Teig entsteht.
Den vorbereiteten Teig auf ein mit Pergamentpapier ausgelegtes Backblech ausbreiten. Im vorgeheizten Backofen bei
180 °C 40 Minuten backen. Aus dem Ofen nehmen und abkUhlen lassen. Mit Puderzucker verzieren, in Sticke schneiden und
servieren.

Derin bir karistirma kabina oda sicakliginda beklemis tereyagi, toz seker ve yumurtalar eklenir. Seker eriyene kadar yaklasik
3-4 dakika bir mikser yardimiyla iyice ¢irpilir. Ardindan sivi yag, yogurt, kabartma tozu ve vanilya da ilave edilerek ¢irpmaya
devam edilir. Azar azar un ilavesiyle kurabiye hamurundan biraz daha yumusak, ele yapismayacak kivamda bir hamur elde
edilir. Hazirlanan hamur, yagh kagit serili firin tepsinin her yerine gelecek sekilde yayilir. Onceden isitilmis 180 °C firinda 40
dakika kadar pisirilir. Pistikten sonra firindan cikarilarak ilk sicaginin ge¢gmesi beklenir. Ardindan, Uzerine pudra sekeri serpilir
ve dilimlenerek servis edilir.

Zutaten

*4 Glaser Mehl

200 g Butter

*1 Glas Ol

*1 Glas Zucker

3 Eier

*2 Essloffel Joghurt
1Packchen Backpulver % (\
1Packchen Vanillezucker Slle in d°©
Zum Verzieren:

*1 Glas Puderzucker

Malzemeler

*4 su bardagi un

200 g tereyagi

*1 su bardagi siviyag
*1 su bardagi toz seker
3 yumurta

*2 yemek kasigi yogurt
1 paket kabartma tozu
1 paket vanilya

Uzeri igin: o ;
*1 su bardagi pudra sekeri * e




Wir kummern uns um
lhre Versicherungs- und
Finanzfragen!

Aziz Akseki

Agenturinhaber

Mukaddes Sahin Emre Akseki Karolina Eron Sascha Schwan

Leitung Office Management Versicherungsfachmann Versicherungskauffrau, Kunden- Selbstandiger Versicherungs-
im AuBendienst beraterin Schadenmanagement kaufmann im AuBendienst

N T

ERENE] Enes Ustiin Serap Elevli Ugurcan Yilmaz
Versicherungskauffrau Versicherungsfachmann Agenturassistentin, Kunden- Versicherungsfachmann
im AuBendienst im AuBendienst beraterin im Innendienst im AuBendienst

Merve Kose Tarik Akan Gamze Akin Aylin Turp
Versicherungskauffrau, Versicherungsfachmann Versicherungsfachfrau, Kunden- Agenturassistentin
Kundenberaterin im AuBendienst beraterin Schadenmanagement Empfang

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

ResidenzstraBe 37-38
13409 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430

akseki.lvm.de VERSICHERUNG




Mit knapp 3,5 Milliarden Euro Beitragseinnahimen und mehr
als 19 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die [VM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fiir Privat- und Gewerbe-
kunden,

Nach einer verniinftig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend lhrer individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie ergnzende
Finanzdienstleistungen:

B Kraftfahrtversicherung

W Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfahigkeitsversicherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
M Geldanlagen

B Bausparen

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®*
verschafft lhnen sichere Orientierung und zeigt lhnen fiir
lhre personliche Situation den richten Weg - passend

fiir Ihre Finanzlage und gemaB lhren personlichen Wiinschen.
Stecken Sie zusammen mit uns Thren Kurs flir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermigensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge
B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen

B Gesundheit
W Zukunftssicherung der Kinder

2. Besitz- und Vermiigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

M Haus und Wohnen

B Rund ums Kfz

3. Vermigensmanagement
M Sparen und Anlegen

W Auszahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir €in
persinliches Gesprach. Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fiir die Zukunft.




Zutaten

500 g Rosinen
*1 Glas Zucker
2| Wasser

Malzemeler

500 g kuru Uzim

*1 su bardagi toz seker
2lsu

o 9 Rosinen-Kompott

Wuru Uzim Hosafl

Die Rosinen reinigen, in eine Schiussel nehmen und mit Wasser bedecken. 5-6 Minuten warten lassen, danach Rosinen aus
dem Wasser nehmen und in einen tiefen Topf nehmen. Wasser hinzufiigen und kochen lassen. Zucker hinzufigen. Vorsich-
tig durchrihren, 15-20 Minuten weiter kochen lassen und danach den Herd ausschalten. Auf Zimmertemperatur abkihlen
lassen und anschlieBend nach Wunsch in den Kuhlschrank stellen. Den Kompott in Schalen aufteilen und servieren.

Kuru UzOmler temizlenir ve bir kdseye alinarak Uzerlerini gegecek kadar su ilave edilir. Kuru GzUmler bu sekilde 5-6 dakika
kadar bekletildikten sonra suyu sizilir ve derin bir tencereye alinir. Uzerlerine suyu ilave edilerek kaynamaya birakilir.
Kaynamaya basladiktan sonra toz seker eklenir. Hafif¢e karistirdiktan sonra 15-20 dakika daha kaynatilir ve ocagin alti kapa-
tilir. Hazirlanan hosaf, oda sicakligina gelinceye kadar bekletilir. Ardindan arzuya gére buzdolabinda sogutulduktan sonra
kaselere paylastirilarak servis edilir.
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Die Turkei, die an Kasevielfalt sehr reich ist, beherbergt viele verschiedene Kasesorten. Die regional unter-
schiedlichen Kasesorten haben neben ihrem einzigartigen kostlichen Geschmack zahlreiche gesundheitli-
che Vorteile und sind der Eckpfeiler eines jeden Fruhstucks. Der Tulum Kase, der zu den lokalen Kasesorten
gehort, ist ein kostliches Milchprodukt, das in Ziegen- oder Schafshaut reift. Erzincan Tulum Kase ist ein
Geschmack, der seit Jahrhunderten den Frihstlckstisch ziert und fur Generationen unverzichtbar ist. Das
einzigartige Aroma des Erzincan Tulum Kases kommt von den tausenden verschiedenen Grasarten der
Hochebenen, von denen sich die Schafe und die Haarziegen ernahren.

Peynir cesitliligi bakimindan oldukga zengin olan Tiirkiye, ¢cok farkli peynir turlerine ev sahipligi yapmaktadir.
Yoresel olarak farkhliklar gosteren peynir cesitleri, kendilerine 6zel lezzetlerinin yani sira sagliga olan sayisiz
faydalariyla kahvalti sofralarinda bas koseyi almaktadir. Yoresel peynir cesitlerinden olan tulum peyniri de
keci ya da koyun postlari icerisinde olgunlastirilarak elde edilen lezzetli bir sit Grlntduar. Erzincan tulum
peyniri de ylzyillardir kahvalti sofralarini siisleyen ve nesiller boyunca vazgecilemeyen bir lezzettir. Erzincan
fulum peynirinin essiz aromasi, yuksek rakimdaki tertemiz ve serin yaylalarda, bin bir gesit otflarla beslenen
koyun ve kil kecilerinden elde edilen sitlerden gelmektedir.

Mit seinem einzigartigen Geschmack und Aroma ist der Erzincan Tulum Kase geografisch zuordenbar und
wird ganz naturlich ohne Zusatzstoffe hergestellt. Die Produktion des Kases beginnt zwischen Mai und Juni
und endet im September. Die auf den Plateaus grasenden Tiere werden gemolken, ihre Milch wird gefiltert,
danach unter der frischen Luft der Plateaus zur Fermentation ruhen gelassen und zum Schluss mit naturli-
chem Salz gesalzen. Der fertige Kase wird, bis er eingedickt ist, drei Monate lang unter kalten Wettertem-
peraturen aufbewahrt und danach zum Verkauf angeboten.

Codrafi isarete sahip olan ve hicbir katki maddesi olmadan tamamen dogal olarak uretilen Erzincan tulum
peyniri, kendine has essiz lezzeti ve aromasiyla Erzincan’in markasi olma ozelligini tasimaktadir. Yapimina
mayis-haziran aylarinda baslanan ve eylil ayinda tretimi famamlanan Erzincan tulum peyniri, yaylalarda
otflayan hayvanlardan sagilan sttlerin stzulerek yaylalarin temiz havasinda dinlendirilmesi, mayalandiriimasi
ve ardindan dogal tuz ile tuzlanmasiyla yapilir. Hazirlanan peynirler soguk havada 3 ay bekleyip kivam aldik-

tan sonra satiga sunulmaktadir.
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Geschmack vom Gipfel der Berge

Aufgrund der Milch, die die Tiere, die in Erzincans Hohengebieten wie Munzur, Cimen, Cayirli, Tercan und

Kemah Oluk geziichtet werden, geben, sieht der Erzincan Tulum Kase im Vergleich zu anderen Kasearten
heller aus, riecht gut, ist fettig und hat einen intensiven Geschmack. Die bei der Kaseherstellung verwende-
te Milch, sowie auch die Hefe und das Salz, sind vollig natiirlich und werden mit traditionellen Methoden
nach europaischem Standard in entsprechenden Anlagen hergestellt. Mit seinem einzigartigen Aroma ist
der Erzincan Tulum Kase einer der beliebtesten Kasesorten in der Turkei und verleiht dem Frihstiick zusatz-
lich Geschmack. Jedes Jahr werden in Erzincan Tonnen von Kase produziert und an Verbraucher in vielen

Stadten der Tirkei wie Istanbul, Ankara und Izmir geliefert.

Lezzeti Daglarin Zirvesinden

Erzincan’in Munzur, Cimen, Cayirli, Tercan ve Kemah Oluk gibi yliksek rakimli yaylalarinda yetistiren hayvanla-
rin suti ile yapilan Erzincan tulum peyniri, diger peynir tirlerine gore daha parlak bir gériiniime sahip, gtizel
kokulu, tam yadh ve yodun lezzettedir. Uretiminde kullanilan siit, maya ve tuz tamamen dogaldir ve gelenek-
sel yontemlerle Avrupa standartlarina uygun fesislerde Uretilmektedir. Egsiz aromasiyla sofralara lezzet katan
Erzincan fulum peyniri, Turkiye’de en ¢ok sevilen peyniri ¢esitlerindendir. Her yil Erzincan’da uretilen tonlarca
peynir, Erzincan’in yani sira bagta Istanbul, Ankara ve Izmir olmak lizere Tirkiye’nin pek ¢cok sehrindeki tiike-

ficilere ulastiriimaktadir.




Kase als Heilquelle Sifa Kaynadi Bir Peynir

Der Erzincan Tulum Kése ist nicht nur kostlich, Lezzetli olmasinin yani sira famamen dogal
sondern wird auch ohne Zusatzstoffe, durch vollig sureclerden gegerek katkisiz olarak Uretilen
natlrliche Prozesse hergestellt, und ist ein Lebens- Erzincan tulum peyniri; ylksek besleyicilige
mittel mit hohem Nahrwert. Mit den enthaltenen sahip gidalar arasinda yer almaktadir. Icerdigi
Mineralien wie Kalzium, Eiweif3, Vitamin A und B ist kalsiyum, protein gibi mineraller, A ve B vitamin-
der Kase eine Quelle fiir eine gesunde Ernahrung. leriyle tam bir sifa kaynadidir.
* Ist eine Proteinquelle. Enthalt 25 % Eiweif. * Protein deposudur. %25 protein icerir.
* Ist eine starke Kalziumquelle. * Guglu bir kalsiyum kaynadidir.
* Starkt die Knochen, beugt Knochenerkrankun- * Kemikleri gtiglendirir, kemik hastaliklarinin
gen vor. onine geger.
* Heilt Anamie. * Kansizligi giderir.
* Gleicht den Blutdruck aus, schutzt die Herzge- * Tansiyonu dengeler, kalp saghgini korur.
SHNCEES * Sinir sisteminin sorunsuz calismasinda gorev
* Sorgt fur eine einwandfreie Funktion des yapar.
NervensySieigy * Bagisiklik sistemini diizenlemeye ve gtiglen-
* Hilft, das Immunsystem zu regulieren und zu dirmeye yardimci olur.
starken.

* Bagirsaklarin aktif calismasini saglar.

* Sorgt flir die aktive Funktion des Darms. * Sindirimi kolaylastirir

< i i s . e
Erleichtert dic et * Ulseri onlemeye destek olur.

* Hilft, Geschwure zu verhindern. * Sut tuketmeyenler icin kalsiyum kaynadi

* Ist eine gute Alternative flr diejenigen, die olmasi bakimindan iyi bir alternatiftir.
keine Milchprodukte konsumieren konnen.

Hinweis: Aufgrund des
Salzgehalts sollten Menschen
mit Bluthochdruck beim Essen
von Tulum Kase vorsichtig sein.

Not: Icerigindeki tuz oranindan |
dolayi, ylksek tansiyonu olan
kisiler tulum peyniri yerken
dikkatli olmalidir.







Erzincan Tulum Peynirli
Ispanaklli Tart

Hamuru i¢in; bir karistirma kabina oda sicakliginda beklemis tereya-
g1, yumurta, yogurt ve tuz eklenerek iyice karistirilir. Karisima
kabartma tozu ve azar azar unilave edilir. KontrollU bir sekilde,
sert bir hamur elde edilene kadar yogrulur. Hazirlanan
hamurun Uzeri értilerek dinlenmeye birakilir. i¢ harciigin
Ispanaklar guzelce yikanir, sap kisimlari ayiklanir ve iri
iri dogranir. Sogan yemeklik dogranarak sivi yagda
kavrulur. Uzerine ispanaklar eklenerek birkac
dakika daha kavurmaya devam edilir. Karabiber

ile tatlandirilarak, yari pismis sekilde ocaktan

alinir. Bu sirada dinlenen hamur, bir merdane

“‘ yardimiyla tart kalibi genisliginde acilir. Tart
m kalib1 gUzelce yaglandiktan sonra, hazirla-
‘_J!&‘ ) nan hamur kaliba yerlestirili. Hamurun
t';,% Uzerine, yari pigsmis olan ispanakli i¢ harci

“",, yayilir. Ispanaklarin Uzerine tulum peyniri
'é'g serpilerek 6nceden isitiimis 180 °C
- firnda 30 dakika kadar pisirilir. ilk sicagi
:',: gegctikten sonra servis edilir.
5
3
ﬁ Malzemeler
- Hamuru icin:

*2 su bardagiun

*2 yemek kasigi yogurt
\ 100 g tereyagd
1yumurta

*1 ¢ay kasigi tuz

*1 cay kasigi kabartma tozu

I¢ harciicin:
500 g iIspanak

250 g Erzincan tulum peyniri
1kuru sogan

*3-4 yemek kasigi siviyag

*1 cay kasigi karabiber




Gefullte Paprika mit Erzincan Tulum Kéase

®rzincan Tulum Peynirli Biber Dolmasi

Die Paprika waschen, halbieren und das Innere grindlich reinigen. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Bachblech legen.
Erzincan Tulum Kase in eine Schissel geben, mit Hilfe einer Gabel zerdricken, Olivendl hinzufigen und gut mischen. Die
Paprika mit der vorbereiteten Mischung fillen und danach mit Chili-Pulver bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C
20 Minuten backen. Aus dem Backofen nehmen, warten bis das Essen ein wenig abgekihlt ist, danach servieren.

Biberler yikanarak ortadan ikiye b6lUnur ve igleri iyice temizlenir. Yagh kagit serili firin tepsisinin Uzerine yerlestirilir. Bir
kaseye Erzincan tulum peyniri alinarak icine zeytinyagiilave edilir ve bir ¢atal yardimiyla ezilir. Biberlerin i¢i, hazirlanan karigim
ile doldurulur. Uzerlerine pul biber serpilerek énceden isitilmis 180 °C firinda 20 dakika kadar pisirilir. Firindan gikarilip ilk
sicagi gegtikten sonra servis edilir.

Zutaten

400 g Erzincan Tulum Kase
2 rote Paprika

*1 Kaffeel6ffel Chili-Pulver
*3-4 Essloffel Olivendl

Malzemeler

400 g Erzincan tulum peyniri
2 kirmizi dolmalik biber

*1 tath kasig pul biber

*3-4 yemek kasigi zeytinyagdi
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Garlic Sausage
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