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FILIALE SCHONEBERG

In unserer Filiale auf der Potsdamer Strafe, ca. 100 m FuBweg
vom U-Bahnhof BilowstraBBe entfernt, bieten wir lhnen auf
Uber 650 m? taglich frisches Obst, Gemiise und vor allem
tirkische Snacks aus eigener Herstellung an. Ob fiir den
kleinen Hunger zwischendurch oder als gemiitliches
Friihstiick am Morgen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

SCHONEBERG SUBESI

Potsdamer StraBe’deki subemizde, Biilowstrafle metro istas-
yonundan yaklasik 100 metre yiiriiyerek, taze meyve, sebze ve
her seyden 6nce kendi liretimimizden gelen Tiirk atigtirmalik-
larini 650 m2'den fazla alanda sunuyoruz. ister atigtirmalik,
isterseniz de harika bir kahvalti icin ihtiyaciniz olan her sey
subemizde...

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

Potsdamer Strafie 152,
10783 Berlin

Bus / Otobiis:
106, 187 (U-Bhf. BlilowstrafBe)

U-Bahn:
U2 Biilowstrafle

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
08.00 - 20.00

Tel: 030 /21913933
Fax: 030/21 913935
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Moabit
Turmstrafie 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

&

Wedding 1
Badstr. 9, 13357 Berlin

&

Wedding 2
Millerstr. 32A-33, 13353 Berlin

&

Spandau
Breite Strafde 37,13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamer Straf3e 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin
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Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
Neukolln 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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VESPASIANISCHER BRUNNEN ©
. VESPASIANUS CESMESi **

@ DREI GRAZIEN-STATUE
s UG GUZELLER HEYKELI



Q MONUMENTALER BRUNNEN / ANITSAL (}E$ME - SIDE ANTIKES THEATER-/ SIDE ANTIK TiYATRO @

Side, die wichtigste Hafenstadt Pamphyliens in der Antike, wurde auf einer Halbinsel im Sidwesten des Distrikts
Manavgat in der Provinz Antalya erbaut. Side wurde als eine der &ltesten Siedlungen in Anatolien im Jahr 7 v. Chr.
gegriindet. Der Name der Stadt, die einst als ,Sidece” eine eigene Sprache hatte; bedeutet ,,Granatapfel”. Die Stadt
~ ~geriet zum ersten Mal unter die Herrschaft des lydischen Kénigreichs und umfasste dann im Laufe der Jahrhunderte
viele verschiedene Zivilisationen. Auf diese Weise hat es einé sehr-wichtige historische und kulturelle Akkumulation.
Die einzigartige natiirliche Schénheit des Mittelmeers mit einer glorreichen Geschichte krénend, ist Side heute einer
der meistbesuchten Orte von einheimischen ynd ausléndischert Touristen und eine Stadt die ihren Gasten unzahlige
Schénheiten an jeder‘Ecke bietet.

Antik gagda-’Pamfilya'ﬁln en 6nemli' liman’kenti olan Side, Antalya ili Manavgat ilcesinin giineybatisinda yer alan bir
yarimada {izerine kurulmustur. Anadolu’'nun en eski yerlesim beldelerinden biri olan Side’nin M.0. 7. asirdan énce
kuruldugu bilinmektedir. Bir.dénem, “Sidece” olarak kendi diline sahip olan kentin adi “nar” anlamina gelmektedir.
Kent, ilk kez Lidya Kralllgl nin hakimiyetine girmis, ardindan yuzylllrar boyunea pek cok farkli medeniyete kucak
agm|§t|r Bu sayede, gok onemli bir tarihsel ve Kkiiltiirel birikime sahlp olmU§tur'Akden|z in essiz dogal giizelligini
gorkemll bir tarihle taglandiran Slde bugiin yerli ve yabanci turlstlertaraflndan en ¢ok ziyaret edilen yerlerden biri olup
konuklarlna her k0§esmde -sayIsiz guzelllk yasatan bir kent olarak kar§|m|za cikmaktadir.

Side ist'eine magische Stadt, die die Gesc'hichte miterlebt hat, und tréigt die Spuren der Vergangenheit in die Gegen-
wart. Die im Stadtzentrum gelege'ne antike Stadt Side zieht jedes Jahr Millionen von Besuchern an. Die Ruinen der
durch jahrhundertelange Angriffe zerstérten Stadt bilden die Bausteine der antiken Stadt Side. In der antiken Stadt,
die das Wahrzeichen von Side ist, gibt es viele wertvolle Werke wi# das Stadttor, Mauern, Tempel, Bader, Aquadukte,
Agoras, Brunnen, Siulenstrafien und Theater. : - .

Tarihe taniklik etmisg biiyild bir kent olan Side, ge¢cmisin izlerini glinimiize tagimaktadir. Kent merkezinde yer alan
Side Antik Kenti, her yil milyonlarca ziyaretci tarafindan yogun ilgi gérmektedir. Yiizyillarca siiren saldirilar sebebiyle
tahrip olan kentin kalintilari, Side Antik Kenti'nin yapi taslarini olusturmaktadir. Side’nin simgesi olan antik kentte;
sehir kapisi, surlar, tapinaklar, hamamlar, su kemerleri, agoralar, cegmeler, siitunlu yol ve tiyatro gibi pek gok
degerli eser bulunmaktadir. :
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Eines der interessantesten Werke in der antiken Stadt Side ist das antike Theater von Side. Es wird angenommen, dass das Theater
im 2. Jahrhundert v. Chr. erbaut wurde. Mit seiner auBergewdhnlichen Architektur tragt das Theater die Spuren der rémischen und
hellenistischen Zeit. Da es auf einer gewélbten Struktur erbaut wurde, ist es in dieser Architektur in Anatolien einzigartig. Heute ist
das Theater Schauplatz vieler Open-Air-Konzerte und anderer Auffithrungen.

Side Antik Kenti'nde en cok ilgi ceken eserlerden biri Side Antik Tiyatro'dur. Tiyatronun M.0. 2. yiizyilda yapildigi diisiiniilmektedir.
Olaganstu bir mimariye sahip olan tiyatro, Roma ve Helenistik Dénem’in izlerini tagimaktadir. Kemerli bir yapi tizerine oturtulmus
olmasiyla da Anadolu’da bu mimaride tek olma 6zelligine sahiptir. Tiyatro, gliniimiizde pek ¢ok acik hava konserine ve gosterilere
ev sahipligi yapmaktadir.

Ein weiterer wichtiger Punkt der antiken Stadt ist der Tempel des Apollo. Dieser dem Gott Apollo gewidmete Tempel befindet sich
an einem Punkt in der Nahe des Strandes. Es wird angenommen, dass der Tempel mit dem Glauben gebaut wurde, dass die Gotter
die Stadt vor Feinden schiitzen wiirden. Der Tempel des Apollo, der eine beeindruckende Architektur hat, wurde zu verschiedenen
Zeiten restauriert. Besonders bei Sonnenuntergang und mit seiner Beleuchtung nach Einbruch der Dunkelheit bietet er beeindru-
ckende Anblicke.

Antik kentin bir diger 6nemli noktasi da Apollon Tapinagr'dir. Tanri Apollon’a ithafen yapilan bu tapinak, sahile yakin bir noktada
konumlanmaktadir. Tapinagin, tanrilarin kenti diismanlardan koruyacagi inanciyla yapildigi diistinilmektedir. Etkileyici bir mimari-
ye sahip olan Apollon Tapinag gesitli zamanlarda restore edilmistir. Ozellikle giin batiminda ve hava karardiktan sonraki aydinlat-
malariyla goriilmeye deger manzaralar sunar.

Das Nymphaum, ein monumentaler Brunnen, in der antiken Stadt ist ebenfalls eine Sehenswiirdigkeit, die besucht werden muss.
Es wird geschatzt, dass dieses Bauwerk, das der prachtigste Brunnen ist, der aus der Romerzeit erhalten geblieben ist, im 2. Jahr-
hundert n. Chr. erbaut wurde. Nur zwei Stockwerke des Gebaudes, von dem angenommen wird, dass es drei Stockwerke hatte,
sind bis heute erhalten. Auch als Neunbrunnen und Rémerbrunnen bekannt, zieht das Nymphaum mit seinen 50 Metern Breite und
20 Metern Hohe die Blicke auf sich. Darliber hinaus ist der Vespasianus-Brunnen, eines der Wahrzeichen der Stadt, eines der
schonsten Beispiele romischer und hellenistischer Architektur.

Antik kentte yer alan Nymphaeum (Anitsal Cesme) de mutlaka goriilmesi gereken eserlerdendir. Roma Ddnemi’nden giiniimiize
ulasan en gérkemli cesme olan bu yapinin M.S. 2. yiizyilda yapildigi tahmin edilmektedir. Ug katli oldugu diisiiniilen yapinin sadece
iki katI giinUmuize kadar gelebilmistir. Dokuz Cesmesi ve Roma Cesmesi olarak da bilinen Nymphaeum, 50 metre genisligi ve 20
metre ylksekligi ile olduk¢a dikkat cekmektedir. Bunun yani sira kentin ikonik yapilarindan biri olan Vespasianus Cesmesi de
Roma ve Helenistik mimarinin en giizel 6rneklerinden biridir.
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SIDE MUZESI

Das Side-Museum, das sich am Eingang der antiken Stadt Side befindet, ist ein sehr wichtiger Ort, an dem historische Artefakte ausgestellt
werden, die bei archdologischen Ausgrabungen in der Region gefunden wurden. Das Museum, das entstand, nachdem das Agora-Bad in
der antiken Stadt restauriert und in ein Museum umgewandelt wurde, beherbergt wertvolle historische Artefakte aus der rémischen,
byzantinischen und hellenistischen Zeit. Die 2 Sale und der Hofteil des Museums, mit teilweise geschlossenen Sélen, dienen als
Freilichtmuseum. Im Innenhof des Museums sind Artefakte aus vielen verschiedenen Epochen ausgestellt. Die Statue der drei Schénheiten
aus dem 2. Jahrhundert n. Chr. ist eines der wertvollsten Werke des Museums von Side.

Side Antik Kenti'nin girisinde bulunan Side Miizesi, bélgedeki arkeolojik kazilarda ortaya cikan tarihi eserlerin sergilendigi cok 6nemli bir
mekandir. Antik kentte bulunan Agora Hamami'nin restore edilip dénistirilmesiyle ortaya ¢ikan miize; Roma, Bizans ve Helenistik
dénemlere ait birbirinden degerli tarihi eserlere ev sahipligi yapmaktadir. Bir kismi kapali salonlardan olusan miizenin 2 salonu ve avlu
bélimi agik hava miizesi olarak hizmet vermektedir. Miize avlusunda pek ¢ok farkli ddneme ait eserler sergilenmektedir. M.S. 2. yizyila
ait Ug Giizeller Heykeli ise Side Miizesi'nin en nadide eserlerinden biridir.

Umgeben von langen Stranden mit feinem Sand und blauer Flagge bietet Side seinen Besuchern eine friedliche Atmosphare, die mit der
Natur verflochten ist. Kumkdy Beach, der einen herrlichen Blick auf den Sonnenuntergang bietet und eine der schonsten Ecken von Side
ist, ist sicher und zum bequemen Schwimmen und Sonnenbaden geeignet. Der 6ffentliche Strand von Side in Colakli ist einer der Strénde,
die in den Sommermonaten sehr gefragt sind. Am Strand stehen Services wie Duschen, Toiletten und Sonnenliegen kostenlos zur
Verfligung. Evrenseki Beach, der mit seinen Dienstleistungen ein Novum in der Tiirkei ist, ist einer der saubersten und besten Strande in
Side und bietet eine sichere und angenehme Umgebung mit kostenlosen Duschen, Kabinen, Cafés, Sportplatzen,
24-Stunden-Sicherheitsdienst und einem Rettungsteam. Big Beach und Small Beach, im Osten der Stadt gelegen, sind mit ihrem sauberen
Meer und dem feinen Sandstrand sehr geeignete Strédnde, um den Urlaub zu genieBBen. Besucher, die lieber tauchen als schwimmen,
koénnen im Side Underwater Museum, dem ersten Unterwassermuseum der Tiirkei, um die groBartigen Skulpturen, in Begleitung von
farbenfrohen Meeresbewohnern herumschwimmen. Yachttouren und Yachtcharter werden in Side Harbor angeboten, das sowohl in Bezug
auf seine Lage als auch auf seine Aussicht eine sehr schéne Struktur hat.




Etrafi ince kumlu, mavi bayrakli uzun plajlarla cevrili olan Side, ziyaretcilerine dogayla i¢ i¢e, huzurlu bir atmosfer sunmaktadir. Muhtesem
bir glinbatimi manzarasina sahip olan ve Side’nin en giizel kdselerinden biri olan Kumkéy Plaji, rahatca denize girip glineslenebilmek icin
giivenli ve uygundur. Colakli mevkiinde bulunan Side Halk Plaji da yaz aylarinda yogun talep goren plajlardan biridir. Plajda; dus, tuvalet,
sezlong gibi hizmetler licretsiz olarak verilmektedir. Verdigi hizmetlerle Tiirkiye'de bir ilk olan Evrenseki Plaji, Side’'nin en temiz, en iyi plajla-
rindan biri olmasinin yani sira Uicretsiz duslar, kabinler, kafeler, spor alanlari, 24 saat 6zel glivenlik ve cankurtaran ekibiyle hem giivenli hem
de keyifli bir ortam sunmaktadir. Kentin dogusunda yer alan Biiylik Plaj ve Kigiik Plaj, tertemiz denizi ve ince kumlu sahiliyle tatilin tadini
cikarmak igin oldukga uygun plajlardandir. Yiizmek yerine dalis yapmayi tercih eden ziyaretgiler ise Tirkiye'nin ilk sualti miizesi olan Side
Sualti Miizesi'nde muhtesem heykelleri rengarenk deniz canlilari esliginde ylizerek gezebilir. Yat turu ve yat kiralama hizmetleri ise hem
konumu hem manzarasi itibariyle ¢ok giizel bir yapiya sahip olan Side Limani'nda verilmektedir.

Es ist madglich, Side, das mit seinem sauberen Meer, seiner herrlichen Natur und seinem historischen Erbe ein haufiges Ziel fiir Besucher
ist, auf der StraBBe oder mit dem Flugzeug zu erreichen. Wahrend es private Auto- und Busmaéglichkeiten fiir den Transport nach Side gibt,
das 75 km von Antalya und etwa 30 km von Manavgat entfernt ist, ist es auf der Luftwegen mdglich, den Flughafen Antalya von vielen Punkten
aus zu erreichen und dann mit dem Flugzeug nach Side zu gelangen. Mit einer groBen Auswahl an Unterkunftsmdglichkeiten bietet die Stadt
das Passende fiir jedes Budget, von 5-Sterne-Hotels bis hin zu Hostels, von Motels bis hin zu Aparthotels.

Tertemiz denizi, muhtesem dogasi ve tarihi mirasi ile ziyaretgilerin ugrak noktasi Side'ye, karayolu ya da hava yolu ile ulasmak miimkindir.
Antalya’ya 75 km, Manavgat'a ise yaklasik 30 km mesafede bulunan Side’ye kara yolu ile ulagim igin 6zel arag ve otobiis segenekleri mevcut-
ken, havayolu ile pek ¢cok noktadan Antalya Havalimani’na, oradan da Side’ye ulasim saglanabilmektedir. Konaklama igin de genis bir yelpaze
sunan kentte 5 yildizli otellerden pansiyonlara, motellerden apart otellere kadar her biitceye uygun konaklama segenekleri mevcuttur.
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ZUTATEN

*1,5 Glaser rote Linsen

1 Kartoffel

1 Karotte

1 Zwiebel

*3 Essloffel Ol

*1 Essloffel Mehl

*1 Kaffeeloffel Salz

*1 Teeloffel Pfeffer

*6 Glaser heiBes Wasser

(nach Wunsch Hiihner-oder Rinderbriihe)

Zum Begiefien:
*2 Essloffel Butter

*3 Essléffel Ol
*1 Teeloffel gemahlener roter Pfeffer

MALZEMELER

*1,5 su bardagi kirmizi mercimek
1 patates

1 havug

1 kuru sogan

*3 yemek kasigi sivi yag

*1 yemek kasigi un

*1 tatli kasigi tuz

*1 cay kasigi karabiber

*6 su bardag sicak su

(arzu edilirse tavuk suyu/et suyu)

Uzeri icin:

*2 yemek kasigi tereyag

*3 yemek kasigi sivi yag

*1 tatli kasigi toz kirmizi biber

Zwiebelwiirfel in einer tiefen Pfanne mit 3 Essléffeln Ol braten. Nachdem die Zwiebeln gerdstet sind, Mehl in den Topf geben. Den Réstvorgang
fortsetzen, bis der Geruch des Mehls herauskommt und Farbe annimmt. Karotten und Kartoffeln schalen und in groBe Stiicke schneiden.
Gehackte Karotten und Kartoffeln in den Topf geben und mischen. Linsen mit reichlich Wasser waschen und nach dem Abfiltern des Wassers
in den Topf geben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und gut vermischen. HeiBles Wasser hinzugeben. In diesem Schritt kann die gewiinschte Menge
an Hihnerbriihe oder Rinderbriihe verwendet werden. Den Topf abdecken und 40 Minuten lang unter gelegentlichem Riihren kochen, bis die
Karotten und Kartoffeln weich sind. Nachdem die Suppe gekocht ist, wird sie durch einen Stabmixer passiert, um eine glatte Konsistenz zu
erhalten. Auf diese Weise weitere 5 Minuten kochen und vom Herd nehmen. Butter und Ol in einer SoBenpfanne erhitzen. Gemahlenen roten
Pfeffer dazugeben und leicht anbraten, auf die Suppe geben. Die Suppe auf Servierteller geben und heif servieren.

N >N D

Kuru sogan, derin bir tencerede 3 yemek kasigi sivi yag ile kavrulur. Soganlar kavrulduktan sonra tencereye un eklenir. Unun kokusu cikip
renk alana kadar kavurma islemine devam edilir. Havug ve patatesin kabuklari soyularak iri parcalar halinde dogranir. Dogranan havug ve
patatesler tencereye eklenerek karigtirilir. Mercimek bol su ile yikanarak suyu stizdirildiikten sonra tencereye ilave edilir. Tuz ve karabiber
ile tatlandirilarak son kez giizelce karistirilir. Uzerine, sicak suyu ilave edilir. Bu asamada arzuya gére istenilen miktarda tavuk suyu ya da et
suyu da kullanilabilir. Tencerenin kapagdi kapatilarak, havug ve patatesler yumusayana kadar ara ara karistirip 40 dakika kadar pisirilir. Corba
pistikten sonra piiriizsiiz bir kivam almasi icin el blenderindan gegirilir ve 5 dakika daha bu sekilde pisirilerek ocaktan alinir. Uzeri icin tereyagi
ve sivi yag bir sos tavasina alinarak kizdirilir. Uzerine toz kirmizi biber eklenerek hafif¢e kavrulur. Corbalar, servis tabaklarina alinir ve iizerine
yag gezdirilerek sicak servis edilir.
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BALLCHEN-ERBSEN-GERICAT !

i fi, *2 Glaser Erbsen
i 2 Karotten
£ 3 Kartoffeln
47 *2 Glaser heifes Wasser
*1,5 Essloéffel Tomatenmark
*3 Essloffel Olivenol

*1 Kaffeeloffel Zitronensaft
| *1 Teeloffel Salz

Fiir die Frikadellen:

400 g Hackfleisch

1 geriebene Knoblauchzehe

*1 Kaffeeloffel Paprikamark

*2 Essloffel Olivenél

*3 Essloffel Semmelbrosel

*1 Teeldffel gemahlene rote Paprika
*1 Teeloffel Pfeffer

*1 Kaffeeloffel Salz

Alle Zutaten fiir die Frikadellen in eine Schiissel geben und gut durchkneten. Nachdem alle Zutaten homogen vermischt sind, walnussgro- i
Be Stiicke entnehmen, rollen und auf einen Teller legen. Mit Frischhaltefolie abdecken und einige Stunden im Kihlschrank ruhen lassen. A

T S O

MALZEMELER

*2 su bardagi bezelye

2 havug

3 patates

*2 su bardag sicak su

*1.5 yemek kasigi domates salcasi
*3 yemek kasigi zeytinyagi

*1 tatli kasigi limon suyu

*1 cay kasigi tuz

Kéftesi icin:

400 g dana kiyma

1 dis rendelenmis sarimsak
*1 tatl kasigi biber salcasi
*2 yemek kasigi zeytinyagi
*3 yemek kasigi galeta unu f
*1 cay kasigi toz kirmizi biber Il
*1 cay kasigi karabiber

*1 tatl kasigi tuz

Nach dem Schélen der Kartoffeln und Karotten diese in gleich groBe Stiicke schneiden. Karotten und Kartoffeln gut anbraten, indem
Olivenél in einen Topf gegeben wird. Dann Tomatenmark hinzufligen und rdsten, bis der Geruch entflieht. Heies Wasser dartiber gieen
und aufkochen lassen. Nachdem das Wasser kocht, die Fleischbéllchen hinzufiigen und gut mischen. Wenn die Kartoffeln und Karotten
leicht weich sind und die Fleischballchen zu kochen beginnen, die Erbsen, das Salz und den Zitronensaft hinzufligen. Nach dem Mischen

wird alles auf diese Weise eine Weile gekocht und heil serviert.

Kofte icin tiim koftelik malzemeler bir kaba alinarak iyice yogrulur. Tim malzemeler iyice dzdeslestikien sonra kdfte harcindan ceviz
biiyiikligiinde parcalar koparilarak yuvarlanir ve bir tabaga alinir. Uzeri streg filmle kapatilarak buzdolabinda birkag saat dinlendirilir.

Patatesler ve havuglarin kabuklari soyulduktan sonra esit biyiikliikte parcalar halinde dogranir. Bir tencerenin icine zeytinyagi alinarak
AL havug ve patatesler giizelce sotelenir. Ardindan salca da eklenerek kokusu cikana kadar kavrulur. Uzerine sicak su koyularak kaynamaya
birakilir. Su kaynadiktan sonra kéfteler de ilave edilir ve gilizelce karistirilir. Patatesler ve havuglar hafifce yumusayip kéfteler pismeye
baslayinca bezelyeler, tuz ve limon suyu eklenir. Karistirildiktan sonra bir siire daha bu sekilde pisirilir ve sicak olarak servis edilir.
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| AUBERGINEN-MOUSSAKA 2
PAFLICAN MUSAKKA
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ZUTATEN

300 g Hackfleisch

4 Auberginen

1 Zwiebel

2 Tomaten

1 Paprika

*2 Essloffel Ol

*1 Essloffel Tomatenmark
*1 Glas heiBes Wasser

*1 Teeldffel Kreuzkiimmel
*1 Teeloffel Pfeffer

*1 Teeloffel Salz

MALZEMELER

300 g dana kiyma

4 patlican

1 kuru sogan

2 domates

1 kapya biber

*2 yemek kasigi sivi yag
*1 yemek kasigi domates salcasi
*1 su bardagi sicak su
*1 cay kasigi kimyon

*1 cay kasigi karabiber
*1 cay kasigi tuz

Zum Braten: Kizartmak icin:
o] Swvi yag

Nachdem die Enden der Auberginen abgeschnitten sind, werden ihre Haute geschalt. Die geschélten Auberginen in 1 cm dicke Scheiben
schneiden und 10 Minuten in Salzwasser legen, damit sich die Bitterkeit l6st. Wahrenddessen Ol fiir die Hackfleischmischung in eine
Pfanne gieBen. Zwiebeln schneiden und in Ol braten. Die Paprika in kleine Stiicke schneiden, zu den Zwiebeln geben und weiter braten.
Dann Hackfleisch, Tomatenmark, Salz und Gewiirze dazugeben und gut vermischen. Die Tomaten schéalen und in Wiirfel schneiden. Nach-
dem das Hackfleisch ein wenig gerostet ist, Tomaten hinzufiigen und die Mischung kochen lassen. Nach dem Kochen beiseite stellen. In
der Zwischenzeit das Wasser der Auberginen ablassen und diese mit Kiichenpapier griindlich abtrocknen. Ol in einer groBen Pfanne
erhitzen. Getrocknete Auberginen in heiBem Ol von beiden Seiten anbraten. Wenn die Auberginen goldgelb sind, beiseitenehmen und in
einen Topf geben. Nachdem die vorbereitete Hackfleischmischung darauf verteilt ist, heiBes Wasser hinzugeben und 15 Minuten kochen
lassen. Warm servieren.

Patlicanlarin uc kisimlari kesildikten sonra kabuklar alacali sekilde soyulur. Soyulan patlicanlar, birer cm kalinliginda halkalar seklinde
kesilip tuzlu suya alinarak 10 dakika kadar acisinin ¢cikmasi icin bekletilir. Bu sirada kiymali harg icin bir tavaya sivi yag koyulur. Sogan,
yemeklik dogranarak sivi yagda kavrulur. Kapya biber kiiciik kiiciik dogranarak soganlara eklenerek kavurmaya devam edilir. Ardindan
kiyma, salca, tuz ve baharatlar eklenerek giizelce karistirilir. Domateslerin kabugu soyularak kiip kiip dogranir. Kiymalar biraz kavrulduk-
tan sonra domatesler de eklenerek harc pismeye birakilir. Pistikten sonra kenara alinir. Bu sirada patlicanlarin suyu siiziilerek kagit havlu
yardimiyla iyice kurutulur. Sivi yagd, genis bir tavaya alinarak kizdirilir. Kurulanan patlicanlar kizgin yagda 6nli arkali kizartilir. Patlicanlar
altin rengini alinca kenara gikarilir ve bir tencereye dizilir. Uzerine, hazirlanan kiymali harg yayildiktan sonra sicak suyu eklenerek 15
— dakika pismeye birakilir. Sicak olarak servis edilir.
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Cildinizi gunesin zararli
etkilerinden koruyun

Sonne macht gliicklich.

Verbessert das Immunsystem. Starkt die Knochen.

GenieBen Sie die Sonne und schiitzen Sie sich vor den
schédlichen Folgen des Zuviels an Sonne.

Dies geht ganz einfach durch Sonnenschutzmittel mit
hohem Lichtschutzfaktor.

Gerade fir die Haut Ihrer Kinder ist dies einfach nétig.
Menschen mit sensibler Haut kénnen ihre Haut auch sehr
gut mit z.B. einem Hut und Kleidung vor den schéadlichen
Wirkungen der Sonne schitzen.

Dunkler Stoff absorbiert Sonnenstrahlung besser als
heller und schiitzt so die Haut intensiver.

(® KNAPPSCHAFT

Fir meine Gesundhet!

Ubrigens, lhre Haut mag Feuchtigkeit von innen und
auBen und sie mag UbermaBige Sonneneinstrahlung
Uiberhaupt nicht. Dies lasst lhre Haut Sie auch mit
Sonnenbrand spiiren und durch ein Mehr an Falten
sehen.

Die KNAPPSCHAFT libernimmt fiir Sie als Mitglied die
Kosten der Hautkrebs-Vorsorgeuntersuchung. Somit
kénnen Sie sich alle zwei Jahre gezielt auf Hautkrebs
untersuchen lassen.

Sprechen Sie doch einfach mit uns, der KNAPPSCHAFT.

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

www.knappschaft.de



DOMATESLI PIRINC PILAVI Z
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ZUTATEN

*1 Glas Reis

3 Tomaten

*1 Essloffel Butter

*4 Essloffel Ol

*1 Teeldffel Zucker

*2 Glaser heiBes Wasser
*1 Teeldffel Salz

MALZEMELER

*1 su bardagi piring

3 domates

*1 yemek kasigi tereyagi
*4 yemek kasigi sivi yag
*1 cay kasigi toz seker
*2 su bardagi sicak su

*1 cay kasigi tuz
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Zundchst Reis in eine Schiissel geben und mit Salz und kochendem Wasser versetzen. Auf diese Weise 30 Minuten lang ruhen lassen, damit
sich der Reis von seiner Starke trennt. Dann Reis gut waschen und beiseite stellen, um das Wasser abfiltern zu lassen. Tomaten enthauten,
reiben und in einen Topf geben. Zucker dazugeben und braten, bis das Wasser aufgesogen ist. Ol in einen Reiskocher geben. Nachdem das 0l
erhitzt ist, den gewaschenen und abgetropften Reis in den Topf geben und résten. Geréstete Tomaten zum gerésteten Reis geben und mischen.
Butter in kleinen Stiicken zum Reis geben. Heiles Wasser und Salz hinzufiigen und auf niedrigster Stufe kochen, ohne den Deckel zu 6ffnen,
bis das Wasser aufgebraucht ist. Nach 15-20 Minuten Garzeit den Herd abstellen und den Reis ziehen lassen. Nach dem Aufbrithen kann er
pur serviert oder mit verschiedenen griinen Krautern wie Minze und Petersilie dekoriert werden.

Oncelikle pirincler bir kaba alinarak iizerine tuz ve kaynar su eklenir. Bu sekilde 30 dakika kadar bekletilir ve pirinclerin nisastasindan
ayrilmasi saglanir. Ardindan pirincler giizelce yikanarak suyu siiziilmesi icin kenara alinir. Domateslerin kabuklari soyularak rendelenir ve bir
tencereye alinir. Uzerine toz seker ilave edilerek suyunu cekene kadar kavrulur. Diger tarafta bir pilav tenceresine sivi yag alinir. Yag isindiktan
sonra tencereye, yikanip siiziilen piringler eklenerek kavrulur. Kavrulan pirinclerin tizerine, kavrulan domatesler eklenerek karistirilir. Tereya-
g1, kiiciik parcalar halinde pilava eklenir. Uzerine sicak suyu ve tuzu ilave edilerek en kisik ateste, suyunu cekene kadar hi¢ kapagi acilmadan
pisirilir. 15-20 dakika kadar pistikten sonra alti kapatilarak demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra arzuya gére sade olarak ya da nane,
maydanoz gibi cesitli yesilliklerle slislenerek servis edilebilir.
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MALZEMELER

Hamuru icin:
1 kg un

*1 tatli kasigr kuru maya
*1,5 su bardag ilik siit
*¥2 su bardagi su

*¥%2 su bardag sivi yag
*%2 su bardag toz seker
*¥2 tatli kasigi tuz

Uzerine siirmek icin:
Sivi yag

I¢ harci icin:
500 g balkabag

*1 su bardag toz seker
*1 tatli kasigi tarcin (arzuya gére)

Uzeri icin:
ince cekilmis ceviz ici

Hamuru icin, kuru maya ile yarim su bardag ilik sit karistirilarak mayanin aktiflesmesi icin birkac dakika beklenir. Un,
genis bir kaba alinarak ortasi havuz gibi agilir ve ortasina mayali siit eklenir. Sivi yag, toz seker ve tuz ilave edilerek yogur-
maya baslanir. Kalan siit ve su azar azar ilave edilerek plriizsiiz bir kivam alana kadar yogurmaya devam edilir. Hamur
toparlandiktan sonra iizeri ortiilerek 10 dakika mayalanmaya birakilir. ic malzeme icin balkabaklari iri iri dogranarak
yumusayana kadar buharda pisirilir. Yumusayan balkabaklarinin lizerine toz seker ve arzuya goére targin serpilerek iyice
ezilir ve pire kivamina getirilir. Dinlenmis olan hamur bir iki kere cevrilerek tekrar yogrulur ve 20 esit bezeye ayrilir. Her
bir beze, hafifce unlanmis tezgah tzerinde olabildigince ince agilir. Agilan yufkalarin icine i¢ harcindan koyularak rulo
seklinde sarilir ve yaglanmis firin tepsisine sarmal sekilde yerlestirilir. Yufkalar bitene kadar ayni islem uygulanir. Hazir-
lanan béregin Gizerine sivi yag siiriilerek 180 °C firina verilir ve lizeri kizarana kadar, yaklasik 30 dakika pisirilir. itk sicakli-
gi ciktiktan sonra dilimlenir ve arzuya gére lzerine ceviz ici serpilerek servis edilir.




Wir Kummern uns um
lhre Versicherungs- und
Finanzfragen!

Aziz Akseki

Agenturinhaber

Mukaddes Sahin Emre Akseki Karolina Eron Sascha Schwan

Leitung Office Management Versicherungsfachmann Versicherungskauffrau, Kunden- Selbstandiger Versicherungs-
im AuBendienst beraterin Schadenmanagement kaufmann im AuBendienst

th .\\. 5
Eda Yapan Enes Ustiin Serap Elevli Ugurcan Yilmaz
Versicherungskauffrau Versicherungsfachmann Agenturassistentin, Kunden- Versicherungsfachmann
im AuBendienst im AuBendienst beraterin im Innendienst im AuBendienst

Merve Kose Tarik Akan Gamze Akin Aylin Turp
Versicherungskauffrau, Versicherungsfachmann Versicherungsfachfrau, Kunden- Agenturassistentin
Kundenberaterin im AuBendienst beraterin Schadenmanagement Empfang

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

ResidenzstraBe 37-38
13409 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430

akseki.lvm.de VERSICHERUNG




Mit knapp 3,5 Milliarden Euro Beitragseinnahimen und mehr
als 19 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die [VM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fiir Privat- und Gewerbe-
kunden,

Nach einer verniinftig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend lhrer individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie ergnzende
Finanzdienstleistungen:

B Kraftfahrtversicherung

W Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfahigkeitsversicherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
M Geldanlagen

B Bausparen

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®*
verschafft lhnen sichere Orientierung und zeigt lhnen fiir
lhre personliche Situation den richten Weg - passend

fiir Ihre Finanzlage und gemaB lhren personlichen Wiinschen.
Stecken Sie zusammen mit uns Thren Kurs flir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermigensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge
B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen

B Gesundheit
W Zukunftssicherung der Kinder

2. Besitz- und Vermiigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

M Haus und Wohnen

B Rund ums Kfz

3. Vermigensmanagement
M Sparen und Anlegen

W Auszahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass*® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gesprach. Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fiir die Zukunft.




PORTAKALLI KURABIYE
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MALZEMELER

*3,5 su bardagi un

*1 su bardagi toz seker
*¥%2 su bardagi yogurt

*¥2 su bardagi sivi yag

1 portakal kabugu rendesi
2 yumurta

1 paket kabartma tozu

1 paket vanilin

Uzeri icin:
Pudra sekeri

HE

i xabloan o
* O S¢, . %

G P8
~ . aal / % P
3 S
% NS
%y Kilere 0° <&

Oelle in d°

-y
|

.

Yumurtalar; toz seker, yogurt, sivi yag ve portakal kabugu rendesi ile genis bir kapta giizelce karigtiriir. Ardindan kabartma tozu ve vanilin de
eklenir. Kontrolld bir sekilde un ilavesiyle yogurmaya baslanir ve kulak memesi kivaminda bir hamur elde edene kadar iyice yogrulur. Hazirla-
nan hamurun Uzeri kapatilarak buzdolabina alinir ve yarim saat kadar bekletilir. Dinlendikten sonra hamurdan cevizden biraz daha biiyik
parcalar koparilarak yuvarlak sekil verilir ve yagl kagit serilmis bir firin tepsisine yerlestirilir. Onceden isitilmig 180 °C firina verilir. Kurabiye-
ler, Uzerleri kizarana kadar yaklasik 15 dakika pisirilir. Firindan ciktiktan sonra arzuya gére kurabiyelerin lzerine pudra sekeri serpilerek

servis edilir.




| PARMAK SUCUK
B ORLSom et wacsi i ey axr

=n

o SR

LEZZET, KALITE SEMBOLU

0 /egeturk



g e

ﬁ Eﬁﬁ ERFRISCHEND
——

1 /
/ / ' 4 -




>

Bekannt mit seiner Heimat Stidamerika, ist die Ananas eine der beliebtesten und am meisten konsumierten tropischen
Friichte auf der ganzen Welt. Die Ananas wurde im 16. Jahrhundert von Europdern entdeckt und verbreitete sich im
Laufe der Zeit auf der.ganzen Welt. Wahrend Indien das Land ist, in dem weltweit die meisten.Ananas.angebaut
werden, ist der Ananasanbau in der Tirkei in den westlichen und siidlichen Regionen weit verbreitet, insbesondere in
Antalya, Mersin und Adana. Diese tropische Frucht, die auen Rinde und Dornen und im oberen Teil lange Blatter hat,
ist sehr faserig und nahrhaft. Die Ananas, die zu etwa 80 % aus Wasser besteht, hat einen sif3en, késtlichen und
erfrischenden Geschmack. Ananas wird hauptsachlich frisch verzehrt und kann in Speisen und Getrdnken, Salaten,
Fleischsaucen, Desserts und Eiscreme als SiiBungsmittel verwendet werden. Auch der Saft der zuckerreichen Ananas
wird weithin bevorzugt. Die Ananas, die viele Vorteile fiir die menschliche Gesundheit hat, ist eine gute Quelle fir
Vitamin C und ein gutes Antioxidans. Sie hat sehr positive Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit mit 16 natir-
lichen Mineralien in seinem Inhalt.

Ana vatani Giliney Amerika olarak bilinen ananas, tiim diinyada en ¢ok sevilen ve tiiketilen tropikal meyvelerden biridir.
Ananas, 16. yiizyilda Avrupalilar tarafindan kesfedilip zamanla tiim diinyaya yayilmistir. Diinyada en cok ananas yetisti-
ren llke Hindistan iken Tiirkiye'de ise en cok bati ve gliney bdlgelerinde; 6zellikle Antalya, Mersin ve Adana’da ananas
yetistiriciligi yaygindir. Dis kismi kabuklu ve dikenli, iist kisminda uzun yapraklara sahip olan bu tropikal meyve, olduk-
ca lifli ve besleyicidir. %80'ine yakin bir kismi su olan ananasin tatl, lezzetli ve ferahlatici bir tadi vardir. Agirlikli olarak
taze tiiketilen ananas; yiyecek ve iceceklerde, salatalarda, et soslarinda, tatli yapiminda ve tatlandirici olarak dondurma
yapiminda kullanilabilir. Seker bakimindan da zengin bir meyve olan ananasin suyu da yaygin olarak tercih edilmekte-
dir. insan saglgina pek cok faydalari bulunan ananas, iyi bir antioksidan olmasinin yani sira yiiksek bir C vitamini
kaynagidir. iceriginde bulunan 16 dogal mineral ile insan sagligi agisindan gok olumlu etkilere sahiptir.

EINE GUTE QUELLE FUR VITAMIN C
Ananas ist eine sehr starke Quelle fiir Vitamin C. Vitamin C ist ein wertvolles Antioxidans, das den Zellverfall bekampft.
Auf diese Weise starkt es das Immunsystem und schiitzt den Korper vor vielen Krankheiten.

iYi BIR C VITAMINI KAYNAGIDIR
Ananas, ¢ok gliclii bir C vitamini kaynagidir. C vitamini, hiicre bozulmasina karsi savasan degerli bir antioksidandir. Bu
sayede bagisikligi glglendirerek viicudu pek cok hastaliga karsi korur.




BEUGT KREBS VOR

Ananas verhindert die Entwicklung einiger Krebsarten, indem sie Entziindungen reduziert. Sie schiitzt den Kérper auch vor

Krebs, indem das Wachstum von Krebszellen unterdriickt wird. \

KANSERE KARSI KORUR
Ananas, iltihaplanmay azaltarak bazi kanser tiirlerinin gelismesini dnler. Ayrica kanserli hiicrelerin bliylimesini baskilaya-
rak viicudu kansere karsi korur.

-l ¥

STARKT DIE GESUNDHEIT DES HERZENS ¥
Vitamin C, viele Ballaststoffe und Kalium in Ananas sind vorteilhaft fiir die Herzgesundheit. Sie gleicht den Blutdruck aus.

KALP SAGLIGINA iYi GELIR
Ananasta bulunan C vitamini, yiiksek orandaki lif ve potasyum kalp sagligina faydalidir. Kan basincini ve tansiyonu dengele-
mektedir. »

BESCHLEUNIGT DIE'REGENERATION
Ananas spielt eine wichtige Rolle bei der schnelleren Heilung von entziindlichen Wunden und chirurgischen Verletzungen.

IYILESMEYi HIZLANDIRIR _
iltihapli yaralarin ve cerrahi yaralanmalarin daha hizli iyilesmesinde énemli rol oynar.

STARKT DIE GESUNDHEIT DER AUGEN
Es wird angenommen, dass die Antioxidantien der Ananas den altersbhedingten Sehverlust verlangsamen.

GOZ SAGLIGINA iYi GELIR
Ananas iceriginde bulunan antioksidanlarin yasa bagli olusan gérme kayiplarini yavaslattigi distinilmektedir.

1
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POSITIVE WIRKUNG GEGEN ERKALTUNGEN
Dank der hohen Vitaminwerte in seinem Inhalt unterstutzt sie die Wlderstandskraft des Korpers gegen Erkaltungen und
Virusinfektionen.

¥

SOBUK ALGINLIGINA iYi GELIR "4 !
iceriginde bulunan yiiksek vitamin degerleri sayesinde soguk alglnllgl ve viral enfeksiyonlara karsi viicudun direng
saglamasina destek olur. .~ -

REGELT DAS VERDAUUNGSSYSTEM ! k.
Dank ihrer faserigen und waSsrigen Struktur kanh Ananas die Beseitigung von Verdauungsproblemen unterstutzen
und spielt eine Rolle bei der Vorbeugung von Verstopfung'und Durchiall:

SINDIRIM SISTEMINi DUZENLER
Ananas lifli ve sulu yapisi sayesinde sindirim problemlerinin glderllmesme destek olablllr kabizlik ve ishalin onlenme-
sinde rol oynar.

GUT FUR GESUNDHEIT VON HAUT UND HAAR \ .
Dank der reichhaltigen Mineralien und Vitamine in ihrem Inhalt ist sie guiifir die Gesundheit von Haar und Hau_lt,__Sie.
leistet einen groBen Beitrag zur Verringerung des Haarausfalls und verl@iht deriHaut Helligkeit®und ein lebendiges
Aussehen. .

SAC VE CILT SAGLIGINA IYi GELIR Y 4
iceriginde bulunan zengin mineral ve vitaminler sayesinde sag ve cilt sagllglna |y| gelir. Sac dokulmelerlnde azalma
ciltte parlaklik ve canli gériiniim saglamada katkisi biiydktur. A

REDUZIERT STRESS
Ananas enthalt hohe Mengen an B-Vitaminen, die es dem Gehirn erméglichen, besser zu arbeitenitind Stress effekiiv
zu bewiltigen. ~

STRESI AZALTIR
Ananas, beynin daha iyi calismasini ve stresle etkin bir sekilde basa glkmayl saglayan B vitaminini yuksek miktarda
icerir.

Der Verzehr unreifer Ananas kann gesundheitliche Probleme verursachen: Es wifd_e_mpfohlen. die Frucht nicht zusam-
men mit Blutverdiinnern, Antibiotika und Antidepressiva einzlihehmen. Personen, die regelmaBigtMedikamente
einnehmen, Nierenkranke und Schwangere sollten zur Einnahme €inen Ar_z:t zu Rate ziehen. '

Olgunlasmamis ananasin tiiketilmesi saglik problemlerine sebep olabilir. Ké{n incelticiler. antibiyotikler ve éntidepre-
sanlarla birlikte tiiketilmemesi tavsiye edilir. Diizenli ilag kullanan k|§|ler bébrek hastalari ve hamileler, tiketim icin
doktora danigmalidir. ;




- GEBRATENE ANANAS MITEIS ' .2 '
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ZUTATEN MALZEMELER

1 groBe Ananas 1 biiyiik boy ananas
500 g Vanilleeis 500 g vanilyali dondurma

Zum Verzieren: Uzeri icin:
| *2 Teeloffel Honig *2 tatli kasigi bal
Einige frische Minzblatter Birkac adet taze nane yapragi

Die Ananas schélen und den harten Teil in der Mitte entfernen. Die geschélte Ananas in Ringe von 1,5-2 cm Breite schneiden. Nach-
dem die Ananas 5 Minuten auf dem Grill gegart wurden, werden sie ohne Wartezeit auf die Servierplatten gelegt, damit die Warme
nicht entflieht. Auf jede Ananasscheibe eine Kugel Vanilleeis geben. Auf Wunsch etwas Honig dariiber traufeln und mit Minzblat-
tern dekorieren. Servieren, bevor das Eis schmilzt.

Ananasin kabugu soyularak ortadaki sert kismi alinir. Soyulan ananas, enine 1,5-2'ser santimlik daireler halinde dilimlenir.
Ananaslar 1zgarada 6nlii arkali 5 dakika kadar pisirildikten sonra sicakligi gegmemesi igin hi¢c bekletmeden servis tabaklarina
alinir. Her bir dilim ananas Uzerine birer top vanilyali dondurma koyulur. Arzuya gdre lizerine biraz bal gezdirilir ve nane yaprakla-
riyla sislenir. Dondurmalarin erimesine izin verilmeden servis edilir.
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GESCHMACK.

Bisschen jobben machen andere.
Als Serviceassistent*in liest du
unseren Patient*innen die
Menuwdlnsche von den Augen ab.

Werde Teil unseres Teams.

Du hast Fragen?

Telefon (030) 130 26 36 07
E-Mail: bistro@vivantes.de
Oder direkt online bewerben:

Wir suchen

Kichenhelfer*innen #
Mitarbeiter*innen Biétro, Shop & Café
Serviceassistent*innen

Gehalt ab 2.119 Euro.

J/
lauft-nicht-ohne-dich.dEg Vlva ntes



MALZEMELER

2 dilim ananas

1 muz

400 mlyagsiz siit

*2 yemek kasigi yogurt

*1 cay kasigi toz zerdegal

*2 tatl kasigi chia tohumu

*2 tatl kasigi toz Hindistan cevizi

Oncelikle, smoothie icin baharat harici kullanilacak tim malzemeler buzdolabinda sogutulmalidir. Ardindan ananas soyulur.
Ortadaki sert kismi alindiktan sonra dilimlenir. 2 dilim ananas alinarak kiiclik parcalar halinde kesilir. Muz da kiiciik kiipler halinde
dogranir. Yogurdun suyu siiziilerek bir blendera alinir. Uzerine siit, meyve parcalari, zerdecal, chia tohumu ve Hindistan cevizi
eklenir. Tim malzeme kisa bir siire, hafif pitirli sekilde kalana kadar blenderda cekilir. Bekletmeden servis edilir.
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Garlic Sausage
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