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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren
Moabit

Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1

Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin
Wedding 1

Badstr. 9, 13357 Berlin
Wedding 2

Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin
Spandau

Breitestr. 37, 13597 Berlin

Schoneberg

Potsdamer Strafde 152, 10783 Berlin

Steglitz

Albrechtstr. 19, 12167 Berlin
Kreuzberg

Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof

Tempelhofer Damm 2,12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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FILIALE NEUKOLLN 2

Die Filiale in der Hermannstral3e ist unsere 2. Filiale in Neukolln. Auf tber
850 m? bieten wir Ihnen taglich frisches Obst, Gemuse und vor allem
tarkische Snacks aus der eigenen Herstellung an. Ob fur den kleinen
Hunger zwischendurch oder als gemutliches Frahstiuck am Morgen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

NEUKOLLN 2 SUBESI

Hermannstraf3e'deki subemiz Neukélln'deki ikinci subemizdir.

850 m*den fazla alanda gunluk taze meyve, sebze ve dzellikle kendi
aranlerimizden olusan Turk aperatifleri sunuyoruz. ister atistirmalik,
isterseniz de harika bir kahvalti icin ihtiyaciniz olan her sey subemizde...

Ziyaretinizden memnun olacagiz!
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FOLGE UNS AUF FACEBOOK o
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND

Hermannstrafie 218,
12049 Berlin

Bus / Otobiis:
104,167, 334

U-Bahn:
U8 Boddinstrafie

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

08.00 - 20.00

Tel: 030 / 6298 56 16
Fax: 030 / 6298 5618
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' DIE GRUINE STADT AM T atin, o
SCHWARZEN MEER: GIRESUN - "= -5 €. o

KARADENIZ’IN

?%\YEMYESIL KENTI: GIRESUN

Giresun liegt im Osten der turkischen Schwarzmeerre-
gion und befindet sich auf einer Halbinsel, auf der
Griun und Blau zusammentreffen und eine einzigarti-
ge Schonheit bilden. Giresun, die ,Haselnusshaupt-
stadt der Welt", gilt als einer der schonsten Orte am
Schwarzen Meer. Man erblickt hier Tausende von
Grunténen, da es das ganze Jahr Uber regnet. Die
Stadt hat im Laufe ihrer Gber 4000-jahrigen Geschich-
te viele Zivilisationen beherbergt. Auch der Name der
Stadt stammt aus der Antike. Der Legende nach soll
sich die Kirsche von Giresun aus in die Welt verbreitet
haben. Aus diesem Grund wird erzahlt, dass die Stadt
Kerasus oder Keresea genannt wurde, was Kirsche
bedeutet. Im Laufe der Zeit verwandelte sich dieser
Name zu Giresun.

.........

N
Turkiye'nin Karadeniz Bélgesi'nin dogusunda bulunan,
denize uzanan bir yarimada Uzerinde kurulan Giresun,
yesilin ve mavinin bulustugu, essiz guzelliklere sahip
bir kenttir. Karadeniz'in en glizel késelerinden biri olan
“Dlnya Findik Baskenti” Giresun, yil boyu yagis almasi
sebebiyle icinde yesilin binbir tonunu barindirir. 4000
yili askin bir ge¢cmisi bulunan kent, tarih boyunca pek
cok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Kentin ismi de
cok eskilere dayanmaktadir. Rivayete gore, kirazin
dinyaya Giresun’'dan yayildigi dusunulmektedir. Bu
yuzden sehre, kiraz anlamina gelen Kerasus/Keresea
ismi verildigi séylenmektedir. Zamanla degisime ugra-
yan bu isim Giresun olarak kalmistir.

b




Giresun besitzt eine reiche historische Kultur und es ist
moglich, an verschiedenen Punkten der Stadt Spuren
dieser Geschichte zu finden. Die Giresun Burg, eines
der Wahrzeichen der Stadt, befindet sich im Stadtzent-
rum. Es wird geschatzt, dass die Burg im 2. Jahrhundert
v. Chr. vom Pontus-Konig Farnakes erbaut wurde. Die
Burg befindet sich in einer Lage mit Blick auf die ganze
Stadt und bietet einen Panorama-Ausblick. Die Burg
besteht aus zwei Teilen, der inneren Burg und der
auBeren Burg, in denen sich Bunker und Raume befin-
den. Ein Teil der Burg wurde zerstort, die Mauern
wurden in der Romerzeit repariert und einige Restau-
rierungen wurden kurzlich vorgenommen. In der Burg,
in der sich auch Graber und Grabmale befinden, finden
viele soziale Aktivitaten statt.

Giresun, zengin bir tarihi kultlre sahiptir ve kentin
cesitli noktalarinda bu tarihe ait izlere rastlamak mim-
kindur. Sehrin simgelerinden biri olan Giresun Kalesi,
kent merkezinde yer almaktadir. Kalenin M.O. 2. ytzyil-
da Pontus krali Farnakes tarafindan yaptirildigi tahmin
edilmektedir. Sehrin tamamina hakim bir konumda
yer alan kale, panoramik bir manzara sunmaktadir.
Kale, ic ve Dis Kale olmak tizere iki bélimden olusmak-
tadir ve icinde siginaklar ve odalar bulunmaktadir.
Kalenin bir bolimu yikilmis, surlar Roma doneminde
onarilmis ve son donemde de bazi restorasyonlar
yapilmistir. icinde mezarlar ve tirbeler de bulunan
kalede pek ¢ok sosyal etkinlik gerceklestiriimektedir.

GIRESUN-MUSEUM / GIRESUN MUZESI

DAS JUNGFRAU MARIA-KLOSTER
MERYEM ANA MANASTIRI

Die Tirebolu Burg, die sich im Bezirk Tirebolu befindet,
wurde auf einer kleinen Halbinsel erbaut. Es wird
geschatzt, dass die Burg bis zum 15. Jahrhundert v. Chr.
zurUckreicht. In der Burg befinden sich Grabanlagen aus
der osmanischen Zeit, deren Mauern bis heute erhalten
sind. Auf einem hohen Felsen im Bezirk Tirebolu befin-
det sich auBerdem auch die Bedrama Burg. Obwohl nur
ein Teil der Mauern der Burg erhalten ist, ist es einer der
sehenswerten Orte mit einer Aussicht, von wo man den
Ort und die Region vollstandig im Blick hat.

Tirebolu ilgesinde yer alan Tirebolu Kalesi, kiuguk bir
yarimada Uzerine kurulmustur. Kalenin tarihinin M.O.
15. ylzyila kadar uzandigl tahmin edilmektedir. Surlar
gunumuze kadar saglam durabilmis olan kalenin icinde
Osmanli dénemine ait mezar taslari da yer almaktadir.
Tirebolu ilcesinde ayrica yuksek bir kayalikta bulunan
Bedrama Kalesi de bulunmaktadir. Kaleden geriye
sadece surlarin bir kismi kalmis olsa da bulundugu yer
ve bodlgeye tamamen hakim manzarasiyla goérulmeye
deger yerlerden biridir.

Eines der wichtigsten historischen Gebaude in Giresun
ist die Kapu-Moschee. Das Baudatum der Moschee im
Bezirk Kapu ist als 1461 bekannt. Die gewdlbte Tur der
Moschee, die mit den Restaurierungsarbeiten ihre
heutige Form angenommen hat, wurde mit verziertem
Mauerwerk hergestellt. Die Kapu-Moschee wird auch
weiterhin aktiv zum Gottesdienst genutzt. Ein weiteres
Gebaude, das die Spuren der Geschichte Giresuns tragt,
ist das Jungfrau Maria-Kloster. Es wird geschatzt, dass
das Kloster, welches auf hohen Felsen im Bezirk Sebin-
karahisar errichtet wurde, in den Jahren 481 bis 490
erbaut wurde. Das im Stadtzentrum gelegene Gire-
sun-Museum wurde in Betrieb genommen, als eine
orthodoxe Kirche aus dem 18. Jahrhundert in ein
Museum umgewandelt wurde.

' 05/28
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Giresun'daki 6nemli tarihi yapilardan biri de Kapu Camii
dir. Kapu Mahallesi'nde bulunan caminin insa tarihi
1461 olarak bilinmektedir. Restorasyon calismalari ile
buglnku halini alan caminin kemerli kapisi, stslemeli
tas isciligi ile yapiimistir. Kapu Camii aktif olarak ibadete
aclk sekilde hizmet vermeye devam etmektedir. Giresun
tarihinin izlerini taslyan bir diger yapi da Meryem Ana
Manastiri'dir. Sebinkarahisar ilgesinde ylksek kayalar
Uzerine insa edilmis olan manastirin 481-490 tarihleri
arasinda yapildigl tahmin edilmektedir. Kent merkezin-
de bulunan Giresun Muzesi ise 18. yuzyillda Ortodoks
kilisesi olarak insa edilmis bir binanin mizeye dontstu-
ralmesiyle hizmet vermeye baslamistir.

DAS KUMBET-PLATEAU
KUMBET YAYLASI

Giresun, eine Inspirationsquelle fir Naturmaler und
Fotografen, ist eine der ganz besonderen Stadte, die
Naturliebhaber nicht verpassen sollten. Das Kimbet-
Plateau im Stadtteil Dereli ist mit seiner herrlichen
Aussicht einer der beliebtesten touristischen Orte der
Ostlichen Schwarzmeerregion. Auf dem 1.640 Meter
hohen Kimbet-Plateau befinden sich viele verschiede-
ne touristische Einrichtungen. Auf dem Plateau selbst
befindet sich auch ein Hotel mit einer Kapazitat von 10
Betten. Ein weiteres berihmtes Plateau in Dereli ist das
Kulakkaya-Plateau. Das auf 1.500 Metern Hohe gelege-
ne Plateau wird, durch das BlUhen der gelben Azaleen
im Sommer mit einer gelben Farbe umhdullt. Sehens-
wert sind auch Naturschéonheiten wie der Gelin (Braut)
Felsen und der Desot Felsen, welche sich in der Nahe
des Plateaus befinden.

Doga ressamlarinin ve fotografcilarin ilham kaynagi
olan Giresun, doga tutkunlarinin gérmesi gereken ¢ok
0zel kentlerden biridir. Dereli ilcesinde yer alan Kim-
bet Yaylasi, muhtesem manzarasi ile Dogu Karadeniz'
in en populer, en turistik yerlerindendir. 1640 metre
yukseklikte bulunan Kiimbet Yaylasi'nda, turizm amacli
pek cok tesis bulunmaktadir. Ayrica yaylada, 10 yatak
kapasiteli bir otel de mevcuttur. Dereli'de bulunan bir
baska meshur yayla da Kulakkaya Yaylas’dir. 1500
metre rakimda bulunan yayla, yaz aylarinda zifin ¢gicek-
lerinin agmaslyla sapsari bir renk almaktadir. Yayla
civarinda bulunan Gelin Kayasi ve Desot Kayasi gibi
dogal glzellikler de gérilmeye degerdir.

Eine weitere naturliche Schénheit, die Besucher in Gire-
sun fasziniert, ist der Kuzalan-Wasserfall. Der Wasser-
fall befindet sich im Kuzalan Naturpark und ist ein High-
light der Aufmerksamkeit einheimischer und auslandi-
scher Touristen. Der Wasserfall sturzt aus einer Hohe
von 20 Metern und bietet zusammen mit der umgeben-
den Vegetation eine einzigartige nattrliche Schénheit.
Der Blaue See, auch als Sodasee bekannt, liegt etwa 1
km vom Wasserfall entfernt und fasziniert mit seiner
tarkisen Farbe die Besucher. Der Blaue See, der einzige
Ort im Schwarzen Meer, an dem Sodawasser als Bach
fliel3t, ist auch ein sehr glnstiger Ort fur Camping.




Giresun'da ziyaretgileri kendine hayran birakan bir % .
diger dogal glzellik de Kuzalan Selalesi'dir. Kuzalan =

Selalesi Tabiat Parki i¢inde bulunan selale, yerli ve
yabanci turistlerin ilgi odagi haline gelmistir. Selale, 20
metre yukseklikten déktlmekte ve etrafinda bulunan
bitki ortusutyle essiz bir dogal gizellik sunmaktadir.
Selaleye yaklasik 1 km mesafede bulunan ve Sodali
GOl olarak da bilinen Mavi Gol de turkuaz rengi ile
ziyaretcilerini buyuleyen guzelliklerden biridir. Kara-
deniz'de sodali suyun dere halinde aktigi tek yer olan
Mavi GOl, kamp alani agisindan da oldukca elverisli bir
yerdir.

Ein weiteres Merkmal, das Giresun so besonders macht:
Hier gibt es die einzige bewohnbare Insel in der
ostlichen Schwarzmeerregion. Die etwa 2 km vom Zent-
rum entfernte Giresun Insel hat einen wichtigen Platz in
der Mythologie. Die Insel, die bekannt dafur ist, dass
Herkules sie besucht haben soll, wurde auch Gegen-
stand von BBC-Dokumentarfilmen. Im Rahmen des
Internationalen Aksu Festivals, das jedes Jahr im Mai
stattfindet, reisen Besucher mit Booten um die Insel.

Giresun'u 6zel kilan bir diger unsur da Dogu Karadeniz'
in yasanabilir tek adasina sahip olmasidir. Merkeze
yaklasik 2 km mesafede yer alan Giresun Adasr’nin
mitolojide de 6nemli bir yeri vardir. Herkdl'iin ziyaret
ettigi ada olarak bilinen ada, BBC belgesellerine de
konu olmustur. Her yil mayis ayinda duzenlenen Ulus-
lararasi Aksu Festivali kapsaminda, adanin etrafi kayik-
larla gezilir.

Es ist moglich, Giresun auf dem Luft- und Strallenweg
zu erreichen. Es gibt Flige von Ankara und Istanbul zum
Flughafen Ordu-Giresun, welcher 26 km von der Stadt
entfernt liegt. Direktflige aus Deutschland sind eben-
falls moglich. Dartber hinaus gibt es in der Innenstadt
und in den Bezirken verschiedene Unterkunftsalternati-
ven, die fur jedes Budget geeignet sind.

Giresun'a kara yolu ya da hava yolu ile ulasmak mim-

kindur. Sehre 26 km mesafede bulunan Ordu-Giresun
Havalimanrna Ankara ve istanbul'dan seferler diizenlen-
mektedir. Ayrica Almanya’dan da direkt ucuslar mevcut-
tur. Ayrica kent merkezi ve ilcelerde her bltgeye uygun
cesitli konaklama alternatifleri bulunmaktadir.

DER KUZALAN-WASSERFALL
KUZALAN SELALESI

GIRESUN INSEL / GIRESUN ADASI




GRUNTE BOHNEN DIBLE
G Fasulye Diblesi

2KISILIK

ZUTATEN

500 g grine Bohnen
*% Glas Reis

1 Zwiebel

2 Tomaten

*1 Essloffel Butter
*3 Essloffel Olivendl
*1 Teeloffel Pfeffer
*1 Kaffeel6ffel Salz
Heilles Wasser

MALZEMELER

500 g taze fasulye

*% su bardagi piring

1 kuru sogan

2 domates

*1 yemek kasigl tereyagi
*3 yemek kasigl zeytinyagi
*1 cay kasigi karabiber

*1 tath kasigl tuz

Sicak su

08/28

Die Faden der grinen Bohnen entfernen und Bohnen
in kleine Stucke schneiden. Zwiebeln klein schneiden.
Tomaten schalen und in Wurfel schneiden. Butter,
Olivendl und Zwiebeln in einen tiefen Topf geben und
solange rosten, bis die Zwiebeln rosa werden. Dann
Bohnen hinzufigen und eine Weile mit Zwiebeln anbra-
ten. Tomaten hinzufigen und gut mischen. Anschlie-
Bend heiBes Wasser in den Topf geben. Da die Menge
an heiBem Wasser abhangig von der Art der Bohnen
und der Grol3e des Topfes variiert, sollte das Wasser
kontrolliert hinzugefigt werden. Nachdem die Bohnen
kochen, Reis, Pfeffer und Salz hinzufigen. Wenn zu viel
Wasser verkocht, kann zu diesem Zeitpunkt etwas
mehr Wasser hinzugefugt werden. Reis solange
kochen, bis er das Wasser eingesogen hat und ange-
schwollen ist. Sobald das Gericht gekocht ist, eine Weile
ruhen lassen und servieren.

Taze fasulye, kilciklarindan temizlenerek kuguk kiguk
kesilir. Kuru sogan yemeklik dogranir. Domateslerin
kabuklari soyularak kiip kip dogranir. Derin bir tence-
reye tereyagl, zeytinyagl ve soganlar alinarak soganlar
pembelesene kadar kavrulur. Ardindan Uzerine fasulye-
ler ilave edilerek bir stre soganlarla birlikte sotelenir.
Daha sonra icine domatesler ilave edilir ve glzelce
karistirilir. Ardindan tencereye sicak su ilave edilir. Sicak
suyun miktari, fasulyenin cinsine ve tencerenin 6l¢usu-
ne gore degisiklik gostereceginden dolayl suyun kont-
rollt bir sekilde ilave edilmesi gerekmektedir. Fasulye-
ler pismeye basladiktan sonra piring, karabiber ve tuz
ilave edilir. Yemegin suyu azalmigsa bu asamada biraz
daha su eklenebilir. Piringler suyunu cekip sisene kadar
pisirilir. Pistikten sonra oda sicakliginda demlenmeye
alinir ve ardindan servis edilir.

e *Schauen Sie fiir die MaRtabelle in den Index. 4 *QOlgu tablosu igin icindekilere bakiniz.  mm——
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YAGLAS
Yaglas

In einer breiten Pfanne Butter schmelzen lassen. Maismehl hinzufigen und
ein wenig anbraten. Salz ins heille Wasser geben und die Salzwassermi-
schung in den Topf geben. Die Mischung durch standiges Ruhren kochen
lassen, bis sie die Konsistenz eines Ohrlappchens erhdlt. Nachdem sie
gekochtist, in Servierteller geben. In einer separaten Pfanne Butter schmel-
zen und Paprikapulver in der Butter rosten. Die Sauce auf das Gericht
gielBen und warm servieren.

Genisce bir tavaya tereyag koyularak eritilir. Uzerine misir unu eklenerek
biraz kavrulur. Sicak suyun icine tuz koyularak karistirilir ve tuzlu su karigimi
tencereye eklenir. Karisim kulak memesi kivamina gelene kadar hi¢ durma-
dan surekli karistirilarak pisirilir. Pistikten sonra servis tabagina alinir. Ayri
bir tavada tereyagi eritilerek toz kirmizi biber tereyaginda kavrulur. Tereyagli
sos, yaglasin Uzerine gezdirilerek sicak olarak servis edilir.

\
o

ZUTATEN

*2 Glaser Maismehl

250 g Butter

*2 Glaser heil3es Wasser
*1 Essloffel Salz

Fur die Sauce:

*1 Essloffel Butter

*1 Kaffeeloffel rotes
Paprikapulver

MALZEMELER

*2 su bardagi misir unu
250 g tereyagi

*2 su bardagi sicak su
*1 yemek kasigl tuz

Sosu igin:

*1 yemek kasigi tereyagi
*1 tath kasigl toz kirmizi biber

e *Schauen Sie fiir die MaBtabelle in den Index. 4 *Olcii tablosu icin icindekilere bakiniz.  m—



Tursunun Swrri Muhabbette, Marifet Selin'de

E % ; Haydi, cocuklugunuza gidelim; bundan yillar éncesini hatirhiyor musunuz? i % i

Gozlerimizi agar agmaz kosardik bahgelere; ninelerimizin, annelerimizin etegine yapisir, en ¢cok sebzeyi kim
toplayacak yarisina girerdik. Yazin o kavurucu sicaginda toplanan sebzelerin kisin verdigi keyfi hatirlar ve
sicaga aldirmadan ¢alisirdik. En gizel yani da komsularimizla birlikte bir sélen hazirh@ yapar gibi kaynatirdik
kazanlarimizi. Bilirdik ki kurulan tursularin sirri “muhabbette” idi...

BUyuk bir heyecan ve telasla hazirlanan tursular.. Aslinda bir gelenekti ve her sofrada bulunmasi sartti. Zira
tursu muhabbetin, kardesligin, sevginin ve dayanismanin bir géstergesiydi. Kavanozlara yerlestirilmis tursular
adeta bir gokkusagini andirirdi; essiz lezzetlere sahip bir gékkusagi... Bu renk cUmbisi en ¢ok da mutfaga
yakisirdi. Salatalik, lahana, biber ve diger tursular hemen baskéseye alinir ve kisin sofralar senlendirmek
Uzere beklerlerdi.

Tursu kurmak zor istir. Oyle herkes yapamaz ama isin icinde sevgi ve muhabbet oldu mu ondan lezzetlisi de
olmazdi. Sadece lezzet dedil, aile butcesine katkisi da olurdu.

Bir gelenekti tursu kurmak, mutluluktu, bereketti. Ne demis buyuklerimiz: “Bereket ve sevginin oldugu yerde
huzur olur, mutluluk olur”. Ve onlar her zaman hakhydilar.

Sofra kurmanin en anlamh oldugu ginleri icinde barindiran, géndlleri bir araya getiren bir Ramazan’da daha

E‘?( sizlerle bulusacak olmaktan mutluluk duyuyor, hayirh Ramazanlar diliyoruz. S(%
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Lassen Sie uns zusammen Berlin, die Stadt in der EUROGIDA

ey

gegrindet wurde, etwas naher kennenlernen, was meinen Sie?

{ Haydi gelin simdi de Berlin’i yani EUROGIDA'nin kuruldugu )

sehrimizi biraz daha yakindan taniyalim, ne dersiniz?

o
¢

2a

® Raten Sie mal, wer nach den Deutschen die zweitgréfite

L 4

Bevélkerungsgruppe Berlins ausmacht?

- Ich kann Ihre Antwort schon héren. Ja, nattirlich wir
Tiirken. Mit 400.000 Menschen sind wir die bevélkerungs-
reichste Minderheit in Berlin.

4 Berlin'de Almanlardan sonra en yogun niifus bilin baka-
Um kimlerde?

- Cevabinizi duyar gibi oldum. Evet, tabii ki biz Turklerde.
400.000 kisiyle Berlin'deki en kalabalik azinlikmisiz.

& Wussten Sie, dass sich in Berlin mehr Dénerbuden befin-
den als in Istanbul? Das ist doch schon sehr interessant,
oder?

- Nach der Eréffnung des ersten Dénergeschdfts im Jahr
1971 hat die Anzahl exponentiell zugenommen und die in
Istanbul liberholt. Durch das langjdhrige Zusammenleben
der beiden Nationen ist diese schéne Geschichte entstan-
den. Apropos Déner, aufderdem befinden sich in Berlin auch
die besten Restaurants der franzdsischen, italienischen,
japanischen und turkischen Kiiche. Und die Preise in diesen
Restaurants sind im Vergleich zu anderen europdischen
Stdadten ziemlich erschwinglich, also auf jeden Fall einen
Besuch wert.

@ Biliyor musunuz, Berlin'de istanbul'dan daha fazla do-
nerci bulunuyor. Ne kadar ilgin¢ degil mi?

- 1971 yilinda acilan ilk diikkandan sonra sayi katlanarak
glinimiize kadar gelmis ve istanbul'u sollamis. iki milletin
bunca uzun yillar bir arada yasamasinin sonucunda boyle
hos bir detay ortaya cikmis. Déner demisken Berlin'de Fran-
siz, italyan, Japon ve Tiirk mutfaklarinin en iyi restoranlari
da yer aliyormus. Ve bu restoranlarda yemek fiyatlari diger
Avrupa sehirlerine gére oldukca uygunmus, denemeye

deger.
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Das Pergamonmuseum
Bergama Muizesi
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& Wissen Sie, warum uns das Pergamonmuseum, eines der
wichtigsten der 175 Museen in Berlin, so sehr interessiert?

- ,Pergamonmuseum” bedeutet ,Bergama” Museum. Dieses
Museum wurde 1910 fiir den Zeus-Altar und das Milet-Tor
gegriindet, die bei Ausgrabungen in Bergama/lzmir gefun-
den wurden und leider Stiick ftir Stiick nach Berlin verlegt
wurden. Wenn Sie also diese grofdartigen Monumente unse-
res Landes sehen méchten, besuchen Sie doch einfach mal
die Museumsinsel.

& Berlin'deki 175 adet mizenin en énemlilerinin basinda
gelen "Pergamonmuseum” bizi neden yakindan ilgilendi-
riyor bilivor musunuz?

- Clnki “Pergamonmuseum” “Bergama Mizesi" demek. 1910
yilinda izmir, Bergama'da baslatilan kazilarda bulunan Zeus
Sunagi ve Milet Kapisi'nin maalesef parca parca Berlin'e
tasinmasi sonucunda kurulmus bu miize. Ulkemize ait bu
muhtesem anitlari gérmek isterseniz, Muzeler Adasi'na bir

uzanmaniz yeterli.

& Was denken Sie, wie viele Briicken es in Berlin gibt?

- Ob Sie es glauben oder nicht: In Berlin gibt es mehr Brii-
cken als in Venedig! Ja, Sie haben es richtig gehért. In Berlin
befinden sich 1700 Briicken. Innerhalb der Grenzen Berlins
gibt es auch eine 180 km lange schiffbare Wasserstrafse. Es
ist bestimmt sehr angenehm, die Stadt mit einem Boot zu
erkunden. Die griinste Stadt Deutschlands hat nicht nur
Wasserstrafien, sondern besteht auch zu einem Drittel aus

~Wadldern. Fiir Fahrrad- und Wanderfreunde gibt es in unse-

rer Stadt 66 einzigartig schéne Seestrafien. Ubrigens belegt
Berlin bei der Fahrradnutzung Platz 4 in Europa.




# Bilin bakalim Berlin'de kac képrii var?

- Inanir misiniz, Berlin'de Venedik'ten daha fazla sayida
kopria var. Evet dogru duydunuz. Berlin'deki kopriilerin
sayisi 1700. Bir de Berlin sinirlari icerisinde 180 kilometrelik
gezilebilir su yolu var. Sehri bir tekne ile kesfetmek cok
keyifli olsa gerek. Ve Almanya'nin en yesil kenti, su yollari-
nin yani sira sehrin lcte birini ormanlar olusturuyor. Sehri-
mizde bisiklet ve ylruyls meraklilari icin benzersiz gilizel-
likte 66 adet gol yolu var. Yeri gelmisken, Berlin bisiklet
kullaniminda Avrupa'da 4. sirada yer aliyor.

& Welcher ist Ihrer Meinung nach der héchste Hiigel
Berlins?

~ o0

- Der ,Teufelsberg’, was als ,Seytan Dagi” ins Tiirkische
libersetzt werden kann.

& Sizce Berlin'in en yiiksek tepesi neresi?

- Turkceye “Seytan Dagl" olarak cevirebilecegimiz “Teufels-
berg"

@ Die erste Anwendung der Verkehrsampel in Europa be-
gann 1924 in Berlin.

- Der Standort der ersten Ampel ist der Potsdamer Platz,
wo sich aufierdem das Sony Center befindet und der bis
heute seine Beliebtheit bewahrt. Wenn es um den Verkehr
geht, fahren die 6ffentlichen Verkehrsmittel in Berlin am
Tag soviel herum, dass sie fast 9 Mal um die Welt kreisen
kénnten.

Die erste Ampel in Berlin
Berlin'deki ilk trafik lambasi

& Avrupa'daki ilk trafik 1sig1 uygulamasi, evet bildiniz 1924
yilinda Berlin'de baslamis.

- ilk trafik 1sigInIn yeri glinimiizde de hala cok popiiler bir
yer olan Sony Center'in da yer aldigi Potsdamer Platz. Trafik
deyince, Berlin'in toplu tasima araclari, giinde dlnyayi
neredeyse 9 kez turlayacak kadar yol yapiyormus.

& Es kommt noch eine Erfindung hinzu, und zwar das, was
uns bei Kopfschmerzen als erstes in den Sinn kommt:

- Genau, Aspirin! Aspirin wurde vom bertihmten Chemiker
Felix Hoffmann in Berlin erfunden und der Hauptsitz der
beriihmten Firma Bayer, dem Eigentiimer der Erfindung,
befindet sich noch immer in Berlin.

# Bir ilk daha, hani basimiz agriyinca ilk aklimiza gelen...

- Evet, Aspirin, Unli kimyager Felix Hoffmann tarafindan
Berlin'de bulunmus ve bulusunun sahibi tinlii Bayer firmasi-
nin merkezi hala Berlin'de yer aliyor.

@ Wenn man Berlin aus der Vogelperspektive betrachtet,

fdllt ein sehr interessanter Anblick auf.

- Im Osten der Stadt werden gelbe Gliihbirnen verwendet,
wdhrend in Westberlin Fluoreszenzlichter verwendet wer-
den. Es scheint, als ob die Lichter immer noch den Osten und
den Westen trennen wiirden.

& Berlin'e kusbakisi bakildiginda cok ilging bir gériintii géze

carplyormus.

- Sehrin dogu yakasinda sari ampuller kullanirken, bati
Berlin'de ise aydinlatma olarak floresan kullaniliyor. Isiklan-
dirmalar hala Dogu ile Bati'yi ayiriyor gibi...

13/28



& Was meinen Sie, wie alt das Brandenburger Tor ist?

- Das Brandenburger Tor schmiickt Berlin mit seiner
einzigartigen Schénheit seit 200 Jahren und ist aufSerdem
ein Hauptsymbol des Landes.

& Sizce Brandenburg Kapisi kac yilliktir?

- Essiz glizelligiile 200 yildir Berlin'i siisleyen Brandenburg
Kapisi tlkenin ana sembolldir ayni zamanda.

\
Brandenburger Tor
Brandenburg Kapisi

3

& Haben Sie jemals, beim Spazierengehen in Berlin, die

rosafarbenen Rohre bemerkt?

- Die in der Vergangenheit fiir die Evakuierung des Grund-
wassers verlegten Rohre sind rosa gestrichen, um eine
visuelle Verschmutzung zu vermeiden.

#Berlin'de yiiriirken pembe borulara dikkat ettiniz mi hic?

- Gecmiste yer alti sularinin tahliye edilmesiicin d6senmis
olan borular, ginimuzde goruntu kirliligini engellemek

adina pembeye boyanmis.

: | :!.

: i ¢
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“lg ogischer Garten

Berlin Hayvanat Bahcesi

& Wir haben alle in dieser Stadt sehr viel und hart gearbei-
tet, manchmal haben wir sogar nichts gemacht, aufler zu
arbeiten. Nun reicht es, ich méchte endlich die Stadt mal
geniefden! Das haben Sie doch bestimmt auch schon mal
gedacht, nicht wahr? Also machen wir doch einfach mal
eine Pause.

- Sie kénnen den gréfsten Zoo der Welt, den Zoologischen
Garten, besuchen. In dem 1844 eréffneten 35 Hektar
grofden Garten leben mehr als 19.000 Tiere.

- Wenn Sie mal Lust auf eine andere Musik haben sollten,
veranstalten die Berliner Philharmoniker jeden Dienstag
wdhrend der Mittagspause 40 Minuten lang kostenlose
Konzerte.

- Berlin ist eine Stadt der Festivals, der Berlinale Filmfest-
spiele, des Carnival of Cultures/Karnevals der Kulturen, der
Long Night of the Museums/langen Museumsnacht, des
Berliner Fotofestivals und des Festival of Lights/Festivals
der Lichter. Also, geniefden Sie doch einfach eine dieser

Aktivitdten!

& Hepimiz cok calistik, hatta bazen sadece calistik bu sehir-
de. “Sikildim artik biraz da tadini cikarmaya baslasak mi?"
demediniz mi hic kendinize? Mutlaka demissinizdir. Haydi
bir ara verin ve;

- Dinyanin en buylk hayvanat bahcesi, Zoologischer
Garten'a gidebilirsiniz. 1844 yilinda acilan 35 hektarlik
bahcede 19 binden fazla hayvan yer aliyor.

- Degisik bir mizik dinleyelim derseniz, Berlin Filarmoni
Orkestrasi her sali 6gle yemegi molasinda 40 dakikalik
Ucretsiz konserler dizenliyor.

- Berlin bir festivaller sehri, Berlinale Film Festivali, Carni-
val of Cultures/Kiltiirler Karnavali, The Long Night of the
Museums/Uzun Miize Gecesi, Berlin Fotografcilik Festivali
ve Festival of Lights/Isik S6leni. Haydi birini yakalayin!

Ich wiinsche lhnen allen eine gesunde und
angenehme Zeit!

Saglikli ve keyifli glinler dilerim!
Meltem Edik Ersen



Bereket, birlik, beraberlik ve
paylasim ayi Ramazan...

Ramazan - ein Monat des Gebens und Teilens, auch und gerade in der Zeit des Coronavirus

Ramazan wird dieses Jahr anders sein.

Wer von uns zu den Risikogruppen zahlt, sollte sich medizi-

nischen Rat einholen, ob Fasten empfohlen werden kann
oder ob als ,Kranker” auf das Fasten zu verzichten ist.

Die seelische Gesundheit in Zeiten von Unsicherheit und
Angsten zu stabilisieren ist wesentlich, um diese Phase zu
liberstehen. Das bedeutet, wir bleiben mit der Familie, mit
Freunden im Kontakt, auch wenn es keine groBen Iftar-
Mahlzeiten mit ihnen geben wird. Wenn wir die Ramazan

Korbe liebevoll mit Seife, Taschentiichern, Trockenfriichten

oder Reis und Gewiirzen befiillen, kbnnen wir den Men-
schen helfen, die uns brauchen.

Und wir selbst, auch ohne unsere normale Bewegung,
brauchen zum Iftar ausreichend Fliissigkeit, bevor mit
Friichten das Fasten gebrochen wird.

(® KNAPPSCHAFT

Fir wmeine GeSundhet!

Gefliigel und Fisch liefern anschlieBend hochwertiges
EiweiB und sind leicht. Wir sind weniger aktiv, aber es
empfiehlt sich, fir die Morgenmahlzeit auf Vollkorn- und
Milchprodukte zuriickzugreifen, die lange satt halten.

Und sowohl fir Iftar wie fiir Suhoor gilt:

- Wasser oder zuckerfreier Tee, damit wir den Fliissig-
keitsbedarf decken.

- Vitamine sind wichtig - in Form von Gemdse, Salat
order Obst.

Lassen Sie uns alle aufeinander achten, damit wir es
gemeinsam schaffen kénnen.

lhre KNAPPSCHAFT winscht lhnen gesundes Ramazan
und alles Gute - bleiben Sie so gesund wie mdéglich.

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

www.knappschaft.de
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B KISILIK

ZUTATEN

Fur den Teig:

750 g Mehl

700 ml Wasser

*1 Kaffeeloffel frische Hefe
*1 Teeloffel Zucker

*1 Essloffel Salz

Fur die Fullung:
400 g Dorf-Kase (WeilRkase, Feta-Kase)

Zum Bestreichen:
6 Eier

*2-3 Essloffel Butter
1 Eigelb

16/28
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GORELE PITA-PIZZA MIT KASE
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FUr den Teig der Pita Wasser in eine grolRe Schissel giel3en. Frische
Hefe, Salz und Zucker hinzufliigen, alles gut vermischen und alle Zuta-
ten verschmelzen. Nach und nach Mehl hinzuftgen, gut durchkneten,
bis es ein Teig erhalten wird, der nicht an der Hand haftet. Den gekne-
teten Teig 30 Minuten ruhen lassen. Danach orangengrofRe Stiicke
dem Teig entnehmen und zu Ballchen formen. Teigballchen von
Hand auf einer bemehlten Arbeitsplatte in einem Durchmesser von
20 cm ausbreiten. Die gerollten Teige zwei Fingerbreit auf jeder Seite
nach innen falten. Den Kase reiben und die Fullung vorbereiten. In
die Teigstlcke den geriebenen Kase geben und die Rander mit Eigelb
bestreichen. Im Backofen bei 250 °C ca. 10-15 Minuten backen. Die
gebackenen Pitas aus dem Ofen nehmen, in die Mitte jeweils ein Ei
schlagen und in den Ofen zurlickgeben. Weitere 3-4 Minuten in den
Ofen geben, bis das Eiweild gekocht ist. Danach die Pitas aus dem
Ofen nehmen und Butter in die Mitte geben. Warm servieren.

Bemerkung: Bei der Herstellung von der Pita wird fiir Gorele spezi-
fischer Dorfkdse namens ,Imansiz Peynir” (Treuloser Kase)
verwendet. Wenn jedoch kein Dorfkase verfugbar ist, kann auch
Kasar Kase (Turkischer Schnitt-Kase), Tulum-Kase (Ziegenfrischka-
se) oder eine andere Kasesorte verwendet werden.

sl *Schauen Sie fUr die Mal3tabelle in den Index.
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MALZEMELER

Hamuru icin:

750 gun

700 ml su

*1 tath kasigl yas maya
*1 cay kasigl toz seker
*1 yemek kasigl tuz

i¢ harcrigin:
400 g koy peyniri

Uzeri igin:

6 adet yumurta

*2-3 yemek kasigl tereyagi
1 yumurtanin sarisi

*Qlcli tablosu icin icindekilere bakiniz.
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Peynirli Gorele Pidesi

Pidenin hamuru icin su, genis bir kaba alinir. Uzerine yas maya, tuz ve
toz seker eklenerek guzelce karistirilir ve tim malzemeler eritilir.
Ardindan i¢ine azar azar un ilavesiyle ele yapismayacak bir hamur
kivamina gelene kadar glzelce yogrulur. Yogrulan hamur 30 dakika
kadar dinlendirilir. Ardindan hamurdan portakal buyUkliginde
parcalar alinarak yuvarlanir. Hamur bezeleri, el yardimiyla unlanmis
tezgah Gzerinde 20 cm capinda yuvarlak olarak acilir. Agilan hamurlar,
kenarlarindan ikiser parmak genisliginde ice dogru kivrilir. Kdy peyniri
rendelenerek i¢ harci hazir hale getirilir. Hamurlarin icine rendelen-
mis kOy peyniri koyulur ve kenar kisimlarina da yumurta sarisi
surdldr. Pide hamurlari, 250 °C firinda 10-15 dakika kadar pisirilir.
Pisen pideler, firndan cikarilarak her birinin ortasina birer yumurta
kirihr ve tekrar firina verilir. 3-4 dakika kadar daha firinda tutularak
yumurtalarinin beyazlarinin pismesi saglanir. Daha sonra firindan
cikarilarak ortalarina tereyagi koyulur. Sicak olarak servis edilir.

Not: Pidenin yapiminda Gérele'ye 6zel “imansiz Peynir” de denilen
kéy peyniri kullanilmaktadir ancak kéy peyniri mevcut degilse
kasar peyniri, tulum peyniri ya da farkli bir tiir peynir de kullanabi-
lirsiniz.

[ ——
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Wir kummern uns um
lhre Versicherungs- und
Finanzfragen!

Aziz Akseki

Agenturinhaber

Mukaddes Sahin Emre Akseki Karolina Eron Sascha Schwan
Biiroleitung Versicherungsfachmann Versicherungskauffrau, Kunden- Selbsténdiger Versicherungs-
im AuBendienst beraterin Schadenmanagement kaufmann im AuBendienst

Tarik Akan Enes Ustiin Serap Elevli Gamze Odemis
Versicherungsfachmann Versicherungsfachmann Kundenberaterin Versicherungsfachfrau
im AuBendienst im AuBendienst im Innendienst Schadenmanagement

Ugurcan Yilmaz Giilsen Cekic Kristen Lisa Heard Eda Yapan
Kundenberater im AuBendienst Agenturassistentin Agenturassistentin Auszubildende zur
Versicherungskauffrau

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

ResidenzstraBe 37-38
13409 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430

akseki.lvm.de VERSICHERUNG




Mit knapp 3,5 Milliarden Euro Beitragseinnahimen und mehr
als 19 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die [VM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fiir Privat- und Gewerbe-
kunden,

Nach einer verniinftig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend lhrer individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie ergnzende
Finanzdienstleistungen:

B Kraftfahrtversicherung

W Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfahigkeitsversicherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
M Geldanlagen

B Bausparen

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®*
verschafft lhnen sichere Orientierung und zeigt lhnen fiir
lhre personliche Situation den richten Weg - passend

fiir Ihre Finanzlage und gemaB lhren personlichen Wiinschen.
Stecken Sie zusammen mit uns Thren Kurs flir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermigensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge
B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen

B Gesundheit
W Zukunftssicherung der Kinder

2. Besitz- und Vermiigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

M Haus und Wohnen

B Rund ums Kfz

3. Vermigensmanagement
M Sparen und Anlegen

W Auszahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass*® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gesprach. Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fiir die Zukunft.
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Zwiebeln klein schneiden. 3 Essl6ffel Ol in einen Topf geben und die Zwiebeln
zusammen mit dem Hackfleisch braten, bis sie das Wasser aufnehmen. Pfeffer
und Salz hinzuftigen, mischen und die Hackfleischmischung zur Seite legen. Die
Teige in zwei Halften falten und Ubereinanderstapeln. Als Rolle in Breite von 3-4
Fingern wickeln. Danach die Rolle in 3 Fingerbreite schneiden, in Scheiben
schneiden und dadurch kleine Rollen erhalten. Die geschnittenen Teile des
Teigs mit den geschnittenen Teilen oben auf ein Backblech stapeln. Die Teige in
einem Ofen bei 200 °C solange backen, bis sich ihre Farbe andern und gold-
braun sind. Die aus dem Ofen genommenen Teige auf einen Servierteller
platzieren. HeiBe Huhnerbrihe driber gieBen und dadurch die Teige erwei-
chen. Knoblauch zerdrticken, mit Joghurt mischen und mit Salz wirzen. Die
zubereitete Joghurtsauce Uber die Teige giel3en. Dann die Hackfleischmischung
auf die Teige geben. Fur die Buttersauce Butter in einen Saucentopf geben und
schmelzen lassen. Tomatenmark und Paprikapulver hinzufligen und sautieren.
Nachdem die vorbereitete Sauce Uber das Gericht gegossen wurde, ist sie
servierfertig.

Kuru sogan kucuk kiguk dogranir. Bir tencereye 3 yemek kasigi sivi yag koyula-
rak soganlar kiyma ile birlikte suyunu ¢ekene kadar kavrulur. Karabiber ve tuz
eklenerek kanistinihr ve kiymal har¢ kenara alinir. Yufkalar ikiye katlanarak Ust
Uste dizilir. 3-4 parmak genisliginde rulo halinde sarilir. Daha sonra bu rulo 3'er
parmak genisliginde kesilerek dilimlenir ve kig¢uk yufka rulolari elde edilir. Yufka-
larin kesik kisimlari Uste gelecek sekilde firin tepsisine dizilir. Yufkalar 200 °C
firinda renkleri degisip kizarana kadar pisirilir. Firindan ¢ikan yufkalar bir servis
tabagina alinir. Uzerlerine sicak tavuk suyu gezdirilerek hafif¢e yumusamalari
saglanir. Sarimsaklar dovuilerek yogurtla karistirilir ve tuz ilavesiyle tatlandirilir.
Yogurt sosu, yufkalarin Gzerine gezdirilir. Ardindan kiyma harc da yufkalarin
Uzerine koyulur. Tereyagh sos icin bir sos tavasina tereyagl alinarak kizdirilir.
icine domates salcas! ve toz kirmizi biber koyularak kavrulur. Hazirlanan sos
yemegin Uzerine gezdirildikten sonra servise hazirdir.

A ZUTATEN
é‘j 3 Teigblatter
500 g Rinderhackfleisch
1 Zwiebel

*3 Essloffel Ol

*1 Teeloffel Pfeffer

*1 Kaffeeloffel Salz

750 ml Hihnerbrthe

Fur die Joghurtsauce:

*2 Glaser Joghurt
*1 Teel6ffel Salz

2 Knoblauchzehen

Fur die Buttersauce:

*1 Essloffel Butter

*1 Essloffel
Tomatenmark

*1 TeelOffel rotes
Paprikapulver

MALZEMELER

3 adet yufka

500 g dana kiyma

1 sogan

*3 yemek kasigl sivi yag
*1 cay kasigl karabiber
*1 tath kasigl tuz

750 ml tavuk suyu

Yogurt sosu igin:

*2 su bardagi yogurt

*1 cay kasigl tuz

2 dis sarimsak

Tereyagi sosu igin:

*1 yemek kasigi tereyagi

*1 yemek kasigl
domates salcasi

*1 cay kasigi
toz kirmizi biber

s *Schauen Sie fir die MaRtabelle in den Index. € *Olc tablosu icin icindekilere bakiniz.  ———
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GIRESUN

ZUTATEN

¥ 250 g Haselnussmehl
350 g Zucker

4 Eiweil3

*1 Kaffeeloffel
Zitronensaft

MALZEMELER

250 g findik unu
350 g toz seker
4 adet yumurta aki

ﬁD HASTILNUSS-PLATZCHEN  mencivd
W Giresun Findikli Bademi

=

Haselnussmehl und Zucker in einen Topf geben und
mischen. Eiweild hinzugeben und solange gut vermi-
schen, bis das Eiweil} gut mit allen Zutaten vermischt ist.
Topf auf den Herd stellen und bei schwacher Hitze unter
standigem Ruhren kochen. Die gekochte Platzchenmi-
schung abkuhlen lassen. Nachdem sie vollstandig abge-
kuhlt ist, Zitronensaft hinzufigen und mischen. Platz-
chenmischung in einen Spritzbeutel geben und mit
ausreichend Abstand auf ein mit Wachspapier ausgeleg-
tes Backblech pressen. In einem vorgeheizten Backofen
bei 140 °C ca. 20-25 Minuten backen. Achten Sie darauf,
dass die Platzchen nicht zu stark abtrocknen. Gebacke-
ne Platzchen aus dem Ofen nehmen und ein wenig
abkuhlen lassen. Nachdem sie lauwarm sind, vorsichtig
vom Backpapier entfernen und servieren.

Bemerkung: Wenn Sie kein Haselnussmehl zur Verfu-
gung haben, kénnen Sie Haselnusse résten und sie in
Mehl verwandeln, indem diese sehr fein im Kiichenro-
boter zerkleinert werden.

Findik unu ve toz seker bir tencereye alinir ve karistirilir.
Uzerine yumurta aklari koyularak kuru malzemelerin
her tarafina yumurta aki gelecek sekilde tekrar iyice
karistirilir. Tencere ocaga alinarak kisik ateste 6-7
dakika surekli karistirilarak pisirilir. Pisen kurabiye harci
sogumaya birakilir. Tamamen soguduktan sonra icine
limon suyu sikilarak karistirilir. Kurabiye harci, bir sikma
posetine aktarilir ve yagh kagit serili firn tepsisine
aralikli olarak sikilir. Onceden isitilmis 140 °C firinda
20-25 dakika kadar pisirilir. Piserken kurabiyelerin ¢ok
fazla kurumamasina dikkat edilmelidir. Pisen kurabiye-
ler firindan cikarilarak ilimaya birakilir. Ilidiktan sonra
pisirme kagidindan dikkatli bir sekilde cikarilarak servis
edilir.

Not: Elinizde findik unu mevcut degilse, evinizde bulu-
nan findiklari kavurup rondoda cok ince cekerek un
haline getirebilirsiniz.

s *Schauen Sie fiir die MaBtabelle in den Index. € *Olcii tablosu icin icindekilere bakiniz.  m—
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BRENNNESSELSUPPE
Isirgan Otu Corbasi

2 Liter Wasser in einem tiefen Topf zum Kochen bringen. Wahrend das
Wasser kocht, die Brennnesseln reinigen und hacken. Wenn das Wasser zu
kochen beginnt, Brennnesseln hinzuftigen und 10 Minuten kochen. Nach-
dem die Brennnesseln gekocht sind, den Topf vom Herd nehmen und die
Mischung mit Hilfe eines Handmixers rihren, ohne dass Klimpchen entste-
hen. Den Topf erneut auf den Herd stellen und zum Kochen bringen. In
einer separaten Schussel Milch und Mehl verquirlen, langsam in die Suppe
geben und die Suppe weitere 5 Minuten kochen lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Warm servieren.

Derin bir tencereye 2 litre su koyularak su kaynamaya birakilir. Su kaynarken
Isirgan otu temizlenerek dogranir. Su kaynamaya baslayinca icine isirgan otu
eklenerek 10 dakika kadar haslanir. Isirgan otu haslandiktan sonra tencere
ocaktan alinir ve karisim bir blender yardimiyla purtzsiz hale getirilir.
Tencere tekrar ocaga alinarak kaynamaya birakilir. Ayri bir kasede sut ve un
cirpilarak yavas yavas ¢orbaya eklenir ve ¢orba 5 dakika daha kaynatilir. Tuz
ve karabiber ilavesiyle tatlandirilir. Sicak olarak servis edilir.

ZUTATEN

1 Bund Brennnesseln
2 Liter Wasser

*¥ Glas Milch

*1 Essloffel Mehl

*1 Kaffeel6ffel Salz
*1 Teeloffel Pfeffer

MALZEMELER

1 demet isirgan otu

2 litre su

*% su bardagi sut

*1 yemek kasigl un

*1 tath kasigl tuz

*1 cay kasigl karabiber

e *Schauen Sie fiir die MaRtabelle in den Index. € *Olcii tablosu icin icindekilere bakiniz.  ———
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Mais stammt aus Mittelamerika und Mexiko und ist eine
der Pflanzen, die in der Turkei am haufigsten ange-
pflanzt werden. Mais bietet mit seinen enthaltenen
Vitaminen und Mineralstoffen unzahlige gesundheitli-
che Vorteile. Mais ist reich an Vitamin B-Bestandteilen
und insbesondere an Thiamin und Niacin. Mais ist eine
wichtige Nahrungsquelle fir den Schutz der Nervenge-
sundheit und der kognitiven Funktionen. Mais enthalt
viele Ballaststoffe und eine Vielzahl von Vitaminen. Er ist
auch sehr reich an Vitamin E, einem naturlichen Antioxi-
dans, das das Immunsystem des Korpers starkt und es
damit vor vielen Krankheiten schutzt. Mais enthalt viele
Kohlenhydrate und ist aul’erdem ein vollstandiger
Kaliumspeicher. Mais ist reich an Eiweil3 und enthalt
ungesattigte Fette. Er verhindert auch einen Folsaure-
mangel, indem er einen signifikanten Prozentsatz des
taglichen Folatbedarfs deckt.

Ana vatani Orta Amerika ve Meksika olan misir, Turkiye'
de de en cok yetistirilen bitkilerden biridir. Misir, icerdigi
vitaminler ve mineraller ile sagliga sayisiz fayda saglar. B
vitamini bilesenleri bakimindan ve dzellikle tiamin ve
niasin acgisindan zengin olan musir, sinir saghginin ve
bilissel fonksiyonlarin korunmasi agisindan énemli bir
besin kaynagidir. Yiksek lif ve cok cesitli vitaminler
icermektedir. Vicudun bagisiklik sistemini glclendiren
ve pek ¢ok hastaliktan korunmasi icin gereken dogal bir
antioksidan olan E vitamini acgisindan da ¢ok zengindir.
YUksek miktarda karbonhidrat iceren misir ayni zaman-
da tam bir potasyum deposudur. Protein agisindan
zengindir ve doymamis yaglar icerir. Ayrica ginlik folat
intiyacinin énemli bir yuzdesini karsilayarak folik asit
eksikliginin 6nuine gecer.

=g
==

KORN UM KORN GESUNDHEIT: DER MAIS
TANE TANE SAGLIK : MISIR

VERRINGERT DAS RISIKO VON BLUTARMUT (ANAMIE)

Vitamin B12, ein wichtiges Vitamin fur die Produktion von
Folsaure und roten Blutkdrperchen im Kérper, istim Mais
intensiv vorhanden. Mais hilft, das Risiko einer Anamie zu
verringern, indem er die Nahrstoffe liefert, die der Kérper
bendtigt, um frische Blutzellen zu produzieren.

KANSIZLIK RiSKiNi AZALTIR

Vucuttaki folik asit ve kirmizi kan hucrelerinin Uretimi
icin dnemli bir vitamin olan B12 vitamini, misirda yogun
olarak bulunur. Misir, taze kan hucreleri Gretmek icin
vicudun ihtiya¢ duydugu besinleri saglayarak kansizlik
riskini azaltmaya yardimci olur.

UNTERSTUTZT DIE HERZGESUNDHEIT

Forschungen zufolge enthalten Maiskorner eine grofe
Menge an Phytonahrstoffen, und diese Substanzen
zeigen, dass Mais reich an Antioxidantien ist. Substanzen
wie Zeaxanthin und Lutein in Mais unterstltzen die Herz-
gesundheit und helfen dem Herzen, gesund zu arbeiten.

KALP SAGLIGINI DESTEKLER

Yapilan arastirmalara gore, misir tanelerinde zengin
miktarda fito-besin maddeleri bulunmaktadir ve bu
maddeler de misirin antioksidanlar bakimindan zengin
oldugunu gostermektedir. Misirda bulunun zeaksantin
ve lutein gibi maddeler kalp sagligini destekleyerek
kalbin saglikli calismasina yardimci olur.

STARKT DAS BINDEGEWEBE

Mais enthalt Mineralien und Mangan, welche das Binde-
gewebe starken. Ein Glas Mais deckt 12 % des taglichen
Manganbedarfs ab. Substanzen wie Eisen, Phosphor und
Kupfer im Maisgehalt starken auch das Bindegewebe und
verhindern eine Verschlechterung der Knochenform.

BAG DOKUSUNU KUVVETLENDIRIR

Misir, bag dokusunu kuvvetlendiren mineraller ve man-
ganez icerir. Bir bardak tane musir, ginlik manganez
gereksiniminin %12'sini karsilar. Misirin iceriginde bulu-
nan demir, fosfor, bakir gibi maddeler de bag dokusunu
kuvvetlendirir, kemik formunda bozulmayi engeller.



HILFT DEM VERDAUUNGSSYSTEM

Mais unterstutzt dank seinem hohen Fasergehalt die
Cholesterinaufnahme im Korper. Dadurch tragt er zur
Vorbeugung von Darmproblemen bei. AuBerdem unter-
stltzt er auch bei der Vorbeugung von Hamorrhoiden
und Darmkrebs.

SiINDiRiM SISTEMINE KATKI SAGLAR

Misir, yuUksek lif icerigi sayesinde vicutta kolesterol
emilimine yardimci olur. Buna bagh olarak da bagirsak
sorunlarinin engellenmesine katki saglar. Ayrica hemo-
roid ve kolon kanserinin dnlenmesine destek olur.

VERSCHAFFT ENERGIE

Mais enthalt komplexe Kohlenhydrate, die langsam
verdaut werden, aber lange Zeit Energie liefern. Aus
diesem Grund ist er eine gute Energiequelle, insbeson-
dere fur Sportler oder Menschen, die Sport treiben.

ENERJi VERIR

Misir, yavas sindirilen ancak uzun sure enerji saglayan
kompleks karbonhidrat icerir. Bu sebeple 6zellikle sporcu-
lar ya da spor yapan kisiler icin iyi bir enerji kaynagidir.

SCHUTZT DIE AUGEN

Maiskdrner enthalten Carotin-Substanzen, die die Gesund-
heit der Augen schitzen und das Risiko einer Sehbehin-
derung verringern. DarlUber hinaus unterstitzt er durch
seinen Vitamin-A-Gehalt die Gesundheit der Augen.

GOZLERi KORUR

Misir tanelerinde g6z saghgini koruyan ve gérme bozuk-
lugu riskini azaltan karoteneid maddeleri bulunur. Ayrica
misir, iceriginde bulunan A vitamini ile de g6z saghgini
destekler.

STARKT DEN VERSTAND

Mais ist aul3erdem sehr vorteilhaft fur die Gesundheit
von Gehirn und Nerven. Er reduziert das Risiko, psychi-
sche Stérungen zu entwickeln, welche insbesondere im
hohen Alter zu sehen sind. Mais hilft, die Faktoren zu
beseitigen, die die Alzheimer-Krankheit verursachen.

St
1=2
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ZIHNI GUCLENDIRIR
Misir, beyin ve sinir saghgi icin de cok faydahdir. Ozellikle
ileri yaslarda gorulen zihinsel rahatsizliklara yakalanma
riskini azaltir. Alzheimer hastaligina sebep olan unsurla-
rin ortadan kaldirilmasina yardimci olur.

GUT FUR DIE HAUT

Die im Mais enthaltenen Vitamine C und Lycopin erho-
hen die Kollagenproduktion und verhindern, dass durch
UV-Strahlen verursachte freie Radikale die Haut schadi-
gen. Neben dem Verzehr von Mais kénnen auch dessen
Ol und Starke direkt auf die Haut aufgetragen werden.

CIiLDE iYi GELIR

Misirda bulunan C vitaminleri ve likopen, kolajen Ureti-
mini artirir ve UV isinlarinin sebep oldugu serbest
radikallerin cilde hasar vermesini engeller. Misir1 yiyerek

tiketmenin yani sira; yagl, nisastasi da cilde direkt
olarak uygulanabilir.

HILFT BEl GEWICHTSZUNAHME

Mais enthalt viele Kalorien und ist ein Lebensmittel, das
von Menschen konsumiert werden kann, die schnell an
Gewicht zunehmen mochten.

KiLO ALMAYA YARDIMCI OLUR

YUksek miktarda kalori iceren misir, 6zellikle hizli kilo
almak isteyen kisilerin tiketebilecegi bir besindir.

S *Da Mais den Blutzucker erhoht, sollte dieses Lebensmit- 2

tel von Diabetikern nicht konsumiert werden. Dariiber
hinaus kann iibermdfiger Konsum zu Gasproblemen im
Darm und Verdauungsstérungen im Magen fiihren.

*Misir, kan sekerini yiikselttiginden dolay: diyabet hasta-
larinin tiiketmemesi gereken bir yiyecektir. Ayrica asiri
tiiketimi bagirsaklarda gaz problemine ve midede hazim-

2 sizliklara sebep olabilir.
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MAIS MUCVER
Misir Micveri

Eier in einer grolRen Schussel verquirlen. Mehl, Mais, Backpulver, Petersilie,
Ol und Salz hinzufiigen und griindlich mischen. Etwas Ol in die Pfanne
geben und heiB werden lassen. Nachdem das Ol heiR ist, jeweils ein Loffel
aus der Maismischung in das heiRe Ol geben. Auf beiden Seiten solange
braten, bis die Farbe sich andert. Die gebratenen Mucver auf ein Papiertuch
legen und das tiberschissige Ol mit Hilfe des Papiertuchs entnehmen. Nach
Wunsch und Geschmack warm mit Joghurtsauce servieren.

Yumurtalar genis bir kaseye alinarak cirpilir. Uzerine un, misir, kabartma
tozu, maydanoz, sivi yag ve tuz eklenerek iyice karistirilir. Kizartma tavasina
bir miktar sivi yag koyularak iyice kizmasi beklenir. Yag kizdiktan sonra misir-
Il mucver karisimindan birer kasik alinarak kizgin yagin icine birakilir. Her iki
tarafi da renk degistirene kadar kizartilir. Kizaran mucverler, bir kagit havlu-
nun Uzerine ¢ikarilarak fazla yagi suzduralur. Arzuya gore yaninda yogurt
sosu ile 1lik olarak servis edilir.

-
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*Schauen Sie fur die MaRtabelle in den Index.

¢

ZUTATEN

*% Glas Mehl
*1 Glas Mais
2 Eier

Einige fein gehackte
Petersilienzweige

*1 Teeloffel Backpulver
*2 Essloffel Ol
*1 Teeloffel Salz

Zum Braten:
0]
MALZEMELER

*% su bardagi un
*1 su bardagi tane misir
2 yumurta

Birkag dal ince
kiyilmis maydanoz

*1 cay kasigl kabartma tozu

*2 yemek kasigi sivi yag
*1 cay kasig tuz
Kizartmak igin:

Siviyag

*Qlcl tablosu icin icindekilere bakiniz.
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e ZUTATEN
300 g Maiskorner

v MAASSATLAT e

1 1 Radieschen
g 2-3 Zweige Dill
W Misirlh Salata Synin

*2 Essloffel Olivenol

*1 Kaffeeloffel
Granatapfelsirup

*1 Kaffeeloffel Salz

Zitronensaft, Olivendl, Granatapfelsirup und Salz in eine Schissel geben und
grundlich mischen. Gurke waschen, streifig schalen und in Halbmondform schnei-
den. Radieschen reinigen und in diinne Streifen schneiden. Dill waschen, trocknen
und fein hacken. Maiskérner in eine Salatschussel geben. Gurken und Radieschen MALZEMELER
hinzugeben und mischen. Mit dem vorbereiteten Salatdressing begieen und

300 g tane misir
erneut mischen. Zum Schluss fein gehackten Dill hinzufigen und servieren. &

1 salatalik

1 turp

2-3 dal dereotu

% limonun suyu

*2 yemek kasigl zeytinyagi

Limon suyu, zeytinyagl, nar eksisi ve tuz bir kaba alinarak iyice karistirilir. Salatalik
yikanarak kabuklari alacali sekilde soyulur ve yarim ay seklinde dogranir. Turp
temizlenerek ince ince kesilir. Dereotu yikanir, kurulanir ve incecik kiyilir. Tane
musirlar bir salata kasesine alinir. Uzerine salatalik ve turplar koyularak karstirilir.
Hazirlanan salata sosu Uzerine gezdirilerek tekrar karistirilir. Son olarak ince
kiyilmis dereotu eklenerek servis edilir.

*1 tath kasigl nar eksisi
*1 tath kasigl tuz

sy *Schauen Sie fiir die MaRtabelle in den Index. € *Olcii tablosu igin icindekilere bakiniz.  ———
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