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e Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin g
Wedding 1
o Badstr. 9,13357 Berlin
Wedding 2
e Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin
e Spandau
Breite Strafde 37, 13597 Berlin
a Schoneberg
Potsdamer Strafde 152, 10783 Berlin
Steglitz
o Albrechtstr. 19, 12167 Berlin
o Kreuzberg
Wrangelstr. 85,10997 Berlin
Q Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin
Reinickendorf
° Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin
Charlottenburg
Q Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
e Neukdlln 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin

FILIALE NEUKOLLN 2

Die Filiale in der Hermannstral3e ist unsere 2. Filiale in Neukolln. Auf tber
850 m? bieten wir Ihnen taglich frisches Obst, Gemuse und vor allem
turkische Snacks aus der eigenen Herstellung an. Ob fur den kleinen

Hunger zwischendurch oder als gemutliches Frahstiick am Morgen. Bus / Otoblis:
104,167, 334

Hermannstrafie 218,
12049 Berlin

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

NEUKOLLN 2 SUBESI an A
Hermannstraf3e'deki subemiz Neukolln'deki ikinci subemizdir. Ve BoddiEl e
850 m”*den fazla alanda gunluk taze meyve, sebze ve ozellikle kendi

aranlerimizden olusan Turk aperatifleri sunuyoruz. ister atistirmalik,

! . . . o ; Montag - Freitag / Samstags:
isterseniz de harika bir kahvalti icin intiyaciniz olan her sey subemizde... Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

Ziyaretinizden memnun olacagiz! 08.00 - 20.00

FOLGE UNS AUF FACEBOOK g Tel: 030 / 6298 56 16
Bizi FACEBOOK tan takip edin. Fax: 030 / 6298 5618

www.darcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN
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Reine Schafmilch
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: Als Feta Pionier bekannt geworden, beleben wir ein Stiick Geschichte mit :
: einem neuen und traditionellen Produkt. Im Gegensatz zu herk6mmI|chen :

hergestellt. Ein typischer und einzigartig aromatischer Genuss im Salat
: und in-Backofengerichten.

: Feta peyniri konusunda éncii olarak bilinen bir firma olarak, yeni ve geleneksel
: bir []r[]nle biraz gecmisi canlandlrlyoruz Geleneksel Feta Uriinlerinin aksine
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"MALATYA

Malatya nimmt mit seiner geografischen
Lage, seiner Natur und Kultur seit
Jahrhunderten einen wichtigen Platz in der
Geschichte ein und liegt im oberen
Euphratbecken der ostanatolischen Region.
Seine Lage an Knotenpunkten wie
historischen Karawanenstral3en, der Seiden-
und Konigstral3e, uber die Handels- und
Kulturaustausch zwischen den Kontinenten
erfolgte, hat den historischen und
kulturellen Wert von Malatya erhoht. Die
ersten Siedlungen dieser Stadt, die wegen
ihrer Lage im Laufe der Geschichte
Schauplatz fur Kriege zwischen
verschiedenen Landern war, gehen in die
Jungsteinzeit zuruck. Die Stadt wurde in
hethitischen Dokumenten als ,Maldia”
bezeichnet, was ,Honig und Obstgarten”
bedeutet, und von den Turken spéter in
~Malatya” umbenannt, worunter sie bis
heute bekannt ist.

KOMURHAN DAM
KOMURHAN BARAJI
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Cografi konumu, dogasi ve kualturu ile yuz yillar boyunca tarihte
onemli bir yere sahip olan Malatya, Dogu Anadolu Boélgesi'nin Yukari
Firat Havzasi'nda yer almaktadir. Tarihi kervan yollari, ipek ve Kral
Yollar gibi kitalar arasindaki ticaret ve kaltur aligverislerinin yapildigi
yollarin birlesme noktasinda bulunmasi, Malatya’nin tarihi ve kulturel
degerini artirmistir. Konumu sebebiyle tarih boyunca devletler arasi
cekismelere sahne olan sehirde ilk yerlesimler Neolitik Cag’a kadar
uzanmaktadir. Sehir, Hitit vesikalarinda “bal ve meyve bahcesi”
anlamina gelen “Maldia” olarak adlandirilmis, zaman iginde Turkler
tarafindan “Malatya” adi verilerek gunumuzde kullanilan ismini
almstir.
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Malatya ist die wirtschaftlich am starksten
entwickelte Stadt in Ostanatolien und das verdankt
sie inrer Aprikosenproduktion. Malatya ist die
Nummer 1 der Aprikosenproduzenten in der Turkei
und weltweit. Ungefahr 80 % des weltweiten
Bedarfs an getrockneten Aprikosen wird mit in
Malatya produzierten Aprikosen gedeckt. Die
Aprikose ist die erste und einzige akkreditierte
Obstsorte in der Turkei, wobei die Qualitat der
Aprikosen-Fruchte aus Malatya immer Top-Niveau
aufweist.

Dogu Anadolu Bélgesi’'nin ekonomik anlamda en
gelismis sehri olan Malatya, bu ekonomiyi kayisi
aretiminden saglamaktadir. Malatya, Turkiye'nin ve
duanyanin 1 numarali kayisi Ureticisidir. Dunyanin
kuru kayisi intiyacinin yaklasik %80'i, Malatya’da
aretilen kayisilar ile karsilanmaktadir. Kayisi,
Turkiye'nin ilk ve tek akredite edilen meyvesidir ve
Malatya’da elde edilen kayisilarin kalitesi her
zaman Ust duzeydedir.

Malatya, das seit der Antike an einem wichtigen
Ubergangspunkt liegt und als ,Der Westen von Ost
und der Osten von West” bekannt ist, ist eine
ostliche Provinz, die mit ihrer einzigartig reichen
Kultur, der tief verwurzelten Geschichte, die bis zu
den Hethitern zuruckreicht, und ihrer naturlichen
Schonheit in den letzten Jahren eine Vielzahl von
Touristen angezogen hat.

Eski caglardan beri 6nemli gecis noktalarindan
birinde yer almis olan ve “dogunun batisi, batinin
dogusu” olarak anilan Malatya; kendine has

zengin kaltura, Hititlere uzanan koklu tarihi ve
dogal guzellikleriyle son yillarda en ¢ok turist
ceken dogu illerinden biridir.

Malatya ist eine Stadt, die im Laufe der Geschichte
Heimat fur viele Kulturen und Zivilisationen war.
Aslantepe, Berg-Nemrut, Firincilar Hoyuk,
Bayramtepe Hoyuk, Oren Hoyuk, ikinciler Hoyuk,
Aslantas, Felsenreliefs in Kagkoy, Levent-Tal, Ansur
und Kaletepe Hoyuk sind wichtige archéologische
Statten, die in Malatya besucht werden kénnen.
Der Berg-Nemrut befindet sich am Schnittpunkt,
wo sich die Grenzen von Puturge, einem Kreisort
von Malatya und Kahta, einem Kreisort von
Adiyaman sich treffen, etwa 100 km von Malatya
entfernt. Der Berg-Nemrut zahlt zu den 8
Weltwundern und wird jedes Jahr von Tausenden
einheimischen und auslandischen Touristen
besucht. Der Grabhugel auf dem Berg-Nemrut,

der sich auf 2206 Metern Hohe befindet und von
Antiochos I., Kbnig von Kommagene erbaut wurde,
fasziniert seine Besucher mit seinen riesigen
Skulpturen von Gottern und Géttinnen.

Malatya tarih boyunca pek ¢ok kaltur ve
medeniyete ev sahipligi yapmis bir sehirdir.
Aslantepe, Nemrut Dag, Firincilar Hoyuk,
Bayramtepe Hoyuk, Oren Hoyuk, ikinciler Hoyuk,
Aslantas, Kagkoy Kaya Kabartmalari, Levent Vadisi,
Ansur ve Kaletepe Hoyuk, Malatya’da ziyaret
edilebilecek 6nemli arkeolojik alanlardandir.
Nemrut Dagi; Malatya’nin Puturge ilcesiile
Adiyaman’in Kahta ilcesi sinirlarinin kesisim
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SOMUNCUBABA-MOSCHEE / SOMUNCUBABA CAMI|

noktasinda bulunur. Malatya'ya yaklasik 100 km.
mesafede bulunan Nemrut Dagi, Dunyanin 8. Harikasi
unvanini tasimakta ve her yil binlerce yerli ve yabanci
turist tarafindan ziyaret edilmektedir. 2206 metre
yukseklikte bulunan ve Commagene Krali I. Antiochos
tarafindan yaptirnlmig bir agik hava mabedi konumunda
olan Nemrut Dag\, devasa tanri ve tanrica heykelleriyle
ziyaretcilerini buyulemektedir.

Ein weiterer Anlaufpunkt fur Besucher in Malatya ist der
Stadtteil Battalgazi, der auch als Eskimalatya (Altstadt)
bekannt ist. Die wichtigsten historischen Gebaude in
diesem Bezirk sind die zur Zeit von Sultan Murat IV.
erbaute Silahtar Mustafa Pasha-Karawanserei und die als
die erste in der Turkei erbaute Moschee angesehene,
auch als Kebir-Moschee bekannte, Ulu-Moschee.

Malatya’da ziyaretcilerin bir diger ugrak noktasi da
Eskimalatya olarak da bilinen Battalgazi ilgesidir. ilcedeki
tarihi yapilardan en 6énemlileri Sultan IV. Murat zamaninda

DIE SOMUNCU BABA-WASSERSTRARE
SOMUNCU BABA BOGAZI

insa edilen Silahtar Mustafa Pasa Kervansarayi ve
Turkiye'de yaptirilan ilk cami oldugu dusunulen, ayni
zamanda Camii Kebir olarak da anilan Ulu Camii‘dir.

Neben dem historischen und kulturellen Reichtum der
Stadt gibt es im Rahmen des Naturtourismus viele
sehenswerte Orte. Die meistbesuchten Naturschdénheiten
der Stadt sind Arapgir, Sultansuyu, der Karakaya-Damm,
die Somuncu Baba-Wasserstral3e in der Stadt Drende und
das naturliche Tal des Tohma-Flusses, der
Gunpinar-Wasserfall im Tohma-Flu3bett und das
Levent-Tal im Bezirk Akcadag.

Sehirdeki tarihi ve kulturel zenginliklerin yani sira doga
turizmi kapsaminda da gorulmeye deder pek cok yer
vardir. Arapgir, Sultansuyu, Karakaya Baraji, Drende
ilcesinde bulunan Somuncu Baba Bogazi ve Tohma Cayi
Dogal Vadisi, Tohma Cayi yataginda yer alan GUnpinar
Selalesi ve Ak¢adag ilcesinde bulunan Levent Vadisi
sehrin en ¢ok ziyaret edilen dogal guzelliklerindendir.

DER BERG NEMRUT
NEMRUT DAGI




WASSERMUHLE IN DARENDE
DARENDE'DE BiR SU DEGIRMENI

In Malatya gibt auch viele Museen, die Sie besuchen
kénnen. Die bekanntesten sind das Archaologische
Museum von Malatya, das Ethnografiemuseum von
Beskonaklar, das Stadtmuseum, das
Ataturk-Haus-Museum, das Kameramuseum, das
Kinderspielhaus- und Spielzeugmuseum, das

Grammophon- und Radiomuseum sowie das Kulturhaus.

Malatya’da ayrica gezip gorulebilecek bircok mize
bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok 6ne ¢ikanlar Malatya
Arkeoloji Muzesi, Beskonaklar Etnografya Muzesi, Kent
Muzesi, Ataturk Evi Muzesi, Fotograf Makinalarn Muzesi,
Cocuk Oyunevi ve Oyuncak Muzesi, Gramafon ve Radyo
Muzesi ve Kaltar Evi‘dir.

Es finden das ganze Jahr Uber viele Festivals, sowohlim
Zentrum als auch in den umliegenden Stadtteilen von
Malatya statt. Eines der bekanntesten dieser Festivals ist
das Malatya Internationale Film Festival, das seit 2010
stattfindet. Auf dem Festival, das jedes Jahr Mitte
November stattfindet, werden Crystal Apricot Awards in

DER GURPINAR WASSERFALL
GURPINAR SELALESI

nationalen und internationalen Kategorien an ihre
Besitzer Ubergeben. Ein weiteres wichtiges Festival von
Malatya ist das Malatya Aprikosen-Fest, das jedes Jahr in
der zweiten Juliwoche stattfindet. Im Rahmen des
Festivals, das organisiert wird, um den Besuchern
Aprikosen und Malatya vorzustellen, werden in der Stadt
viele Veranstaltungen organisiert.

Malatya yil icinde merkezde ve cevre ilcelerinde bircok
festivale ev sahipligi yapmaktadir. Bu festivallerden en
cok 6ne cikanlarindan biri 2010 yilindan beri yapilan
Malatya Uluslararasi Film Festivali’dir. Her sene kasim
ayinin ortasinda duzenlenen festivalde ulusal ve
uluslararasi kategorilerde Kristal Kayisi 6dulleri
sahipleriyle bulusmaktadir. Malatya’nin bir diger énemli
festivali ise her yil temmuz ayinin ikinci haftasinda
duzenlenen Malatya Kayisi Festivali'dir. Kayisiyi ve
Malatya'y ziyaretcilere tanitma amaciyla gerceklestirilen
festival kapsaminda sehirde pek cok etkinlik
duzenlenmektedir.

DAS LEVENT-TAL / LEVENT VADISI
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Aziz Akseki Mukaddes Sahin Emre Akseki Karolina Eron

Agenturinhaber Buroleitung Versicherungsfachmann Versicherungskauffrau
im AuBendienst Kundenberaterin
Schadenmanagement

Sascha Schwan Enes Ustiin Serap Elevli Gamze Odemis
Selbstandiger Versicherungsfachmann Kundenberaterin Versicherungskauffrau
Versicherungskaufmann im AuBendienst im Innendienst Kundenberaterin

im AuBendienst Schadenmanagement

Kristen Lisa Heard Ricarda Schmidt Eda Yapan
Agenturassistentin Assistentin der Auszubildende zur
Geschaftsfiihrung Versicherungskauffrau

Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

ResidenzstraBe 37-38
13409 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430

akseki.lvm.de VERSICHERUNG




it knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabimen und mehr
als 19 Milliarden Eura Kapitalaniagen ist die LM ein starker,
grundselider Rundum-Vesicherer fr Prvat- und Gewerbe-
kunden

Mach einer wernimflig abwigenden Risikoanabyse und ent-
sprechend Thier individudlen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdienstieistungen:

B Eraftfahriversicherung

B Haftpflichiversicherung

B Hawsratwersicherung

B Wohngebiudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Lnfolbversicherunyg

B Berufsunfihigkeitsversicherung
B Eranken= und Pllegeversicherung
B Alrersvorsorge und Hinterbiiebenenschuty
B Geldanlagen

W Bausgaren

B Kredite

B Immabilienfimanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlesen LV -Kompass®
verschafft thren sichere Origntierung und 2eigt lheen fir
Ihre perstnliche Situation den richten Weg - passend

fiir thre Finanzlage urd gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken See zusammen mit uns thren Kurs fir eine bedarfuge-
rechte Worsorge- und Vermogensplaming ah,

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
sehauender Flamung mit den jeweiligen Unterpunkben:

‘l "d"l:ll'ﬂl'gl:
B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterblisbenen
B Gesundheit

B Zukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Yermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Waohnen

B Rund ums Kfz

A Vermidgensmanagement
B Sparen und Anlegen
B Auzzahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie our die Zeit filr ein
persinliches Gespedch, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexbilitit fir die Zukunft.
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ZUTATEN

FUR DIE SUPPE
150 g grob gehacktes Rindfleisch
*1,6 Glaser gekochte Kichererbsen

*1 Essloffel Pepperonipaste
*2 Essloffel Olivenol
*4 Glaser Wasser
*5 Essloffel Zitronensaft

*1,b Teeloffel Granatapfelmelasse

*1,6 Teeloffel Salz

FURDEN TEIG
*2,5 Glaser feiner Bulgur
*1 Glas Griel3
*1 Essloffel Pepperonipaste
*1,6 Teeloffel Salz
1Ei
*1-1,5 Glaser kochendes Wasser
*1» Glas Wasser

FURDIE FULLUNG
250 g Rinderhackfleisch
2 Zwiebel
*1 Essloffel Pepperonipaste
*2 Essloffel Olivenol
*1 Teeloffel Blattchenpfeffer
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
CORBASIICIN
150 g iri dogranmig kugbagi dana eti
*1,5 su barda@i haslanmis nohut
*1 yemek kasigi biber salcasi
*2 yemek kasigi zeytinyag
*4 su bardagi su
*5 yemek kasigi limon suyu
*1,5 tatl kasigi nar eksisi
*1,b tatl kasigi tuz

HAMURU iCIN
*2,5 su bardag ince bulgur
*1 su bardagi irmik
*1 yemek kasigi biber salcasi
*1,b tatl kasigi tuz
1 adetyumurta
*1-1,5 su bardagi kaynar su
*5 su bardagi su
ICHARCIICIN
250 g dana kiyma
280gan
*1 yemek kasigi biber salcasi
*2 yemek kasigi zeytinyag
*1 cay kasigi pul biber
Tuz, karabiber

Fur die Fullung zunachst das Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Die
in Wurfel geschnittenen Zwiebeln in Ol anbraten. Dann das
Hackfleisch hinzufigen. Die Zutaten 15 Minuten unter Ruhren und
bei schwacher Hitze garen. Zuletzt Pepperonipaste, Salz und
Gewurze hinzufugen und vom Herd nehmen. Fur die Teigmasse
Griel3, Frikadellen-Bulgur und 1 Glas kochendes Wasser in eine
tiefe Schussel geben. Abdecken und 15 Minuten ruhen lassen.
Dann Pepperonipaste, Salz und Eier hinzufugen und die Zutaten
gut kneten. Wahrend des Knetens kann bei Bedarf ein halbes Glas
Wasser hinzugefugt werden. Wenn der Teig die gewunschte
Konsistenz annimmt, in zwei gleiche Teile teilen. Um Knodel aus
dem Teig zu formen, wird ein halbes Glas Wasser in eine Schussel
gegeben. Nach Anfeuchten der Handflachen kugelgrol3e
Fleischballchen aus der einen Teighalfte und aus der anderen
Halfte walnussgrof3e Fleischballchen zubereiten und mit einem
Finger leicht anschnitzen. Das Innere mit Hackfleischmasse fullen
und schlief3en. Fir die Suppe Olivendl, Pepperonipaste und das
Fleisch in einem Topf rosten. Nach 12-15 Minuten Garen bei
geschlossenem Deckel Wasser zugeben. Granatapfelsirup
ebenfalls zugeben und 15 Minuten bei schwacher Hitze kochen.
Dann die Fleischballchen in die Suppe geben und weitere 10
Minuten einwirken lassen. Zum Schluss gekochte Kichererbsen
unter Zugabe von Salz und Zitrone 10 Minuten bei schwacher Hitze
stehen lassen. Die fertige Suppe vom Herd nehmen und heil3
servieren.

ic harct igin bir tavada zeytinyagi isitilir. Kip kiip dogranan soganlar
yagda kavrulur. Ardindan kiyma eklenir. Malzemeler 15 dakika
kadar arada karistirilarak kisik ateste pisirilir. Son olarak salca, tuz ve
baharatlar ilave edilerek ocaktan alinir. Hamuru igin derin bir kabin
icine irmik, koftelik bulgur ve 1 su bardagi kaynar su alinir. Uzeri
kapatilarak 15 dakika dinlenmeye birakilir. Daha sonra biber salcasi,
tuz ve yumurta da eklenerek malzemeler iyice yogrulur. Hamur
yogrulurken gerekirse yanm su barda@i su daha ilave edilebilir.
Hamur kivam aldiginda iki esit pargaya bolunur. Hamurdan kofteler
elde etmek icin yanm bardak su bir kaba alinir. Avug icleri hafifce
islatilarak hamurun bir yarisindan misket buyuklugunde kofteler
hazirlanir. Diger yansindan ise ceviz buyuklugunde kofteler hazirla-
narak parmak yardimiyla ici hafifge oyulur. igleri, hazirlanan kiymali
harcla doldurulup kapatilir. Corbasi igin; zeytinyagl, salca ve etler
bir tencereye alinarak kavrulur. Kapagi kapali bir bicimde 12-15
dakika pisirildikten sonra suyu ilave edilir. Nar eksisi de eklenip kisik
ateste 15 dakika daha pisirilir. Ardindan ¢orbaya kofteler ilave
edilerek 10 dakika daha pismeye birakilir. Son olarak haslanmig
nohut, tuz ve limon ilavesiyle 10 dakika daha kisik ateste birakilir.
Ocaktan alinarak sicak servis edilir.

*Olgu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

*Schauen Sie fur die
MaRtabelle in den Index.
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(® KNAPPSCHAFT

fiir meine Gesundheit!

Guzel bir havada In den Parks, in Biischen und Strauchern
an den Grillplatzen oder auf Wiesen.
mangal yaparken

Mit ihrem Biss kdnnen Zecken den Friithsommer-Meningoenzephalitis-

bahge §emsiyesi Virus auf den Menschen bertragen, mit Symptomen, die einer Grippe
.= . ahneln kénnen.
sizi gunesten . Frosteln
. : starkes Krankheitsgefihl
korur ama calidaki R
keneden koruyamaz. = Ubelet
: Kopf- und Gliederschmerzen
. . Fir etwa jede zehnte erkrankte Person kénnen noch
Von etwa April bis . Erbrechen
c : Lahmungen und
Novem ber Sl nd : Entziindungszeichen von Gehirn und Hirnhaut
Sie Wiedel‘ aktiV _ hinzukommen, was wiederum zu lang anhaltende Schaden fiihren kann.
Sorgen Sie daher richtig vor.
ZeC k en. Lassen Sie sich durch Ihren Arzt oder Ihre Arztin beraten und sichern

sich die Kostenlibernahme der Impfung durch die KNAPPSCHAFT.

P Sprechen Sie einfach mit uns, lhrer KNAPPSCHAFT, fir lhre
Gesundheit. ‘ - -." q

3

8

- 08000 200 501

-
- (kostenfreie Rufnummer)
kundenservice-ost@knappschaft.de

- www.knappschaft.de

-
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SIKMA KOFTE

FLEISCHKLOBCHE

N

Sona, 36

ZUTATEN
*1 Glas feiner Bulgur
*1,5 Glaser Weizen
*2,5-3 Glaser heil3es Wasser
*4 Glas Pflanzenol
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
*1 Essloffel Tomatenmark
*1 Essloffel Pepperonipaste
42 Bund Petersilie
Salz, Pfeffer, Paprika

MALZEMELER
*1 su bardagi ince bulgur
*1,5 su bardagi yarma bulgur
*2,5-3 su bardag)i sicak su
*¥a SU bardag siviyagd
1 adet kuru sogan
2 dis dévulmus sarimsak
*1yemek kasigi domates salcasi
*12 yemek kasigi biber sal¢asi
2 demet maydanoz
Tuz, karabiber, pul biber

Bulgur, Weizen und Salz in eine flache Backform geben und mit 2
Glaser heil3em Wasser ubergief3en. Nach dem Mischen der Zutaten
abdecken und warten, bis der Bulgur in 15 bis 20 Minuten weich
wird. Erweichten Bulgur durch allméhliche Zugabe von Wasser zu
einer Paste kneten. Nehmen Sie dann kleine Stucke aus dem
gekneteten Teig, drucken Sie diese zwischen die Finger und geben
Sie sie in eine Schussel. Giel3en Sie wahrenddessen viel Wasser
und etwas Salz in einen Topf und erhitzen Sie dieses. Wenn das
Wasser zu kochen beginnt, die Fleischballchen ins Wasser lassen
und kochen. Nach etwa 10 Minuten das Wasser filtern und beiseite
stellen. Einige Essloffel aus dem Kochwasser fur spater aufheben.
Ol in eine Pfanne geben und erhitzen. Zwiebeln und
Knoblauchzehen in Wurfel schneiden und résten, bis sie rosa
werden. Nachdem die Zwiebeln und der Knoblauch gerostet sind,
Tomatenmark und Pepperonipaste hinzufigen. Nachdem der
Geruch von Tomatenmark beseitigt ist, wird das zuvor aufgehobene
Kochwasser in die Pfanne gegeben. Die Fleischballchen in die
vorbereitete Sof3e geben und die ganze Menge grundlich
durchmischen. Anschlie3end mit Gewurzen abschmecken. Kann
warm oder heil3 serviert werden und nach lhren Wanschen mit
Petersilie dekoriert werden.

Genis bir tepsiye ince bulgur, yarma bulgur ve tuz koyularak Gzerine
2 su barda@i sicak su gezdirilir. Malzemeler kanstirildiktan sonra
Uzeri Ortulerek 15-20 dakika kadar bulgurlarin yumusamasi bekle-
nir. Yumusayan bulgurlar, azar azar su ilavesiyle macun kivamina
gelene kadar yogrulur. Yogrulan hamurdan misket buyuklugunde
parcalar alinarak parmaklar arasinda sikilir ve bir kaba alinir. Diger
tarafta bir tencereye bolca su ve bir miktar tuz koyularak ocagin alti
acilir. Su kaynamaya baslayinca kofteler suyun icine atilarak pisirilir
ve 10 dakika kadar pistikten sonra stiztlerek kenara alinir. Haglama
suyundan birka¢ yemek kasigi kadar kenara aynlr. Bir tavaya sivi
yag koyularak kizdinlir. Kuru sogan yemeklik dogranarak sarimsak-
larla birlikte tavaya alinir ve pembelesene kadar kavrulur. Sogan ve
sarimsaklar pembelestikten sonra domates ve biber salcalar ilave
edilir. Salcalann kokusu ciktiktan sonra kenara alinan haslama
suyundan birka¢ yemek kasigi su, tavaya eklenir. Kofteler, hazirla-
nan sosun icine aktarlir ve tam harg iyice kanstinlir. Son olarak
baharatlarla tatlandirilir. Arzuya gére maydanozla suslenerek sicak
ya da ilik olarak servis edilebilir.

. g T [P

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

*Oled tablosu igin
icindekilere bakiniz.
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6 KISILIK

' MALATYA KOMBESI

TEIGSPEISERMIT
FLEISCHFULLUNG

ZUTATEN

FURDEN TEIG

1 kg Mehl
20 g Trockenhefe
*15 Glas Ol
*» Glas warme Milch
*3 Glaser warmes Wasser
*1 Teeloffel Salz

FURDIE FULLUNG
300 g halbes Rinderhackfleisch
3 mittelgrof3e Kartoffeln
125 g Butter
*3 Essloffel Mehl
*2 Teeloffel Salz

FURDEN OBERBELAG
1Ei
1 Essloffel Joghurt

MALZEMELER
HAMURUICIN
Tkgun
20 g kuru maya
*14 su bardagi siviyag
*14 su bardagi ilik sut
*3 su bardagiilik su
*1 tatl kasigi tuz
ICHARCIICIN
300 g yarim yagli dana kiyma
3 adet orta boy patates
125 g tereyag
*3yemek kasigiun
*2 cay kasigi tuz
UZERIiCIN
1 adetyumurta
1yemek kasigi yogurt

Die Hefe wird in warmer Milch geschmolzen. Das Mehl in eine tiefe
Schussel geben und mit Ol Salz und Sauermilchmischung
versetzen. Durch gelegentliche Zugabe von Wasser erhalten Sie
eine Paste mit der Konsistenz des Ohrlappchens. Der zubereitete
Teig wird zum Garen gestellt. Die Kartoffeln in kleine Wurfel
schneiden. Das Hackfleisch in einer separaten Schussel unter
Zugabe von Salz knetet. In der Zwischenzeit wird der gegarte Teig
in zwei gleiche Teile geteilt. Der erste Teil wird mit einer Rolle auf der
Theke, die etwas breiter als das Backblech ist, geotffnet und
vorsichtig auf das eingefettete Backblech gelegt. Das Hackfleisch
in kleinen Stucken Uber den Teig verteilen. Die Kartoffeln danach
auf das Rinderhackfleisch legen. Die Butter in Scheiben schneiden
und auf Hackfleisch und Kartoffeln legen, Mehl dartber streuen.
Die verbleibende Teighalfte in Blechgrof3e ausrollen und auf den
anderen Teig legen. Den Bodenteig von den Randern leicht nach
innen falten. Fur den Oberbelag Eier und Joghurt in einer Schussel
rahren und gut vermischen. Die vorbereitete Mischung auf den
Kombe auftragen. Im vorgeheizten 200 °C warmen Ofen 35-40
Minuten lang backen, bis der Teig gebraunt ist. Aus dem Ofen
nehmen, leicht mit Wasser besprenkeln und mit einem anderen
Tablett bedecken. Nach dem Abkuhlen warm servieren.

Maya, 1k stttn icinde eritilir. Un, derin bir kaba alinarak icine sivi
yag, tuz ve mayali sttlu kansim eklenir. Ara ara su ilavesiyle kulak

memesi kivaminda bir hamur elde edilir. Hazirlanan hamur mayalan-

maya birakilir. Patatesler kucuk kupler halinde dogranir. Ayn bir
kapta kiyma, tuz ilavesiyle yogrulur. Bu sirada mayalanmis olan
hamur iki esit pargaya ayrilr. ilk pargasi tezgahta, firn tepsisinden
birazcik daha genis olacak sekilde merdane ile acilir ve yaglanmis
finn tepsisine dikkatlice serilir. Kiyma, serilen hamurun Uzerine

kucuk parcalar halinde yayilir. Kiymanin Gzerine patatesler de yerles-

tirilir. Tereyag, dilimlenerek aralikli olarak kiyma ve patatesin
Uzerine koyulur. En Gste un serpilir. Hamurun kalan yarisi da tepsi
olculerinde acilarak diger hamurun Uzerine serilir. Alttaki hamur,
kenarlarindan hafifce ice dogru katlanir. Uzeri icin yumurta ve

yogurt bir kapta karnstinlarak iyice cirpilir. Hazirlanan karisim kbmbe-

nin Gzerine suralur. Onceden isitilmis 200 °C finnda alt-st esit
olacak sekilde 35-40 dakika hamur kizarana kadar pisirilir. Firindan
alindiktan sonra Uzerine hafifce su serpilerek baska bir tepsiyle Gzeri
kapatilir. ilk sicakligi gectikten sonra servis edilir.

_ — o~

*Olgu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.
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transferGo

TURKIYE'YE PARA TRANSFERI
ARTIK UCRETSIZ!

stediginiz bankaya
W 1 gun sonra ulasacak sekilde
e Sadece Internet Uzerinden

= Ve sabit doviz kuruyla

Ustelik kisa bir sire icin, daha hizli gonderim
seceneklerimizi de (Simdi, Bugtn, Ekspres) asagidaki
kupon kodunu kullanarak Ucretsiz deneyebilirsiniz!”

KUPON KODU

* Not: Kampanya 15 Nisan 2020 tarihine kadar yurt disindan Tiirkiye'ye yapilan ilk transferlerde gegerlidir.
Kampanyadan faydalanmak icin www.transfergo.com.tr sayfasina iye kaydinizi gerceklestirdikten sonra,
Para Gonder alaninda (icretli olarak sundugumuz hizli segeneklerimizden birini segin (Simdi, Buglin, Ekspres)
ve kupon kodu alanina yukaridaki kodu girip ilk transferinizi gergeklestirin.

www.transfergo.com.tr



Almanya Hikayeleri

Tiirkiye'de yasayan mutlu bir gocuktum ama ailemin ekonomik durumu gittikge kétiiye gidiyordu. 1985 yilinin Ekim ayinda Almanya'da
yasayan amcam memlekete geldi ve dénliste beni de yaninda gétlirmek istedigini séyledi. Bundan sonra Almanya'da yasayacaktim. Bana
sordular ve ben sevingle kabul ettim. Annem ve babam da benim gelecegimi diistindikleri icin onlar da kabul ettiler. 13 yasinda annesiz,
babasiz bliydmenin ne oldugunu bilmeden gurbet yoluna diistiim. Tabii sonrasinda bunun nasil bir sey oldugunu ¢ok iyi 6grendim. Hani
cocukken mahallede kosturup oynayip, birden acikip eve kosarsin da "Anne ben aciktim” diye badirirsin ya, iste ben onu yapamadigim
zaman bunun farkina vardim. Annesiz babasiz olmak ¢ok zor bir seymis, orada onu anladim.

Ama ayni zorluk onlar igin de gegerliymis. Biz yaz kis demeden her hafta sonu piknide, balik tutmaya, avlanmaya giden bir aileydik. Birlikte
vakit gegirmekten cok mutlu olurduk. Babam tam bir av meraklisiydi ve bensiz gitmezdi. Ben Almanya'ya gittikten sonra birkac kez daha
ava cikmis ve sonrasinda Yilmaz'siz olmuyor diye cok sevdidi aveiligi birakmis. Sonra oturup bana bir mektup ve siir yazmis. Orada séyle
soyltiyordu: "Yilmaz, amcalarin ve yengelerin bizden daha ¢ok sizlerin kiymetinizi biliyorlar, ben her zaman duyuyorum, hi¢ tztlmeyin,

5-6 ay sonra izne gelirsiniz. Yilmaz, bu sene ben hi¢ ava gitmedim, artik avdan sogudum, gitmek istemiyorum.” Aradan 35 yil gecti,

ne zaman o mektubu elime alip okusam, hiinglr htinglr aglanim. Simdi evli ve 3 gocuk babasiyim, mutlu bir ailem var.

Ve baba olmanin ne demek oldugunu ¢ok iyi biliyorum.

Yilmaz Bey, Offenbach, 48

TRANSFERGO HAKKINDA

2012'de ingiltere’de kurulan ve diinya ¢apinda 55 tilkeye tamamen internet Uzerinden uluslararasi
para transferi hizmeti sunan TransferGo'nun su an diinyanin dért bir yaninda 1.3 milyondan fazla
musterisi bulunuyor. TransferGo'nun en buyUk artisi, yenilikci is modeli sayesinde para transferini
cok uygun fiyatla sunuyor olmasi. Gonderim hizina dayali birkag secenek sagliyor:

STANDART: Komisyon YOK. 1 giin sonra para karsi hesaba ulasiyor.
BUGUN: Komisyon 1.99 EUR. Gonderdiginiz giin para hesaba ulasiyor.
SIMDI: Komisyon 2.99 EUR. Para yarim saatte hesaba ulasiyor.

Ustelik TransferGo, gonderilen andaki doviz kurunu sizin igin sabitliyor, déviz kuru dalgalanmalar
konusunda endiselenecek bir sey olmuyor ve parada bir kayip yasanmiyor.

GUVENEBILIR MiYiM?

Her finansal servis gibi TransferGo da giivenilirligi en Ust diizeyde tutuyor: ingiltere'de

FCA (Mali Tutum Otoritesi) tarafindan denetleniyor ve islemleri HMRC (Birlesik Krallik Gelir ve
Gumriik idaresi) tarafindan kontrol edilen lisansli ve yetkili bir 5deme kurulusu olarak faaliyet
gosteriyor. Markamiz hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz sosyal medya hesaplarimizi
(TransferGo Turkiye) ve web sitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.transfergo.com.tr

Oneri: Kullanmak istiyorsunuz ancak yine de giivenilirlikle ilgili endiseniz varsa, hemen web sitemize gidin ve ilk olarak
cok kiigtik bir tutari (6rnek: 10 EUR) Tiirkiye'ye gondermeyi deneyin, ne kadar kolay ve giivenli oldugunu géreceksiniz.

& /\pp Store'dan Jg | GooglePlay transfergo.turkiye 0 transfergo.turkey
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KARSTADT

EINE FESTE GROBE AM HERMANNPLATZ
%WWM”/?/% mya/wmf/aéo' biltuen iir:

DAS KARSTADT-GEBAUDE AM HERMANNPLATZ IN BERLIN
ZAHLT NICHT NUR ZU DEN BEKANNTESTEN WARENHAUSERN
DEUTSCHLANDS. DER BAU IST AUCH EINES DER
SPANNENDSTEN BAUPROJEKTE IN DER HAUPTSTADT. AB

DEM NACHSTEN JAHR WILL DIE EIGENTUMERIN DES HAUSES,

DIE SIGNA GMBH AUS WIEN, DAS GEBAUDE KOMPLETT
ABREISSEN UND NACH DEM HISTORISCHEN VORBILD AUS
DEN 1920ER JAHREN WIEDERAUFBAUEN. DAS GEBAUDE
LIEGT GENAU AUF DER GRENZE DER STADTBEZIRKE
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG UND NEUKOLLN. NACHDEM
ES LANGE ZEIT DISKUSSIONEN UM DIE ZUSTANDIGKEITEN
GEGEBEN HAT UND AUCH DAS LANDESDENKMALAMT IN
DIE PLANUNGEN EINGRIFF, SCHEINT ES 2021 MIT DEM
RIESENPROJEKT LOSGEHEN ZU KONNEN. DANN ZEIGT SICH
AUCH, 0B ES WIRKLICH ZU EINEM KOMPLETTEN NEUBAU
KOMMEN WIRD UND AUCH WAS DER NEUBAU BEHERBERGEN
SOLL: EINE KLASSISCHE SHOPPING-MALL ODER EINE
GEMISCHTE NUTZUNG AUS EINKAUFSSTATTEN, SOZIALEN
EINRICHTUNGEN, EINEM HOTEL UND VERSCHIEDENEN
DIENSTLEISTERN.

BERLIN HERMANNPLATZ'DA BULUNAN KARSTADT BINASI,
SADEGE ALMANYA'NIN EN UNLU MAGAZALARINDAN BIR|
DEGIL. BU BINA AYNI ZAMANDA BASKENTIN EN HEYECAN
VERICI INSAAT PROJELERINDEN BIRIDIR. GELECEK
YILDAN ITIBAREN, EVIN SAHIBI OLAN VIYANA'DAN SIGNA
GMBH SIRKETI, BINAYI TAMAMEN YIKMAK VE 1920'LERDEN
KALMA TARIHI MODELE GORE YENIDEN INSA ETMEK
ISTIYOR. BINA TAM OLARAK FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG
VE NEUKOLLN SEMTLERI SINIRINDA YER ALMAKTADIR.
UZUN BIR SURE BOYUNCA YETKi TARTISMALARI
YAPILDIKTAN VE DEVLET ANIT DAIRESI DE PLANLAMAYA
MUDAHALE ETTIKTEN SONRA, DEV PROJENIN 2021'DE
BASLAYABILECEGI DUSUNULUYOR. DAHA SONRA, TAMAMEN
YENi BIR BINA OLUP OLMAYACAGI VE YENi BINANIN
NELERI BARINDIRACAGI DA NETLESECEK: KLASIK BIR
ALISVERIS MERKEZI MI, YOKSA ALISVERIS MERKEZLERI,
SOSYAL TESISLER, OTEL VE GESITLI SERVIS SAGLAYICILARIN
KARMA KULLANIMI MI?



KARSTADY

Die Geschichte des Karstadt-Gebaudes am
Hermannplatz reicht zurtick in das frihe 20.
Jahrhundert. Von 1927 bis 1929 wurde das Gebaude
im Stil des Expressionismus errichtet. Damals war es
grofte und modernste Warenhaus Europas. Ein
markantes Kennzeichen dieses Gebaudes war
einerseits seine Fassade. Das gesamte Gebaude war
mit Muschelkalk verkleidet. Besonders beliebt war
daneben das grol3e Dachgartenrestaurant mit
Aussichtsplattform in 32 Metern Héhe. Im Zweiten
Weltkrieg wurde das Warenhaus weitestgehend
zerstort. Ab 1951 erfolgte der Wiederaufbau, der sich in
verschiedenen Phasen bis 1976 hinzog. Kurz vor der
Jahrtausendwende wurden die letzten Erweiterungen
und Sanierungen vorgenommen.

Hermannplatz'daki Karstadt binasinin gecmisi 20.
yuzyilin basglarina dayaniyor. 1927'den 1929'a kadar
bina Ekspresyonizm tarzinda insa edilmistir. O
zamanlarda Avrupa'nin en buyuk ve en modern
magaza binasi idi. Bir yandan, bu binanin ayirt edici bir
ozelligi 6n cephesiydi. Tum bina midye kirectasi ile
kaplanmisti. 32 metre yukseklikte bulunan ve bir seyir
platformuna sahip buyuk ¢ati bahcgesi restorani
ozellikle populerdi. Magaza binasi, ikinci Dunya
Savasi'nda buyuk 6lcude tahrip edildi. 1951'den
1976'ya kadar farkli asamalarda devam eden yeniden
yapilanma gerceklesti. Son genisletmeler ve
yenilemeler binyilin baglangicindan kisa bir stre énce
gerceklestirildi.

i1 GEWUSST?

- Die Warenhauskette Karstadt hat ihren Namen von
inrem Griinder Rudolph Karstadt. Der er6ffnete am 14.
Mai 1981 in Wismar sein erstes Geschaft. Das zweite
Karstadt-Haus wurde bereits kurz darauf, 1884 in
Lubeck, eroffnet.

- Seit 1990 stehen die erhaltenen Gebaudeteile des
Karstadt-Gebaudes am Hermannplatz von 1927-1929
unter Denkmalschutz.

+ Den kleinen erhaltenen Rest der ursprunglichen
Fassade kann man an der Straf3e Hasenheide
besichtigen.

« In der zurzeit beliebten TV-Serie ,Babylon Berlin”

ist die Baustelle des Warenhauses zu sehen (Staffel
1/Folge 4).

- Karstadt magaza zinciri adini kurucusu Rudolph
Karstadt'tan almakta. Kendisi ilk magazasini 14 Mayis
1981'de Wismar'da acti. ikinci Karstadt magazasi,
kisa bir sure sonra 1884'te Lubeck'te acildl.

+ 1927-1929 yillari arasinda insa edilen
Hermannplatz'daki Karstadt binasinin korunabilen
kisimlari, 1990'dan itibaren anit niteligi kazanmustir.
- Orijinal cephenin geriye kalan kucuk bir kismi
Hasenheide Caddesi'nde gorulebilir.

- Magaza binasinin halen devam eden santiyesi su
anda populer olan , Babylon Berlin” dizisinde
gorulebilir (Sezon 1/ Bolum 4)

17/28



? - Die Zwiebeln in Wurfel schneiden und die Petersilie fein hacken.
.ANIK K. FTE Bulgur in einen breiten Knetbehalter geben. Hackfleisch, Zwiebeln,
Petersilie, Salz, Zitronensalz und Gewurze dazugeben und 10-15
F LEIS CH . A L Lc E Minuten kneten. Aus der Frikadellenmischung werden walnussgrofRe
Stucke geschnitten und die Frikadellen flach vorbereitet. Die Eier in

einer Schussel gut schlagen. Ol in eine Pfanne geben und erhitzen.

gﬁlﬂé //:: ;ﬁg Die Frikadellen in das Ei tunken und im heifl3en Ol auf beiden Seiten

braten. Noch heil3 servieren.

di -t et i Soganlar kup kup dogranir. Maydanoz ince ince kiyilir. Bulgur,

ZUTATEN genisce bir yogurma kabina alinir. Uzerine kiyma, sogan, maydanoz,
. . tuz, limon tuzu ve baharatlar eklenerek 10-15 dakika kadar iyice
600 g Rinderhackfleisch yogrulur. Kéfte harcindan ceviz buyuklugunde parcalar koparilarak
*5 Glaser feiner Bulgur kofteler yassi bir sekilde hazw{amr. Bir kasede "yumurtalar iyice
. cirpilir. Kizartma tavasina sivi yag alinarak isitilir. Kéfteler yumurtaya
1Zwiebel bulandiktan sonra kizgin yagda her iki tarafi da kizartilarak pisirilir.

810 Zweige Petersilie Sicak olarak servis edilir.

*1 Teeloffel Basilikum
00000000 00CCOCCOCOOCOSOOOCOOCSOOOCGSOCSOOOSOOOOOECSOSOSTOSDS

*1 Teeloffel schwarzer Pfeffer [
*1 Teeloffel geriebene Paprika

*1 Teeloffel Zitronensalz
*1 Teeloffel Salz o T
4 Eier

@ ZUM BRATEN:

B KISILIK £
ey Pflanzenol

MALZEMELER
600 g dana kiyma
*5 su bardagi ince bulgur
1 adet kuru sogan
8-10 dal maydanoz
*1 cay kasigi reyhan
*1 cay kasigi karabiber

*1 cay kasigi pul biber
*1 cay kasigi limon tuzu
*1 tatl kasigi tuz

4 adetyumurta

KIZARTMAK iGiN:
Siviyag

| S g WP

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.
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ARAPGIR PEYNIR
HELVASI

HALVA-SUBSPEISE

74@@4&7 @eym’w 7%/0%

AR LAY

ZUTATEN
200 g ungesalzener Schafskase
*1,5 Gléser Kristallzucker
*4 Essloffel Butter
*2 Glaser Mehl

*1 Glas Wasser

MALZEMELER
200 g tuzsuz yagli koyun peyniri
@ *1,5 su bardagi toz seker
BKISILIK *4 yemek kasigi tereyag

6 PER.

*2 su bardagiun

*1 su bardagi su

Kase in eine Schussel geben und 1 Stunde im Wasser stehen lassen.
Fur den Sirup des Desserts in einen Topf Zucker und Wasser geben
und aufkochen lassen. Nach dem Aufkochen den Sirup beiseite
stellen und abkuhlen lassen. Den fertig geruhten Kase filtern und mit
der Hand zerreiben. Die Butter in einem anderen Topf schmelzen und
Mehl hinzugeben, danach bei schwacher Hitze aufkochen, bis es rosa
wird, 15-20 Minuten lang umrthren. Den zerriebenen Kase in den Topf
geben. Kase gut einmischen, bis eine Paste entsteht. Dann den
abgekuhlte Sirup auf den Kase giel3en. Standig ruhren und kochen,
bis das Wasser ganz eingezogen ist. Wenn das Wasser ganz
eingezogen ist, vom Herd nehmen und heif3 servieren.

Peynir bir kaba alinarak 1 saat kadar suda bekletilir. Tatlinin serbeti
icin bir tencereye seker ve su koyularak kaynamaya birakilir. Serbet
kaynadiktan sonra bir kenara alinir ve sogumaya birakilir. Dinlenen
peynir suzllerek elde iyice ufalanir. Baska bir tencerede tereyagi
eritilir. Tencereye un alinir. Kisik ateste un pembelesene kadar surek-
li kanistinlarak 15-20 dakika kadar kavrulur. Daha sonra ufalanmisg
peynirler tencereye alinir. Peynir macun kivamina gelene kadar
iyice kanstinlir. Ardindan, sogumus olan serbet, peynirin Gzerine
dokular. Sarekli kanstinlarak suyunu ¢cekene kadar pisirilir. Suyunu
cektikten sonra ocaktan alinir ve sicak olarak servis edilir.

L 4 *

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz
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Die Aprikose, die im Sommer frisch und im Winter
getrocknet verzehrt werden kann, ist reich an

Vitaminen und Mineralstoffen und bietet mit seinem
reichen Fruchtfleischgehalt dem Kérper viele Vorteile.
Die Frucht enthalt die Vitamine A, C, E, Eisen,

Magnesium, Kalzium und Phosphor, was die Aprikose

zu einem der gesundheitlich wichtigen Lebensmittel
macht. Mit ihrer kalorienarmen Struktur und durch ihre
sattigenden und verdauungsregulierenden

Eigenschaften erleichtert die Aprikose, die haufig in

U F . E R T A F E : Diatlisten zu finden ist, das Abnehmen.

Yaz aylarinda taze, kisin da kurutulmus sekilde
tuketilebilen kayisi, tam bir vitamin ve mineral deposu
olmasinin yaninda zengin posa i¢erigiyle de vicuda
pek cok fayda saglamaktadir. iceriginde bulunan A, C,
E vitaminleri, demir, magnezyum, kalsiyum ve fosfor,
kayisiyl saglik agisindan 6nde gelen besinlerden biri
haline getirmektedir. Dusuk kalorili yapisiyla diyet
listelerinde de sik sik yer verilen kayisi, tok tutucu ve
sindirim duzenleyici 6zellikleriyle zayiflamayi
kolaylastirmaktadir.

UNTERSTUTZT DIE VERDAUUNG

Die in der Aprikose reichlich enthaltenen, l6slichen
Ballaststoffe untersttitzen die gesunden
Darmaktivitaten. Darin enthaltene Fasern erleichtern
die Verdauung, indem sie Fettsduren schnell
abbauen. Daruber hinaus verhindern die enthaltenen
Ballaststoffe auch andere Verdauungsprobleme wie
Vollegefuhl und Verstopfung.

SINDIRiMi DESTEKLER

Kayisinin icinde bol miktarda bulunan ¢ézunebilir lif,
saglikl bagirsak hareketini destekler. Lifler, yag
asitlerini hizli bir sekilde pargalara ayirarak sindirimi
kolaylastirir. Ayrica kayisi icindeki lif, siskinlik ve
kabizlik gibi diger sindirim problemlerinin de 6nune
gecer.

HILFT BEI DER BEHANDLUNG VON DIABETES

Die Aprikose hat sehr niedrige Werte in Bezug auf
Kalorien und Kohlenhydrate. Aus diesem Grund kann
sie Teil einer Diabetesdiat sein. Die Aprikose hat einen
niedrigen glykamischen Index und hilft, den
Blutzuckerspiegel im Gleichgewicht zu halten.

DIYABET TEDAVISINE YARDIMCI OLUR

Kayisi, kalori ve karbonhidrat bakimindan oldukga
dusuk seviyelere sahiptir. Bu sebeple diyabet
diyetlerinin bir parcasi olabilirler. Dusuk bir glisemik
indekse sahip olan kayisi kan sekeri seviyelerinin
duzenli tutulmasina yardimci olur.




HILFT BEI DER GEWICHTSABNAHME

Die in der Aprikose reichlich vorhandenen Faserstoffe
sorgen fur ein langfristiges Sattigungsgefuhl und
tragen zu einem gesunden Gewichtsverlust bei.
Daruber hinaus stimulieren die in der Aprikose
enthaltenen Néhrstoffe bestimmte Gehirnzellen, die
den Appetit kontrollieren. Die Aprikose hilft auch beim
Abnehmen, indem sie den Stoffwechsel beschleunigt.

KiLO VERMEYE KATKI SAGLAR

Kayisida bol miktarda bulunan lifler, uzun sure tokluk
hissi saglar ve saglikli bir sekilde kilo vermeye katkida
bulunur. Ayrica kayisinin iceriginde bulunan besinler,
istahi kontrol eden bazi beyin hucrelerini uyarir. Kayis,
metabolizmayi da hizlandirarak kilo verme surecinde
yardimci olur.

STARKT DIE KNOCHEN

Die Aprikose ist auch eine reichhaltige Kalziumquelle,
das fur die Gesundheit und Entwicklung der Knochen
wichtig ist. Neben Kalzium ist auch Kalium wichtig fur
die Absorption und Kalziumverteilung. Da die
Aprikose auch reich an Kalium ist, starkt sie das
Skelettsystem.

KEMIKLERIi GUGCLENDIRIR

Kayisi, kemik sagligi ve gelisimi icin &nemli olan
kalsiyum acisindan da zengin bir kaynaktir.
Kalsiyumun yani sira potasyum da emilim ve kalsiyum
dagilimiicin 6nemlidir. Kayisi, potasyum agisindan da
zengin oldugu icin iskelet sistemini guclendirici bir
etkiye sahiptir.

IST EIN NATURLICHES ANTIOXIDATIONSMITTEL
Das Vitamin E in Aprikosen ist ein Antioxidationsmittel
und bekampft freie Radikale im Korper. Es hilft,
Krankheiten wie Erkaltungen und Grippe
vorzubeugen, indem es die Immunitat erhoht,
insbesondere im Winter.

DOGAL BiR ANTIOKSIDANDIR

Kayisida bulunan E vitamini bir antioksidan
ozelligindedir ve vucuttaki serbest radikallerle savasir.
Ozellikle kis aylarinda, bagisiklig artirarak soguk
alginligi ve grip gibi hastaliklarin 6ntine ge¢cmeye
yardimci olur.

VERRINGERT HAUTFALTEN

Aus dem Ol von Aprikosenkernen zubereitete Masken
beseitigen alte tote Hautzellen und helfen, die Zellen
wiederzubeleben und Falten oder beschadigte Zellen
zu entfernen. Aprikosendl, das haufig in
Aromatherapie-Massagen verwendet wird, unterstutzt
auch die Aufrechterhaltung der Elastizitat und
Flexibilitat der Haut.

KIRISIKLIKLARI AZALTIR

Kayisi cekirdeginden elde edilen yag ile hazirlanan
maskeler, ciltteki eski 6lu hucreleri yok eder ve
hucrelerin canlanmasina, kirnsikliklarin ya da hasar
gormus hucrelerin giderilmesine yardimci olur. Siklikla
aromaterapi masajlarinda kullanilan kayisi yagi ayrica
cildin esnekligini ve elastikiyetini korumaya da destek
olur.

HILFT GEGEN HAUTKRANKHEITEN

Das Aprikosenolist reich an Vitamin A und C und wirkt
aufgrund seiner entzindungshemmenden
Eigenschaften bei Hautkrankheiten wie Ekzemen und
Sonnenbrand sowie bei der Beseitigung von
Hautfalten. Es hat auch eine beruhigende Wirkung auf
viele Hauterkrankungen. Es wird jedoch empfohlen,
die Hautbehandlung unter arztlicher Kontrolle
durchzufuhren, um Nebenwirkungen zu vermeiden.

CILT HASTALIKLARINA iYi GELIR

A ve C vitaminleri acisindan zengin olan kayisi yag,
ciltteki kinsikliklari gidermesinin yani sira iltihap
giderici 6zelligiyle egzama, gines yanig gibi cilt
hastaliklarinin tedavisinde etkilidir. Ayrica cildi
ilgilendiren pek ¢ok rahatsizlik Uzerinde yatistirici bir
etkiye de sahiptir. Ancak herhangi bir yan etkiye maruz
kalinmamasi icin cilt tedavisinin doktor kontrolinde
gerceklestirilmesi tavsiye edilmektedir.

IST EIN GUTER EISEN-ERSATZ

Dank des enthaltenen Eisens ist die Aprikose auch
bei der Behandlung von Eisenmangel wirksam.
Eisenmangel ist ein Zustand mit vielen Symptomen,
die die Lebensqualitat beeintrachtigen, wie z. B.
Schwaéche, Schwindel und Verdauungsprobleme.
Aus diesem Grund wird Menschen mit Eisenmangel
empfohlen, regelmafig Aprikosen zu konsumieren.

iYi BIR DEMIR TAKVIYESIDIR

Kayisl, iceriginde bulunan demir sayesinde demir
eksikligi tedavisinde de etkilidir. Demir eksikligi
halsizlik, bas dénmesi ve sindirim sorunlari gibi yasam
kalitesini dusuren pek cok semptoma sahip bir
rahatsizliktir. Bu sebeple demir eksikligi olan kisilerin
duzenli olarak kayisi tuketmesi onerilir.

Obwohl der Verzehr von Aprikosen fur den Kérper im
Allgemeinen unbedenklich ist, kann Ubermaiger
Verzehr zu Schwellungen, Spannungen und Durchfall
fahren.

Kayisi tuketimi genel anlamda vucutta herhangi bir
zarara neden olmamakla birlikte, asiri tuketimi sisme,
kasilma, ishal gibi sorunlara sebep olabilir.
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HUHNCHENGERICHT MIT

APRIKOSENSOBE
Fayyo Sople Tonds Sl
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ZUTATEN
4 Stuck Hahnchenbrust
8 frische oder getrocknete Aprikosen
*3 Essloffel Olivenol
*14 Glas Wasser
20 g Butter
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
4 parca irice dogranmis tavuk goégus eti
8 adet taze ya da kuru kayisi
*3yemek kasigi zeytinyag
*4 su bardagi su
20 g tereyagi
Tuz, karabiber

Die Huhnchensttcke im heif3en Olivenél in einer Pfanne anbraten.
Nach dem Braten beiseite stellen und abdecken, um ein Abkuhlen
zu verhindern. Wahrenddessen Aprikosen (ohne Kern) in einer
Kuchenmaschine purieren. Die Butter in einer Pfanne schmelzen
und das Aprikosenpuree in die Pfanne geben. Wasser hinzufugen
und bei mittlerer Hitze 5 Minuten kochen lassen. Nachdem die
Sauce fertig ist, das Fleisch in die Sauce geben und mit Salz und
Pfeffer wurzen. Nach Ihren Wuanschen heild mit Reis als Beilage
serviert.

Zeytinyagi bir tavada isitilarak tavuklar sotelenir. Tavuklar pistikten
sonra kenara alinir ve sogumamasi igin Uzeri kapatilir. Diger tarafta
kayisilar (tezeyse ¢ekirdekleri ¢ikarilarak) mutfak robotundan gegiri-
lir ve pure haline getirilir. TereyaQi tavada eritilerek kayisi puresi
tavaya alinir. Uzerine su eklenerek orta ateste 5 dakika kadar pisirilir.
Sos hazir olduktan sonra etler sosa bulanarak tzerine tuz ve karabi-
ber serpistirilir. Arzuya gore pilavin yaninda sicak olarak servis edlilir.

L 4 *

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.
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GEBRATENE

APRIKOSEN
Fayygo Faoeago

ZUTATEN
300 g getrocknete Aprikosen
*1 Essloffel Butter
*142 Glas Zucker
150 ml heif3es Wasser
50 g sufle Mandeln

MALZEMELER
300 g kuru kayisi
*1yemek kasigi tereyagi
*145 su bardagi seker
150 mlsicak su

50 g tatli badem

Die Aprikosen gut waschen und in einen Behalter geben. Fullen Sie
diesen mit heilRem Wasser, bis die Aprikosen ganz bedeckt sind
und warten Sie 1 Stunde. Nachdem die Aprikosen aufgequollen
sind, das Wasser abgieen. Die Butter in einer breiten Pfanne
schmelzen. Dann die Aprikosen hinzufigen und bei mittlerer Hitze
rosten. Nachdem die Aprikosen 3-4 Minuten gerostet wurden,
Zucker hinzufugen und mischen, bis der Zucker schmilzt.
Nachdem der Zucker geschmolzen ist, heil3es Wasser hinzufugen.
Den Deckel der Pfanne schlief3en und das Kochfeld auf niedrige
Temperatur stellen. Fur 10-15 Minuten kontrolliert kochen, damit
die Aprikosen das Wasser nicht vollstdndig aufnehmen. Die
gekochten Aprikosen auf einen Servierteller geben, mit suf3en
Mandeln dekorieren und warm servieren.

Kayisilar iyice yikanarak bir kaba alinir. Uzerini gececek kadar sicak
su eklenerek 1 saat bekletilir. Kayisilar sistikten sonra suyu suzulur.
Genisce bir tavada tereyag eritilir. Ardindan kayisilar eklenerek orta
ateste kavurmaya baglanir. Kayisilar 3-4 dakika kavrulduktan sonra
Uzerine seker ilave edilir ve seker eriyene kadar kanstinlir. Seker
eridikten sonra Uzerine sicak su eklenir. Tavanin kapagi kapatilir ve
ocagin alti kisilir. Kayisilarin suyunu tamamen ¢ekmemesi icin
kontrollu olarak 10-15 dk kadar pisirilir. Pigen kayisilar servis tabagi-
na alinir. Uzeri tatl bademle suslenerek ilik olarak servis edilir.

*Schauen Sie fur die *Oleu tablosu igin
MaRtabelle in den Index. icindekilere bakiniz
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T HAFERBALLCHEN MIT

APRIKOSE

Hds Yy Tl

POPOPIPIIPIIIIIIIIP
ZUTATEN
15 getrocknete Aprikosen
6 Datteln
*15 Glas Hafer
*2 Teeloffel Zimt

MALZEMELER
15 adet kuru kayisi

6adet hurma

*15 su bardag yulaf

@ *2 cay kasigitarcin

15 ADET
15 STUCK

O
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Die getrockneten Aprikosen und Datteln in eine Schussel geben
und ausreichend heil3es Wasser hinzufugen, um sie aufzuweichen.
Nach einer Wartezeit von ca. 10 Minuten Aprikosen und Datteln
abtropfen lassen und grundlich trocknen. Die Dattelkerne
entfernen. Aprikosen und Datteln mit einem Mixer zerkleinern und
Hafer hinzufugen. Eine Weile weiter mischen. Dann die Mischung
in einen Behélter geben, mit Zimt versetzen und vermengen. Aus
der vorbereiteten Mischung in gewunschten Mal3en entnehmen
und von Hand formen. Die so vorbereiteten Kugeln auf ein Tablett
oder auf einen Teller mit Backpapier legen und in den Kuhlschrank
stellen. Nach einer Ruhezeit von ca. 3 Stunden sind die Haferballchen
servierbereit.

Kuru kayisilar ve hurmalar bir kabin igine alinarak yumugsamalariicin
Uzerlerini gegcecek kadar sicak su ilave edilir. Yaklasik 10 dakika
bekletildikten sonra kayisi ve hurmalar stzulerek iyice kurulanir.
Hurmalann c¢ekirdekleri ¢ikarnlir. Kayisilar ve hurmalar blenderdan
gegirilerek iyice ezilir. icine yulaflar ilave edilir. Bir stire daha karistiri-
lr. Kansim bir kaba alinarak Uzerine tarcin eklenir ve harmanlanir.
Hazirlanan kangimdan istenilen boyutlarda alinarak el ile sekil verilir.
Hazirlanan toplar, pisirme kagidi serili bir tepsi ya da tabagin icine
alinarak buzdolabina koyulur. Yaklasik 3 saat dinlendirildikten
sonra servise hazirdir.

% A
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*Schauen Sie fur die *Oleu tablosu igin
MaRtabelle in den Index. icindekilere bakiniz.







BLOODSHOT

Regisseur: Dave Wilson

Darsteller: Vin Diesel, Guy Pearce,
Eiza Gonzalez

Art: Action, Thriller

HANDLUNG

Ein erfolgreicher Marineoffizier namens Ray
Garisson und seine Frau werden eines Nachts brutal
getotet. Wissenschaftler erwecken Garisson wieder
zum Leben und verwandeln ihn in einen
unbesiegbaren Supersoldaten. Garisson hat jedoch
seinen freien Willen verloren und ist jetzt
Gefangener der Wissenschaftler.

IP MAN 4: THE FINALE

Regisseur: Wilson Yip

Darsteller: Donnie Yen, Scott Adkins,
Chan Kwok-Kwan

Art: Action, Martial Arts, Drama, Biografie

HANDLUNG

Ip Man, der Meister der Wing-Chun-Kampftechnik,
beschlief3t, seinem Schuler Bruce Lee zu helfen, der
Probleme mit der 6rtlichen Kampfkunstgemeinschaft
hat, weil er in den USA eine Wing-Chun-Kampfschule
eroffnet.

BLOODSHOT:
DURDURULAMAZ GUG

Yoénetmen: Dave Wilson

Oyuncular: Vin Diesel, Guy Pearce,
Eiza Gonzalez

Tiir: Aksiyon, Gerilim

KONUSU

Ray Garisson isimli basarili deniz subayi ve karisi
bir gece vahsice oldurular. Bilim adamlar
Garisson’l hayata geri dondurerek onu yenilmez
bir super askere donusturar. Ancak Garisson,
artik 6zgur iradesini kaybetmis ve bilim
adamlarinin esiri olmustur.

MULAN

Regisseur: Niki Caro

Darsteller: Yifei Liu, Donnie Yen,
Jason Scott Lee

Art: Abenteuer, Familie

HANDLUNG

Zu einer Zeit, in der der Glaube, dass Frauen nur
deshalb existieren, um fur ihre Ehepartner und
Kinder zu sorgen, tritt Mulan als Mann verkleidet der
kampfenden Armee bei.

IP MAN 4: FINAL
Yoénetmen: Wilson Yip

Oyuncular: Donnie Yen, Scott Adkins,
Chan Kwok-Kwan

Tir: Aksiyon, Doévus, Dram, Biyografik
KONUSU

Wing Chun dovus tekniginin ustasi Ip Man, ABD'de
Wing Chun dovus okulu agmasindan dolayi yerel

dovus sanatlari topluluguyla sorun yasayan égrencisi
Bruce Lee'ye yardimci olmaya karar verir.

MULAN
Yonetmen: Niki Caro

Oyuncular: Yifei Liu, Donnie Yen,
Jason Scott Lee

Tir: Macera, Aile

KONUSU

Kadinlarin sadece esi ve ¢cocuklariyla ilgilenmek
icin var oldugunun dasunuldagu bir donemde
Mulan, erkek kiligina girerek savagsmakta olan
orduya katilir.
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01.03.2020 SONNTAG PAZAR
15:00 FRAPORT SKYLINERS & MHP RIESEN Ludwigsburg

15:00 Telekom Baskets Bonn & s. Oliver Wiirzburg
15:00 ALBABERLIN & Brose Bamberg
18:00 FC Bayern Miinchen & EWE Baskets Oldenburg

3 06.03.2020 FREITAG CUMA

20:30 s. Oliver Wiirzburg & Brose Bamberg

07.03.2020 SAMSTAG CUMARTESI

01.03.2020 SONNTAG PAZAR : G VL Wolfsburg 18:00 JobStairs GIESSEN 46ers & FRAPORT SKYLINERS
1. FC Union Berlin B 0t Leverkusen 20:30 SYNTAINICS MBC & Basketball Léwen Braunschweig
inzie & Bayer ) s
15:30 RB Leipzig © eintracht Frankfurt 20:30 BG Gottingen & Hamburg Towers
18:00 SV Werder Bremen 8l 08.03.2020 SONNTAG PAZAR
: UMA — 15:00 medi bayreuth & FC Bayern Miinchen
.03.2020 FREITAG C . i
00 SC Paderborn 07 @ 1.FCKoln 15:00 ratiopharm ulm & MHP RIESEN Ludwigsburg
i .
07.03.2020 SAMSTAG CUMARTES © Eintracht Frankfurt 16:30 EVWVE Baskets Oldenburg & RASTA Vechta
15:30 Bayer 04 Leverkusen G RBLeipzig 18:00 HAKRO Merlins Crailsheim & ALBABERLIN
| fsourg € 7B\ T
15:30 VfLWo! s <V \Werder Bremen 13.03.2020 FREITAG CUMA i
15:30 Hertha B @ 1.FCUrion gerlin 20:30 SYNTAINICS MBC & JobStairs GIESSEN 46ers »
' -Clup Freiourg & 1 i
15:30 Sport FCéquc:;;(e oi @ 1561899 Hoffenheim ..2020 SAMSTAG CUEI S .
15:30 5 ladbach ¢ Borussia Dortmund : ottingen @ medi bayreut
18:30 Borussia Monchengta 18:00 FRAPORT SKYLINERS & RASTAVechta
0 03.2020 SONNTAG PAZAR C AugsburE 18:00 ALBABERLIN & Basketball Léwen Braunschweig
15'30 FC Bayern Minchen @ F rtuia ” celdort 20:30 s. Oliver Wiirzburg & EWE Baskets Oldenburg
18:00 1.FSV Mainz 05 & o 15.03.2020 SONNTAG PAZAR
13.03.2020 FREITAG CUMA . TG SC paderborn 07 15:00 Hamburg Towers & ratiopharm ulm 5
20:30 Fortuna DussedO 15:00 MHP RIESEN Ludwigsburg & HAKRO Merlins Crailsheim
& 03 2020 SAMSTAG CUMARTES!  FCSchalke 0t 18:00 Brose Bamberg & Telekom Baskets Bonn

Borussia Dortmund

15:30 B © Sport- Club Freiburg 17.03.2020 DIENSTAG SALI

15:30 i @ Hertha BSC 19:00 ) RASTAVech'fa & ALBABERLIN .
15:30 715G 1899 Hoffen 91. - 1 FSV Mainz 05 19:00 Basketball Léwen Braunschweig & MHP RIESEN Ludwigsburg
15'_30 1.FCKon @1 Miinchen 20:30 Telekom Baskets Bonn & FCBayern Miinchen

1. FC Union Berlin ¢, FCBayern

20:30 medi bayreuth & Hamburg Towers

18.03.2020 MITTWOCH CARSAMBA

18:30 g
15.03.2020 SONNTAG PAZA

Kfurt ¢ Borussia Ménchengladbach

Eintracht Fran! 19:00 EWE Baskets Oldenburg & SYNTAINICS MBC
15:30 . olfsburg
18:00 FCAUSburg © VLW 19:00 HAKRO Merlins Crailsheim & s. Oliver Wiirzburg
: 3.2020 MONTAG PAZARTESI! 4 Leverkusen 20:30 ratiopharmulm & BG Gottingen

SV \Werder Bremen ¢, BayerO

20 FREITAG CUMA
1.FSV Mainz

AMSTAG CUMARTESI

20:30 JobStairs GIESSEN 46ers & Brose Bamberg
20.03.2020 FREITAG CUMA

05 & RBLeipzig

20:30 s. Oliver Wiirzburg & JobStairs GIESSEN 46ers

21.03.2020 SAMSTAG CUMARTESI

21.03.2020 S

¢ SV Werder Bremen

15:30 Sport-Club Freibul’i €, FCAugsburg 18:00 SYNTAINICS MBC & Telekom Baskets Bonn
15:30 FC Schalke? © Fortuna Dusseldorf 20:30 Hamburg Towers & Basketball Léwen Braunschweig
TR 1.FC KO(l)‘; @ TSG1899 Hoffenheim 20:30 Brose Bamberg & HAKRO Merlins Crailsheim
15:30 SC Paderborn ¢ © 1.FCUnion Berlin 22.03.2020 SONNTAG PAZAR
i Hertha B : 15:00 ALBABERLIN & medibayreuth
22.03.2020 SONNTAG PAZAR h € Bayer 04 Leverkusen 15:00 FCBayern Miinchen & RASTAVechta
13:30 Borussia Ménchengl?dbac  Eintracht Frankfurt 15:00 FRAPORT SKYLINERS & ratiopharm ulm
15:30 FC Bayern Miinchen ¢, Borussia Dortmund 18:00 MHP RIESEN Ludwigsurg & EWE Baskets Oldenburg
18:00 Wil
18:00 SYNTAINICS MBC & s. Oliver Wiirzburg
18:00 Basketball Léwen Braunschweig & FC Bayern Miinchen
20:30 RASTAVechta & Hamburg Towers
20:30 EVVE Baskets Oldenburg & BG Gottingen

29.03.2020 SONNTAG PAZAR

15:00 FRAPORT SKYLINERS & ALBABERLIN
15:00 HAKRO Merlins Crailsheim & JobStairs GIESSEN 46ers
15:00 Telekom Baskets Bonn & medi bayreuth

18:00 MHP RIESEN Ludwigsburg & Brose Bamberg
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