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Backwaren

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Badstr. 9,13357 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin

B e

Spandau
Breite Strafde 37, 13597 Berlin

Schoneberg

Potsdamer Strafde 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof

Tempelhofer Damm 2,12101 Berlin

Reinickendorf

Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg

Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2

Hermannstrafde 218, 12049 Berlin

www.eurogida.de

Bus / Otobiis: o
X21, M21, X33, 124

U-Bahn & S-Bahn:
U8, S+U Wittenau

Wilhelmsruher Damm 129,

13439 Berlin

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi
08.00 - 20.00

Tel: 030 / 46795578
Fax: 030 /4679 5579

FILIALE
REINICKENDORF

Unsere Filiale am Wilhelmsruher Damm in Reinickendorf ist
Uber 300 m? groR3. Dort finden die Kunden, wie in unseren
anderen Filialen, frische, ausgewahlte und mediterrane
Produkte.

Wir freuen uns auflhren Besuch!
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REINICKENDORF
SUBESI

Wilmersdorfer Arcaden de yer alan ve 800 m* nin Gzerinde
bir alanda hizmet verdigimiz subemizde taze sebze ve
meyvenin yani sira ¢cok genis urn yelpazesine sahip olan
sarkuteri reyonumuzda salatalar, zeytinyaglilar, ezmeler gibi
leziz ev yapimi ve saglikli irtnlerimizi siz degerli
musterilerimize sunuyoruz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!
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Der GAZi Kinderkise ist da!

ISTE GAZi KASARCIK!
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Tiermotiv-Spaf
Sevimli hayvan
motifli eglence

in Form von lustigen Tiermotiven machen den Snack zur Brotpause
: doppelt so lecker. Ein echter Kasegenuss, der die Herzen von kleinen
: und groBen Kindern hoher schlagen lasst.

eglenceli hayvan motifleriyle teneffiis atistirmaligini iki kat daha lezzetli hale :
. getiriyor. Hem kii¢tik hem de biiyiik cocuklarin kalp atislarini hizlandiracak
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KIZILIRMAK FLUSS
KIZILIRMAK NEHRI

Samsun, die grofte Stadt am Schwarzen Meer, befindet sich in der

zentralep Schwarzmeerregion zwischen den Kazihrmak uno

U o Yesihrmak Flussdeltas und besitzt einen unglaublich fruchtbaren
@ Boden. Die Stadt wurde zwischen 750-760 v. Chr. von den Mileten

unter dem Namen Amisos gegriindet und war im Laufe der
Geschichte das Zubause vieler Zivilisationen. ‘Wébhrend der romischen

( ' N SY Nﬁ“\’ und byzantinischen Zeit dnderte sich der Name zu Samsunsta uno
Samsus, wonach die Stadt ihren endgiiltigen Namen Samsun erbielt.

Aufgrund der geograpbischen Lage war Samsun ein Standort

verschiedener Zivilisationen und ‘Reiche wabrenod der Antike, ist
D(s ,O beute ein Symbol des nationalen Kampfes der Tiirkei und spielte eine
wichtige Rolle wibrend der Griindungszeit der Republik.

‘Karadeniz'in ep biiyiik sebri Samsun; Orta Karadeniz Bolgesi'nde,

AM P f s zihrmak ve Yesilirmak deltalarimn arasinda kalan verimli topraklarda

yer almaktadir. M.0 760-750 yillan arasinda Miletoslular tarafindan

i n } . Amisos adi ile kurulan sebir, tarib boyunca pek cok uygarhga ev
MILLI MUCADEL E' NIN sabipligi yapmstir. Kentin ismi, ‘Roma ve ‘Bizans donemlerinde
S | MGES | ; Samsunta ve Samsus seklinde anmilmaya baslannus ve daha sopra Samsun

aom almustir. Eski caglann, cesitli medeniyetlerin, imparatorluklarm,

SAMSUN Tiirkiye 0e Milli Miicadele’nin ve Cumburiyet d6neminin sembol
kentlerinden biri olan Samsun, bulundugu bolge ve taribi 6nemiyle her
donem farkh bir kopuma sabip olmustur.

DAS D E NKvisteEe=h R~ E
ONUR ANITI
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BANDIRMA FAHRE

BANDIRMA VAPURU
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CAGLAYAN WASSERFALL
CAGLAYAN SELALES]

Diese schone Stadt, die auch die Hauptstadt der
Schwarzmeerregion genannt wird, besitzt eine
historische Struktur, da ihre Geschichte sehr weit
zuruckgeht. Der Amisos Hugel, die erste Siedlung in
der Stadt, befindet sich heute 4 km vom Stadtzentrum
entfernt. Der auch als Pulvermuhle bekannte Amisos
Hugel, wird jahrlich von vielen in- und ausléandischen
Touristen besucht. Der Hugel, der Gber eine Seilbahn
zu erreichen ist, bietet einen atemberaubenden
Ausblick auf die Stadt.

Karadeniz'in bagkenti olarak anilan bu guzel sehir,
mazisinin ¢ok eski caglara dayanmasi sebebiyle pek
cok tarihsel dokuyu barindirmaktadir. Sehrin itk
yerlesim merkezi olan Amisos Tepesi, su anki merkeze
4 km mesafede bulunmaktadir. Baruthane olarak da
anilan Amisos Tepesi'ni her yil pek ¢ok yerli ve
yabanci turist ziyaret etmektedir. Teleferik ile cikilan
bu tepeden kentin muhtesem gorantusu kusbakisi
olarak izlenebilmektedir.

In der Gemeinde Golyazi wurde in Erinnerungen an
die Amazonen, von denen gesagt wird, dass sie
hier vor dreitausend Jahren gelebt haben, ein
Amazonendorf gegrundet. In diesem Dorf befinden

sich ein Museum, das Ausschnitte aus dem Leben der
Amazonen zeigt, Wachsfiguren, der Amazonenkanal,
eine kunstliche Skipiste, Restaurants, Cafés und
Picknickplatze.

Samsun’un Golyazi beldesinde, 3 bin yil dnce bu
topraklar Gzerinde yasadigi sdylenilen Amazonlarin
anisina bir Amazon Koy kurulmustur. Bu kéyde
Amazon hayatina ait kesitlerin gézlemlenebilecegi bir
muze, balmumu heykeller, Amazon Kanali, suni bir
kayak pisti, restoranlar, kafeler ve piknik alanlari
bulunmaktadir.

An vielen Punkten der Stadt gibt es wichtige Museen,
in denen man die Spuren der VVergangenheit der
Stadt erforschen kann. Das Samsun Archéologie und
Ethnographie Museum, das Ghazi Museum, das
Bandirma Fahre Museum, das Samsun Stadtmuseum,
das Archéologisches Tal der Tekekdy Hohlen und das
Canakkale 1915 Materialmuseum decken Spuren der
Historie der Stadt auf. Neben den Museen werfen der
Dundartepe Hugel, der ikiztepe Hugel und der
Kaledorugu Hugel, die Tekekody Hohlen und die
Asarkale Hohlengraber ein Licht auf die antike Zeit.
Die Stadt, die im Laufe der Geschichte von Volkern
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SAHINKAYA SCHLUCHT / SAHINKAYA KANYONU

verschiedener Religionen bewohnt wurde, besitzt
wertvolle Kirchen, Moscheen, Madrasahs und
Grabmaler.

Kentin farkli yerlerinde tarihi izlerin kesfedilebilecegi
bircok 6nemli muze bulunmaktadir. Samsun Arkeoloji
ve Etnografya Muzesi, Gazi Muzesi, Bandirma Vapuru
Muzesi, Samsun Kent Muzesi, Tekekdy Magaralari
Arkeoloji Vadisi Muzesi ve Canakkale 1915 Savas
Malzemeleri Muzesi, kent tarihi ile ilgili pek cok kalintiyi
gozler 6nune sermektedir. Mlzelerin yani sira
Dundartepe Hoyugu, ikiztepe Hoyugu ve Kaledorugu
Hoyugu, Tekekoy Magaralari, Asarkale, antik caglara isik
tutan tarihi mekanlardandir. Tarihi boyunca farkli dinlere
ev sahipligi yapmis olan kentte, birbirinden degerli pek
cok kilise, cami, medrese ve turbeye rastlamak
mumkundur.

Auch im Sinne der Republik spielte die Stadt eine
wichtige Rolle. Am 19. Mai 1919 traf AtatUrk den ersten
Schritt des Nationalen Kampfes in Samsun. Das
Denkmal der Ehre, das in Ehren Atattirks in ilkadim
(Erster Schritt), in dem der Unabhangigkeitskrieg
begann, gebaut wurde, wurde zum Symbol von
Samsun. Der Tutuan Pier, der Weg der Unabhangigkeit,
die sich auf diesem Weg befindliche reprasentative
Bandirma Fahre und das ilk Adim Denkmal sind weitere
wichtige Punkte des Nationalen Kampfes.

Kentin, Cumhuriyet tarihi agisindan da 6nemi bayuktur.
Samsun, Atattrk’'tin 19 Mayis 1919'da Milli Mucadele'nin
ilk adimini attigi kenttir. Atattrk’iin anisina yapilan ve
Kurtulus Savasi'nin basladigi nokta olarak bilinen
ilkadim’daki Onur Anit, Samsun’un simgesi haline
gelmistir. Tatun iskelesi, Kurtulus Yolu, bu yol tizerindeki
temsili Bandirma Vapuru, ilk Adim Aniti, Milli Micadele’yle
6zdeslesen diger noktalardandir.

Samsun lockt nicht nur mit seiner kulturellen und
historischen Struktur, sondern auch mit seiner
einzigartigen Natur. An der Kuste gibt es viele Strande,
die geeignet zum Baden sind. Vor allem im Bezirk
Atakum befinden sich Strande mit blauer Flagge. Die
grasgrunen Canik und Cangal Berge, der Ladik See, die
Sahinkaya Schlucht, der Bayrak-Tepe-Naturpark und
das Vogelparadies am Kizilirmak Flussdelta werden von
Naturliebhabern haufig besucht.

Samsun; zengin kultarel ve tarihi dokusunun yani sira
egsiz dogal guzellikleriyle de ziyaretcilerine pek cok
olanak saglar. Kentin kiyi seridinde denize girmeye
uygun birgok sahil vardir. Ozellikle Atakum ilgesinde,
mavi bayrakli plajlar bulunmaktadir. Yesilin her tonuna
sahip Canik ve Cangal daglar, Ladik Golu, Sahinkaya
Kanyonu, Bayrak Tepe Tabiat Parki, Kizilirmak Deltasi
Kus Cenneti doga severler i¢in harika ugrak
noktalarindandir.

Die Wasserfélle und deren Umgebung an verschiedenen
Orten der Stadt sind auf3erdem besonders geeignet fur
Spaziergange, Trekking, Photographie und Picknicks. Die
Kabaceviz, Yesilpinar, Golalan, Akalan und Karacadren
Wasserfalle bieten inren Besuchern einzigartige
Schonheiten. Das Ladik Akdag) Skizentrum, das einzige in
der zentralen Schwarzmeerregion, bietet im Winter die
Maoglichkeit, Wintersportarten auszutben, wahrend die
Piste im Sommer fur Rasenski genutzt wird. Der
Damm-See im Bezirk Ayvacik, die sich darin befindende
Kiraz-Insel, die Eynel Bricke und deren wunderschéne
Umgebung sind ebenfalls einen Besuch wert. Im See
werden Kanurennen und verschiedene
Wassersportarten ausgeubt. Auf3erdem gibt es die
Moglichkeit, mit Booten Ausflige zu unternehmen. Die
Thermalquellen mit heilendem Wasser im Bezirk Havza
sind fur Besucher rund ums Jahr getffnet.



AYVACIK DAMM-SEE
AYVACIK BARAJ GOLU

Kentin farkli ilgelerinde bulunan pek cok selale ve
'5. cevresi; gezi, trekking, fotografcilik, piknik gibi pek
¢ok aktivite icin uygundur. Kabaceviz, Yesilpinar,
Golalan, Akalan ve Karacaoren selaleleri,

Orta Karadeniz Bolgesi'nin tek kayak merkezi

olan Ladik Akdag Kayak Merkezi kisin kig
sporlarina olanak saglarken yaz déneminde de
¢im kayag pisti olarak hizmet vermektedir.

ziyaretcilerine essiz dogal guzellikler sunmaktadir.

BURGRUINEN
KALE KALINTILARI

Ayvacik ilgesinde bulunan baraj golu, igindeki Kiraz
Adasi, Eynel K6prusu ve ¢evresindeki dogal
guzelliklerle birlikte gorulmeye deger yerlerden biridir.
Golde, kano yarislari ve pek ¢ok su sporlar yapilmakta,
gezi tekneleriile de turlar duzenlenmektedir. Kentin
Havza ilgesinde bulunan sifali sulara sahip kaplicalar da
yilin her dénemi hizmet vermektedir.

Samsun, das in den Bereichen Geschichte, Natur,
Freizeit und Aktivitaten reichlich zu bieten hat, kann
ganz einfach per Luft, Meer oder Fahrzeug erreicht
werden. Der Carsamba Flughafen, 25 km vom
Stadtzentrum entfernt, bietet Fluge zu und von
verschiedenen Stadten an. Die Unterkunfts-
moglichkeiten in Samsun sind ebenfalls reichlich,
egal ob Hotel, Motel, Pension, Apartment oder
Thermalhotel, es ist fur jedes Budget etwas dabei.

Tarih, dogda, gezi ve aktivite anlaminda ziyaretgilerine
sayisiz olanak sunan Samsun’a ulagim hava, deniz,
demir ve karayoluyla kolaylikla
saglanabilmektedir. Sehir merkezine 25 km
mesafede olan Carsamba Havalimani'na
cesitli ucak seferleri bulunmaktadir.
Konaklama acisindan da bir¢ok alternatif
bulunan Samsun’da; otel, motel,
pansiyon, apart ya da termal otellerde her
butceye uygun secenek bulmak
muamkundur.

AMAZONENSTATUE
AMAZON KADIN HEYKEL]
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Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Ariz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karolina Eron
Agenturinhaber Biirodeibung Mgenturassistentin Versscherungskauffrau
im Innendienst

Ermric Akseki Tarik Akar Sascha Schwan Serap Elevii

Wersicherungsfachmann Versicherungsfachmann Selbstdndiger Kundenberaterin

im Aulendicnst imAuBendienst Versichenengskaufmann im Innendienst
im Aubendenst

Anastazja David Gamze Odemis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eunderberaterin im Wersicherungsfachfra Suszubildende Sefhatindicer
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

LvM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Stralie 3 Prinzessinnenstrafe 8 [1.0G)
133549 Berlin 10969 Bedin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 49985430

info@@akseki.lvm.de alcseki.lvin.de VERSICHERUNG



it knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabimen und mehr
als 19 Milliarden Eura Kapitalaniagen ist die LM ein starker,
grundselider Rundum-Vesicherer fr Prvat- und Gewerbe-
kunden

Mach einer wernimflig abwigenden Risikoanabyse und ent-
sprechend Thier individudlen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdienstieistungen:

B Eraftfahriversicherung

B Haftpflichiversicherung

B Hawsratwersicherung

B Wohngebiudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Lnfolbversicherunyg

B Berufsunfihigkeitsversicherung
B Eranken= und Pllegeversicherung
B Alrersvorsorge und Hinterbiiebenenschuty
B Geldanlagen

W Bausgaren

B Kredite

B Immabilienfimanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlesen LV -Kompass®
verschafft thren sichere Origntierung und 2eigt lheen fir
Ihre perstnliche Situation den richten Weg - passend

fiir thre Finanzlage urd gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken See zusammen mit uns thren Kurs fir eine bedarfuge-
rechte Worsorge- und Vermogensplaming ah,

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
sehauender Flamung mit den jeweiligen Unterpunkben:

‘l "d"l:ll'ﬂl'gl:
B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterblisbenen
B Gesundheit

B Zukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Yermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Waohnen

B Rund ums Kfz

A Vermidgensmanagement
B Sparen und Anlegen
B Auzzahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie our die Zeit filr ein
persinliches Gespedch, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexbilitit fir die Zukunft.
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ZUTATEN
FURDEN TEIG
*4,5 Glaser Mehl

*1 + 34 Glaser warmes Wasser

*“1 Kaffeeloffel Trockenhefe
*1 Essloffel Joghurt
*1 Essloffel Butter
Salz
FURDIE FULLUNG

400 g in Wurfel
geschnittenes Lammfleisch

3 Tomaten
3 Spitzpaprika
*2 Essloffel Butter
50 g Kase
Salz, Pfeffer
ZUMBESTREICHEN
*3 Essloffel Butter

—~

*Schauen Sie fur die
MaRtabelle in den Index.

MALZEMELER
HAMURU ICIN
*4,5 su bardagiun
*1 + 3 su bardag@ Ik su
*1 tatl kasign kuru maya
*1 yemek kasigi yogurt
*1 yemek kasigi tereyagdi
Tuz
iC HARCIICIN
400 g kusbasi kuzu eti
3 domates
3 sivribiber
*2 yemek kasigi tereyagd
50 g kasar peyniri
Tuz, karabiber
UZERIiCiN
*3 yemek kasigi tereyagi

[ —

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

Bajra Pidesi

&
v

& | &

8 ADET 220°C
8 STUCK

\

45 DAKIKA
45 MINUTEN

Fur den Teig Wasser und Hefe in eine Schussel geben und
solange mischen, bis die Hefe geschmolzen ist. In eine breite
Schussel Mehl sieben, eine Mulde machen und die
Hefemischung hineingeben. Danach Joghurt, Salz und die in
der Pfanne geschmolzene Butter hinzufugen und gut kneten.
Luftdicht abdecken und fur 40-45 Minuten garen lassen. In der
Zwischenzeit far die Fullung die Butter in einer Pfanne
schmelzen. Lammfleisch hinzufugen und solange braten, bis
das Wasser aufgesogen ist. Tomaten und Paprika schneiden
und hinzufagen. Salz und Pfeffer hinzufugen und bei geringer
Hitze braten. Den geruhten Teig auf die Arbeitsflache legen, far
eine Weile kneten und dann in 8 gleich grof3e Ballchen teilen.
Den Teig mit einem feuchten Tuch verdecken und far weitere
10-15 Minuten ruhen lassen. Danach jedes Ballchen mit dem
Nudelholz lang und dunn ausrollen. 4-5 Essloffel der Fullung
darauflegen. Danach an den langen Enden schlief3en, sodass
man ein Schiffchen bekommt. Die Pides auf ein Backblech legen
und im vorgeheizten Ofen bei 220 °C far 10-15 Minuten backen,
bis beide Seiten goldbraun sind. Vor dem Herausnehmen
geriebenen Kase darUberstreuen. Fur weitere 2-3 Minuten
backen, danach aus dem Ofen nehmen und mit viel Butter
bestreichen und servieren.

Hamuru icin; su ve maya bir kaseye alinarak maya eriyene kadar
kanstirlir. Genis bir kaba un elenerek ortasi acilir ve mayali
kansim buraya dokular. Ardindan icine yogurt, tuz ve tavada
eritilmis tereyagi eklenerek hamur iyice yogrulur. Uzeri hava
almayacak sekilde kapatilarak 40-45 dakika mayalanmaya biraki-
lr. Bu sirada i¢ harci icin tavaya tereyad) alinarak eritilir. Kuzu eti
eklenerek suyu cekinceye kadar kavrulur. Domates ve biberler
dogranip tavaya eklenir. Tuz ve karabiber ilavesiyle kisik ateste
iyice pisirilir. Dinlenen hamur, tezgaha alinarak bir stre yogrulur
ve ardindan 8 esit parcaya aynlir. Hamurlarin tzeri nemli bir bezle
ortulerek 10-15 dakika daha dinlendirilir. Daha sonra her beze
uzun ve ince olacak sekilde bir merdane ile acilir. igine 4-5 yemek
kasig kadar i¢ harctan koyulur. Ardindan uzun kenarlar ortada
birlestirilerek sekil verilir ve kapatilir. Pideler, firn tepsisine
alinarak onceden isitilmis 220 °C firnda 10 - 15 dakika, pidenin
her tarafi altin rengi olana kadar pisirilir. Firindan alinmadan once
Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpistirilir. 2-3 dakika daha
pisirildikten sonra firindan cikarlarak pidelerin Gzerine bolca
tereyagdy surultr ve servis edilir.
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Saglam kafa
saglam viicutta
bulunur.

Vlcudun igin

Iyi bir sey yap ki,
ruhun o vucutta
yasamaktan
mutlu olsun.

08000 200 501

(kostenfreie Rufnummer)
kundenservice-ost@knappschaft.de

www.knappschaft.de

PPSCHAFT

fiir meine Gesundhelt!

Wie fuhlen Sie sich heute?
Wie flihlen Sie sich in Ihnrem Kdrper?
Stark?

Muskeln allein sind nicht Starke.

Balance und Entspannung vermitteln Kraft im ganzen Kérper und im Geist.
Dies ist eine Kraft, die mehr ist als Muskeln.

Stress ist fur jeden gegenwartig und lasst uns manchmal das Gleichgewicht
verlieren. Er fuhrt zu kérperlichen Verkrampfungen und Erkrankungen.

Tai Chi zum Beispiel ist eine effektive Methode den Kdrper bewusst zu
entspannen. Die Bewegungsablaufe helfen, das eigene Sein besser
wahrzunehmen. Die sanft flieBenden Bewegungen wie auch die
Atemtechnik harmonisieren Korper und Geist.

Sie mdchten gesund bleiben und wir helfen Ihnen gern dabei.

Die KNAPPSCHAFT bezuschusst Ihnen zwei zertifizierte Kurse auch aus
diesem Bereich pro Kalenderjahr. Damit trainieren Sie fast immer kostenlos.
Tun Sie sich etwas Gutes - fir Ihren Kérper, Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden. Sie helfen damit sich und lhrer Familie und lhren Freunden

Sprechen Sie einfach mit uns, lhrer KNAPPSCHAFT, fur lhre Gesundheit.

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
ANN
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‘Bara Nokulu

O

2 TEPSI
(2 BLECHE)

ZUTATEN
FURDEN TEIG
*4,5 Glaser Mehl
*1 Kaffeeloffel Kristallzucker
“1 Kaffeeloffel Trockenhefe
*¥» Glas warmes Wasser
*1 Teeglas Ol
*1 Glas Joghurt
Salz
FURDIE FULLUNG
*1 Teeglas Sesampaste

*1 Glas grob gemahlene
Walnusse

*¥> Glas Rosinen
*2 Essloffel Zucker
*1 Kaffeeloffel Zimtpulver
*“» Kaffeeloffel Nelkenpulver
*“1 Kaffeeloffel Rosenwasser
ZUMBESTREICHEN
1 Eigelb
*“1 Essloffel Wasser
*1 Essloffel Sesam

—~

*Schauen Sie fur die
MaRtabelle in den Index.

Bl | @
a5

60 DAKIKA
60 MINUTEN

MALZEMELER
HAMURUICIN
*4,5 su bardagiun
*1 tatl kasig toz seker
*1 tatl kasigr kuru maya
*1> su bardag ilik su
*1 cay bardagi siviyag
*1 su bardagyogurt
Tuz
ICHARCIICIN
*1 gay bardagi tahin

*1 su bardag iri
¢ekilmis ceviz ici

*¥2 su bardag@i kuru tzam
*2 yemek kasigi toz seker
*1 tatl kasigi toz targin
“V, tatl kasigi toz karanfil
*1 tatl kasigi gul suyu
UZERIICIN
1yumurta sarisi
*1 yemek kasigi su
*1 yemek kasigi susam

[ —

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

Mehl in eine breite Schussel geben, Salz hinzufugen und
mischen. Eine Mulde in der Mitte formen. Trockenhefe und
Zucker mit einigen Essloffeln Wasser vermischen und in die
Mulde gieBen. Mit dem restlichen Mehl vermengen. Den
Teig mit einem feuchten Tuch abdecken und fur 10
Minuten garen lassen. Danach 3 Essloffel Ol zur Seite
nehmen und den Rest zum Teig hinzufugen. Joghurt und
warmes Wasser hinzufagen und so lange kneten, bis man
einen weichen Teig bekommt. Erneut bedecken und fur 40
Minuten ruhen lassen. In der Zwischenzeit fur die Fullung 3
Essloffel Ol und die Sesampaste in einer Schussel mischen
und das Rosenwasser hinzufugen. In einer anderen
Schussel Zimt und Nelken und in einer weiteren Schussel
Walnusse, Rosinen und Zucker vermischen. Den geruhten
Teig in zwei gleich grofe Stucke teilen und mit einem
Durchmesser von 45 cm und einer Dicke von einem %2 cm
ausrollen. Zunachst die Sesampasten-Mischung auf den
ausgerollten Teig streichen, danach die GewUurzmischung
und danach die Walnussmischung daruberstreuen. Den
Teig von beiden Seiten festhalten und in die Mitte eine Rolle
machen. Das gleiche fur das andere Stuck machen und
danach die Rollen mit einem Messer in 8 Teile schneiden.
Dann Sesam mit einem Loffel Wasser zerquetschen. Eigelb
auf die Nokul streichen und danach in die Sesam-
Wassermischung tauchen. Die Nokul auf ein Backblech mit
Backpapier legen, 20 Minuten ruhen lassen und dann im
vorgeheizten Ofen bei 190 °C fur 20-25 Minuten backen.
Warm oder kalt servieren.

Genis bir kaba un alinarak uzerine tuz serpilir ve kanstinlir.
Unun ortasi havuz gibi acilir. Toz maya ve seker, birkac
yemek kasigr ik su ile eritilerek unun ortasina dokular.
Kenardaki unlarla tzeri kapatilir. Uzeri nemli bir bezle ortule-
rek 10 dakika kadar mayanin aktiflesmesi beklenir. Ardindan
3 yemek kasigi kadar sivi yag bir kenara aynlarak kalani
hamura eklenir. Yogurt ve ilik su da ilave edilerek yumusak
bir hamur elde edene kadar yogrulur. Uzeri tekrar ortulerek
40 dakika kadar dinlenmeye alinir. Bu sirada i¢ harci icin;
kenara ayrilan 3 yemek kasigi sivi yag ve tahin bir kasede
karnistinlarak icine gul suyu eklenir. Ayri bir kasede tarcin ve
karanfil; bir baska kasede de ceviz, kuru Gzum ve toz seker
kanstinlir. Dinlenen hamur, 2 esit parcaya ayrilarak her biri
yaklasik 45 cm capinda ve % ¢cm kalinliginda acilir. Acilan
hamurlarin Gzerine once tahinli karigimdan suraldr, sonra
Uzerine baharat karigimi serpilir, en son da cevizli karisim-
dan dokulur. Hamur, karsilikli iki taraftan tutularak ortaya
dogru gevsek bir sekilde rulo yapilir. Diger hamurda da ayni
islemler yapildiktan sonra her bir rulo bicak yardimiyla kesile-
rek 6'sar parcaya ayrlir. Diger tarafta susam, bir kasik suyla
ezilerek kanstinlir. Nokullarin tzerine yumurta sarnisi saralar
ve bu kisim, suyla kanstinlan susama batirilir. Nokullar, yagli
kagit serili firn tepsisine dizilerek 20 dakika daha dinlendiril-
dikten sonra onceden 1sitilmis 190 °C finnda 20-25 dakika
pisirilir. Ik ya da soguk olarak servis edilir.



ZUTATEN

*1,b Glaser Reis

*2,6 Glaser warme
Huhnerbriuhe

200 g Pilze
*2 Essloffel Butter
*1 Essloffel Pinienkerne

Salz

—~

*Schauen Sie fur die
MaRtabelle in den Index.

MALZEMELER
*1,5 su bardag piring

*2,5 su bardagi
sicak tavuk suyu

200 g mantar
*2 yemek kasigi tereyag
*1 yemek kasigi dolmalik fistik

Tuz

[ —

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

Mantarh Pilav

—
® 1 k1Y
==/
4 KISILIK 45 DAKIKA
4 PERSONEN 45 MINUTEN

Die Pilze saubern und klein schneiden. Den Reis gut

waschen und abtropfen. Butter in einem Topf schmelzen,
Reis hinzufugen und fur 2-3 Minuten leicht anbraten.

Danach die Pilze und Pinienkerne hinzufugen. Den Herd
klein stellen und fur 4-5 weitere Minuten braten. Danach die
warme Huhnerbrihe und Salz hinzufugen und alles
vermischen. Den Deckel aufsetzen und bei geringer Hitze
solange kochen, bis das Wasser aufgesaugt ist. Den Reis
etwas ruhen lassen und danach servieren.

Mantarlar temizlenerek ince ince kiyilir. Piringler bol suda
yikanarak suzulur. Tereyagl, genis bir pilav tenceresinde

eritilir ve piringler tencereye alinarak 2-3 dakika kavrulur.

Kavrulmakta olan piringlere mantarlar ve dolmalik fistiklar
ilave edilir. Ocagin alti kisilarak 4-5 dakika bu sekilde tum
malzeme kavrulur. Ardindan sicak tavuk suyu ve tuz ilave

edilerek malzemeler karstirilir. Tencerenin kapagi kapatila-

rak kisik ateste suyunu c¢ekene kadar pisirilir. Pigen pilav bir
sure demlendirildikten sonra servis edilir.
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transferGo

TURKIYE'YE PARA TRANSFERI
ARTIK UCRETSIZ!

stediginiz bankaya
W 1 gun sonra ulasacak sekilde
e Sadece Internet Uzerinden

= Ve sabit doviz kuruyla

Ustelik kisa bir sire icin, daha hizli gonderim
seceneklerimizi de (Simdi, Bugtn, Ekspres) asagidaki
kupon kodunu kullanarak Ucretsiz deneyebilirsiniz!”

KUPON KODU

* Not: Kampanya 15 Mart 2020 tarihine kadar yurt disindan Tirkiye'ye yapilan ilk transferlerde gecerlidir.
Kampanyadan faydalanmak icin www.transfergo.com.tr sayfasina iye kaydinizi gerceklestirdikten sonra,
Para Gonder alaninda (icretli olarak sundugumuz hizli segeneklerimizden birini segin (Simdi, Buglin, Ekspres)
ve kupon kodu alanina yukaridaki kodu girip ilk transferinizi gergeklestirin.

www.transfergo.com.tr



Almanya Hikayeleri

Liseyi bitirdikten sonra, 1960'larn basinda ailem ve ben misafir is¢i olarak Almanya'ya gitmeye karar verdik.
Kardesim 1963'te Essen'e madenci olarak gitti. ikinci kardesim 1964'te Hassfurt'ta bir tekstil fabrikasina gitti.
Ben de 1966 yilinda Wiirzburg sehrine gelerek burada calismaya basladim. Wiirzburg bana bir kéy gibi geldi.
Ama insanlar dost canhsiydi. Yine de sik sik kendimi yalniz hissettim.

Konakladigimiz yurtlar savastan kalmaydi. Kisin riizgar ve kar ¢atlaklardan igeri giriyordu. Odalar yaklasik

12 metrekareydi ve her birinde 6 yatak vardi. Her odada bir yag sobas, ¢elik dolaplar, masalar ve sandalyeler
bulunuyordu. O dénemler gurbetin en ama en zorlu dénemleriydi. Simdi sadece memleketi 6zleme derdi var,
btitlin her seyin bir ¢6ziimi bulundu. Tlirkiye'deki ailemize parayi tek tusla yolluyoruz artik,

ama malesef memleket 6zlemine ¢ozim bulunamad..

Osman Bey, Wiirzburg, 71

TRANSFERGO HAKKINDA

2012'de ingiltere'de kurulan ve diinya capinda 55 ilkeye tamamen internet tizerinden uluslararasi
para transferi hizmeti sunan TransferGo'nun su an diinyanin dért bir yaninda 1.3 milyondan fazla
musterisi bulunuyor. TransferGo'nun en buyUk artisi, yenilikci is modeli sayesinde para transferini
cok uygun fiyatla sunuyor olmasi. Gonderim hizina dayali birkag secenek sagliyor:

STANDART: Komisyon YOK. 1 giin sonra para karsi hesaba ulasiyor.
BUGUN: Komisyon 1.99 EUR. Gonderdiginiz giin para hesaba ulasiyor.
SIMDI: Komisyon 2.99 EUR. Para yarim saatte hesaba ulasiyor.

Ustelik TransferGo, gonderilen andaki doviz kurunu sizin igin sabitliyor, déviz kuru dalgalanmalar
konusunda endiselenecek bir sey olmuyor ve parada bir kayip yasanmiyor.

GUVENEBILIR MiYiM?

Her finansal servis gibi TransferGo da giivenilirligi en Ust diizeyde tutuyor: ingiltere'de

FCA (Mali Tutum Otoritesi) tarafindan denetleniyor ve islemleri HMRC (Birlesik Krallik Gelir ve
Gumriik idaresi) tarafindan kontrol edilen lisansli ve yetkili bir 5deme kurulusu olarak faaliyet
gosteriyor. Markamiz hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz sosyal medya hesaplarimizi
(TransferGo Turkiye) ve web sitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.transfergo.com.tr

Oneri: Kullanmak istiyorsunuz ancak yine de giivenilirlikle ilgili endiseniz varsa, hemen web sitemize gidin ve ilk olarak
cok kiigtik bir tutari (6rnek: 10 EUR) Tiirkiye'ye gondermeyi deneyin, ne kadar kolay ve giivenli oldugunu géreceksiniz.

'‘DEN ALIN

@ /pp Storedan §§ . GooglePlay transfergo.turkiye 0 transfergo.turkey
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BERLIN
UNTERSTUTZT

DEN WALD
VON IZMIR MIT

100.000
SETZLINGEN

Berliner Unternehmer haben erklért, dass
sie die Aktion,,Wald Izmir”, durchgefiihrt
von der Grof3stadtverwaltung Izmir, mit
_unterstatzen werden.
Die Berliner Arbeitgeber, die sich
zusammengeschlossen haben, um einen
»Berliner Gedenkwald” in Izmir zu spenden,
haben sich kiirzlich in Izmir getroffen, um

die ersten Setzlinge zu pflanzen.

Berlinli girisimciler, izmir Biiyiiksehir
Belediyesitarafindan gerceklestirilen
Orman izmir Kampanyasi igin_
desteginde bulunacaklarini acikladi.
izmir'de “Berlin Hatira Ormani” olusturmak
icin bir araya gelen Berlinliisverenler,
izmir'e giderek ilk fidanlarini toprakla

bulusturdu.

o

Der Ausschuss des Deutsch-Turkischen Berliner
Arbeitgeberverbandes hat den zu bepflanzenden
Bereich in Izmir und den Burgermeister der Izmir
Grof3stadtverwaltung Tung¢ Soyer besucht und
erklart, die Aktion weiterhin zu unterstutzen. Der
Ausschuss, der fur die Setzling-Unterstutzung lzmir
besucht hat, bestand aus dem Vorsitzenden der
Lebensmittelkette Eurogida Celal irgi, dem
Ehemaligen Abgeordneten der Grinen Ozcan Mutly,
dem Prasidenten des Turkisch-Deutschen
Arbeitgeberverbandes Remzi Kaplan, Dr. Stleyman
Yuksel, dem Vorstandsmitglied der Deutsch-
Turkischen Industrie- und Handelskammer (TD-IHK)
Bahattin Kaya, Veli Tufekci aus der Mobelindustrie,
Ausbilder Ali Kopan und Sureyya inal.

Berlin Turk-Alman Isverenler Birligi’'ni temsilen izmir'e
gelip agaclandirma alanlarini ve izmir Buytksehir
Belediye Baskani Tunc Soyer'i makaminda ziyaret
eden heyet, kampanyaya desteklerinin devam
edecegini ifade etti. Fidan destegi igin izmir'i ziyaret
eden heyette; Eurogida Marketler Zinciri Yonetim
Kurulu Baskani Celal irgi, Alman Yesiller Partisi Eski
Milletvekili Ozcan Mutlu, Turk-Alman igverenler Birligi
Baskani Remzi Kaplan, Dr. Suleyman Yuksel, Turk-
Alman Sanayi ve Ticaret Odasi (TD-IHK) Yonetim
Kurulu Uyesi Bahattin Kaya, mobilya sektériinden



Veli Tufekgi, egitimci Ali Kopan ve Sureyya inal gibi
isimler yer ald.

Furden ,Berliner Gedenkwald” sind 100.000
Setzlinge geplant. Er ist Teil der Aktion, die zum
Schutz und zur Ausweitung der Walder von Izmir
durchgefuhrt wird. Die Walder hatten in den
vergangenen Sommermonaten durch Brande
grol3en Schaden erlitten.

Gectigimiz yaz aylarinda izmir'deki yanginlarin sebep
oldugu buyuk tahribatin ardindan izmir ormanlarini
korumak ve gelistirmek icin baslatilan kampanya
kapsaminda olusturulacak olan “Berlin Hatira
Ormani”na 100.000 fidan dikilmesi hedefleniyor.

Der Ausschuss aus Deutschland hat zunachst die
Aufforstungsflache in Bornova Seytanderesi besucht,
sich von Beamten der Grol3stadtverwaltung lzmir
informieren lassen und danach angefangen, die
Setzlinge zu pflanzen.

Almanya’dan gelen heyet, fidanlarnn dikildigi
Bornova Seytanderesi agacglandirma sahasinda
incelemelerde bulunup izmir Buytiksehir Belediyesi
yetkililerinden bilgi aldi ve daha sonra sahaya fidan
dikimi gerceklestirdi.

EIN ERNEUTER BESUCH IST GEPLANT

Die sich an der Aktion beteiligenden Arbeitgeber
haben jeweils eine grof3e Spende Ubergeben und
somit einen Anfang gemacht: Jetzt jedoch ist die
Hilfe aller naturliebhabenden Berliner notwendig,
damit das Ziel von 100.000 Setzlingen erreicht wird.

TEKRAR ZIYARET EDECEKLER

Kampanyaya destek veren her bir igveren, yuklu
miktarda bagista bulunarak baslangici yapti ancak
fidan sayisinin 100.000'e ulagmasi icin dogasever
Berlinlilerin de destegine ihtiyag var.

Es ist geplant, mit der Pflanzung der Setzlinge, die
von den Berliner Arbeitgebern gespendet werden,
im Februar 2020 zu beginnen. Die Initiative der
Berliner Geschéftsleute wird Izmir erneut besuchen,
um Geldspenden zu Uberreichen und an der
Bepflanzung der Setzlinge teilzunehmen.

Berlinli isverenlerin bagislariyla gerceklesecek olan
fidan dikimlerinin Subat 2020'de baslamasi
bekleniyor. Berlinli is insanlari inisiyatifi, hem nakdi
bagislanni takdim etmek hem de fidan dikimine
katilmak icin yeniden izmir'i ziyaret edecek.

i
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ZUTATEN
750 g Rindernieren

1 Zwiebel
1 rote Paprika
1 grine Paprika
3 Tomaten
*2 Essloffel Butter
*1 Essloffel Essig
Pfeffer
Kreuzkimmel

Salz

—~

*Schauen Sie fur die
MaRtabelle in den Index.

MALZEMELER
750 g dana bobregi
1 adet sogan
1 adet kirmizi biber
1 adet yesil biber
3adet domates
*2 corba kasigi tereyag
*1 corba kasig sirke
Karabiber
Kimyon

Tuz

[ —

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

‘Bobrek Sote

*R

@ w1 @

4 KISILIK 45 DAKIKA
4 PERSONEN 45 MINUTEN

Die Nieren in Wurfel schneiden und fur eine Weile in eine tiefe
Schussel in Wasser-Essigmischung einlegen. Die Nieren eine
Weile stehen lassen, bis diese gut gereinigt sind. Zwiebeln,
Tomaten und Paprika sdubern und klein schneiden. In einer
Pfanne Butter zerschmelzen und die Zwiebeln anbraten. Die
Nieren hinzugeben und umruhren. Danach die Tomaten und
Paprika hinzufugen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Sobald das Wasser aufgesogen ist, vom Herd nehmen und
Kreuzkimmel daruber streuen. Warm servieren.

Bobrek kup kup dograndiktan sonra derin bir kapta sirkeli
su hazirlanir. Bébrekler bu suda iyice yikanip suzulmeye
birakilir. Sogan, domates ve biberler temizlenerek kuguk
kucuk dogranir. Bir tavada tereyadi eritilerek soganlar
pembelesene kadar kavrulur. Bobrekler de tavaya eklene-
rek kanstinlir. Ardindan domates ve biberler de ilave edilir.
Tuz ve karabiber ile tatlandirilir. Suyunu cekmeye baslayin-
ca ocaktan alinarak Uzerine kimyon serpilir. Sicak olarak
servis edilir.



ZUTATEN
1 Bund Grtinkohl

3 Orangen
4 Bund Lauchzwiebeln

“1 Teeglas fein
gemahlene Walnusse

“1 Teeglas Granatapfelkerne
*¥> Teeglas Olivenol
Saft von 1 Zitrone

*1 Kaffeeloffel Salz

I S—

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

MALZEMELER
1 demet karalahana
3 adet portakal
5 demet taze sogan

*1 cay bardagi ince
cekilmis ceviz ici

*1 ¢ay bardag@i nar tanesi
*¥> cay bardag zeytinyagi
1 limonun suyu

*1 tatl kasig tuz

—_—

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

‘Karalabana Salatasi

@ o 1§

4 KISILIK
4 PERSONEN

15 DAKIKA
15 MINUTEN

Den Grunkohl mit den Stangeln klein schneiden und in eine
Schussel geben. Zitronensaft und Salz hinzufugen und gut
kneten. Lauchzwiebeln hinzugeben. Walntusse und
Granatapfelkerne hinzufigen und mischen. 2 Orangen
entsaften. Orangensaft und Olivenol Uber den Salat gief3en
und mischen. Die andere Orange schalen und in Stucke
schneiden. Den Salat mit Orangenscheiben verzieren und
servieren.

Karalahana, saplariyla birlikte ince ince dogranarak bir kaba
alinir. igine limon suyu ve tuz eklenerek giizelce yogrulur. Taze
sogan ince ince dogranarak lahanaya ilave edilir. Ceviz ve nar
taneleri eklenerek karistirilir. 2 adet portakalin suyu sikilir. Porta-
kal suyu ve zeytinyaQi salatanin Uzerine gezdirilerek salata
kanistinlir. Kalan 1 adet portakal, kabuklar soyularak dilimlenir.
Salata, portakal dilimleriyle suslenerek servis edilir.
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DIE KAROTTE IST EINE JENER
EINE V!TA /“ __{&‘_ GEMUSESORTEN, DIE WELTWEIT

. i 'y AM HAUFIGSTEN IN GERICHTEN

VERWENDET UND VERSPEIST
WERDEN. EXPERTEN EMPFEHLEN
DIE KAROTTE FUR EINE
AUSGEWOGENE GESUNDHEIT, EGAL

0B ROH, GEKOCHT ODER ALS SAFT.
AT DAS GEMUSE IST SEHR REICH AN
' VITAMINEN UND MINERALIEN UND
MUSS IN JEDEM DIATPLAN

A Vitamini Deposu: Havuc
- ] - | I
_Il

=4 [ | &
. |

Ly VORHANDEN SEIN.

e B HAVUG, DONYA MUTFAKLARINDA EN
HY YAYGIN KULLANILAN VE EN COK
| TUKETILEN SEBZELERDEN BIRIDIR.
s GI6, PISMIS YA DA MEYVE SUYU
e FORMLARINDA TOKETILEBILEN

HAVUG, SAGLIK IGIN UZMANLAR
TARAFINDAN EN GOK TAVSIYE

Auch wenn die

IL ; ¢ EDILENSEBZELERINDE BASINDA
o ey GELIR. VITAMIN VE MINERAL

P bl navucundassn  BAKIMINDAN OLDUKCA ZENGIN
Menschen tuketimi, farkli

verschiedene
Probleme mit

¥ | bunyeterde gesiti  ULAN HAVUG, BESLENME
J sorunlara sebep

olabitr. 5y PROGRAMLARINDA MUTLAKA YER

sich bringen. '
Daher wird i sebeple olgulu : :
empfohlen, [ tuketilmesi VERILMES' GEREKEN

deseimmaten /|| wsve yiyECEKLERDEN BIRIDIR

zu verzehren.



GUT FUR DIE AUGENGESUNDHEIT

Die Karotte, die sehr reich an Vitaminen und
Mineralien ist, enthalt einen grof3en Anteil an
Vitamin A. Der Verzehr von Nahrungsmitteln, die
reich an Beta-Carotin sind, wie Karotten, tragt
direkt zur Gesundheit der Augen bei.

GOZLERE COK FAYDALIDIR

Vitamin ve mineral bakimindan ¢ok zengin olan
havug, iceriginde bol miktarda A vitamini
barindirmaktadir. Havug gibi beta karoten
acisindan zengin besinler tuketmek g6z sagligina
direkt katkida bulunur.

SCHUTZT HERZ UND KREISLAUF

Die Karotte hilft dabei freie Radikale, die fur viele
Krankheiten verantwortlich sind, aus dem Kérper
zu entfernen und dabei Verstopfungen der
Blutgefal3e zu verhindern, das Blut zu reinigen
und den Kreislauf zu regulieren.

KALP VE DAMAR SAGLIGINI KORUR

Havug pek ¢ok hastaligin sebebi olan serbest
radikallerin vicuttan atilmasini saglayarak
damarlarin ttkanmasini, kanin temizlenmesi ve
dolasimin saglikli bir sekilde gerceklesmesine
yardimci olur.

SCHUTZT VOR KREBS

Falcarinol und naturliche Taxinbestandteile in der
Karotte beugen der Tumorbildung vor und helfen
bei der Beseitigung tumorverursachender
Elemente.

KANSERE KARSI KORUMA SAGLAR

Havug, icerigindeki falcarinol ve dogal taksin
maddeleriyle vUcutta tumor olusumunu engeller
ve ayrica tumdre sebep olan unsurlarin ortadan
kaldinlmasina yardimci olur.

STARKT DAS GEHIRN

Die Karotte hat ebenfalls positive Auswirkungen

auf die Gesundheit des Gehirns. Die enthaltenen
Substanzen wirken sich positiv auf Nervenzellen

aus. Sie helfen bei der Behandlung beschadigter
Gehirnzellen.

BEYNi GUCLENDIRIR
Havucun beyin sagligi tzerinde de olumlu etkileri

vardir. icerdigi maddeler sinir hticreleri Uizerinde
olumlu etki gosterir. Hasar gormus beyin
hucrelerinin tedavisine yardimci olur.

SORGT FUR STRAHLENDE HAUT

Dank ihrer antioxidativen Eigenschaften schitzt
die Karotte die Haut und spielt eine wichtige Rolle
bei der Reparatur geschadigter Zellen.

PARLAK BIR CILT SAGLAR

Antioksidan 6zelligi sayesinde havug¢ hem cildi
korur hem de herhangi bir sebeple hasar gérmus
hucrelerin onarilmasinda énemli rol oynar.

IST GUT FUR DIE VERDAUUNG

Da die Karotte reich an Fasern ist, ist sie fur das
Verdauungssystem sehr wichtig. Sie starkt den
Magen und sorgt fur ordnungsgemafe
Verdauung.

SINDIRiM SISTEMINE FAYDALIDIR

Havug, cok lifli bir yapiya sahip oldugundan dolayi
sindirim sistemi i¢cin 6nemli bir besindir. Mideyi
kuvvetlendirerek saglikli bir sekilde calismasini
sagdlar.

EIN NATURLICHES ANTISEPTIKUM

Aufgrund der reichhaltigen Inhaltsstoffe werden
Karotten fur die Behandlung vieler Krankheiten
verwendet. Die Karotte hat eine antiseptische
Eigenschaft, die Infektionen verhindert.

DOGAL BiR ANTISEPTIKTIR

Havuc, zengin iceridi ile pek cok hastaligin
tedavisinde kullanilir. Havucun enfeksiyonlari
onleyici, antiseptik bir 6zelligi vardir.

REGELT DEN BLUTZUCKER

Karotten enthalten viele Substanzen, die zur
Regulierung des Blutzuckers beitragen. Aufgrund
des niedrigen glykédmischen Index halten Karotten
den Blutzuckerspiegel aufrecht und sorgen fur
eine gesunde Erndhrung.

KAN SEKERINi DUZENLER

Havuc, kan sekerinin diizenlenmesine yardimci
olan pek cok madde icerir. Glisemik indeksi dusuk
olmasi sebebiyle havug tuketimi kan sekeri
seviyesini korur ve saglikli bir beslenme saglar.
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ZUTATEN
5 Karotten
1 Kartoffel
2 Zwiebeln

1 Liter Wasser

*2 Essloffel Ol

2 kleines Stuck

frischer Ingwer

2 Knoblauchzehen

Pfeffer, Salz

—~

*Schauen Sie fur die
MaRtabelle in den Index.
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MALZEMELER
5 adet havug
1 adet patates
2 adet sogan
1litre su
*2 yemek kasigi sivi yagd

2 kuguk parca
taze zencefil

2 dig sanmsak

Karabiber, tuz

[ —

*Oleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

6 KISILIK 60 DAKIKA
6 PERSONEN 60 MINUTEN

Zwiebeln, Kartoffel und Karotten klein schneiden. In einem
Suppentopf Ol erhitzen und zunachst die Zwiebeln braten.
Danach Kartoffeln und Karotten hinzufiigen und weiterbraten.
2 Stuck frischen Ingwer, etwa so grof3 wie ein Zuckerwdrfel,
und 2 Knoblauchzehen zermatschen und hinzufagen. Alle
Zutaten vermischen und danach langsam Wasser hinzufugen.
Salz und Pfeffer hinzufiagen und solange kochen, bis das
Gemuse weich ist. Danach mit einem Mixstab alle Zutaten
mixen. Die Suppe fur weitere 5-6 Minuten kochen, den Herd
abstellen und warm servieren.

Sogan, patates ve havuglar kuguk kuguk dogranir. Bir corba
tenceresinde sivi yag kizdinlarak 6ncelikle soganlar kavrulur.
Ardindan patates ve havuclar da eklenerek kavurmaya devam
edilir. Kesme seker buyuklugunde 2 parga taze zencefil ve 2
dis sarimsak ezilerek tencereye eklenir. Malzemeler karnistinldik-
tan sonra yavas yavas su ilavesi yapilir. Tuz ve karabiber de
ilave edilerek sebzeler yumusayana kadar pisirilir. Daha sonra
el blenderi ile gekilerek tim malzeme purtzsuz hale getirilir.
Corba 5-6 dakika daha kaynatildiktan sonra alti kapatilir ve
sicak olarak servis edilir.



ZUTATEN
*3 Glaser Mehl
*1 Glas Milch
*1 Glas Zucker
*1Glas Ol
3 Eier
2 geriebene Karotten
1 Packchen Backpulver
1 Packchen Vanille

*1 Kaffeeloffel Zimtpulver

*“1 Glas grob gemahlene
Walnusse

— e

*Schauen Sie fur die
MaRtabelle in den Index.

—_—— e

*Olgu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

8KISILIK 160°C 65 DAKIKA
8 PERSONEN 65 MINUTEN

Die Eier in eine Mixschussel geben, Zucker hinzufigen und gut
mixen. Sobald der Zucker geschmolzen ist, der Reihe nach Milch
und Ol hinzugeben. Karotten, Walntsse und Zimt ebenfalls
hinzufiigen und mischen. Danach Mehl, Backpulver und Vanille
mischen. Die vorbereitete Mehlmischung langsam zu der
anderen Mischung hinzufigen und gut mixen. Man erhalt einen
flieBenden Teig. Den Kuchenteig in eine leicht eingefettete
Kuchenform geben und im vorgeheizten Ofen bei 160 °C fur 40
Minuten backen. Abkuhlen lassen und in Scheiben servieren.

Yumurtalar bir karistirma kabu icine kirllarak Uzerine toz seker
ilave edilir ve iyice cirpilir. Seker eriyince sirasiyla sut ve siviyag
ilave edilir. Kanigima havug, ceviz ve targin eklenerek
harmanlanir. Diger tarafta un, kabartma tozu ve vanilyayla
kanistinlir. Hazirlanan unlu karisim, elenerek yavas yavas diger

kaptaki malzemelere eklenerek mikserle guzelce cirpilir.

Akigskan bir kek hamuru elde edilir. Kek hamuru, hafifce
yaglanmis bir kek kalibina alinarak énceden isitilmis 160 °C
finnda 40 dakika kadar pisirilir. Soguduktan sonra dilimlenerek
servis edilir.
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ZUTATEN
FURDENTEIG
*5 Glaser Mehl
*1 Teeglas Ol
*1 Teeglas warmes Wasser
10 g Trockenhefe
150 mlwarme Milch
*2 Teeloffel Salz
ZUM BESTREICHEN
*1 Teeglas Melasse
*1 Teeglas Wasser

Sesam

*

*Schauen Sie fur die
Maf3tabelle in den Index.

MALZEMELER

HAMURU CIN

*5su bardagiun
*1 ¢ay bardagi siviyag
*1 su bardagi ik su
10 g kuru maya
150 mlilik st
*2 cay kasigi tuz
UZERIiCIN
*1 cay bardagi pekmez
*1 ¢ay bardagi su

Susam

*

*Olcu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

Samsup Simioi

@ &8

10 ADET 200°C
10STUCK

55 DAKIKA
55 MINUTEN

Fur den Teig in eine breite Schussel Ol, Wasser, Hefe, Milch
und Salz geben und ein paar Minuten warten, bis die Hefe
aktiviert wird. Danach langsam Mehl hinzufugen und solange
kneten, bis man einen weichen Teig hat. Den Teig mit einem
feuchten Tuch verdecken und fur eine halbe Stunde géaren
lassen. Reichlich Sesam auf ein Tablett geben. In einer tiefen
Schussel Wasser und Melasse gut vermischen. Eigrof3e
Stuicke vom Teig abtrennen und diese wie einen Simit (rund)
formen. Den Teig dann zunachst in die Melasse-Mischung
und danach in den Sesam tauchen und zum Schluss auf das
Backblech legen. Im vorgeheizten Ofen bei 200 °C solange
backen, bis die Simits knusprig sind. Warm servieren.

Hamuru icin genis bir kapta sivi yag, su, maya, sut ve tuz karisti-
nlir ve birka¢ dakika mayanin aktiflesmesi beklenir. Ardindan
azar azar un ilavesiyle kulak memesi kivaminda bir hamur elde
edilir. Hazirlanan hamurun Uzeri nemli bir bezle 6rtulerek yarim
saat dinlendirilir. Bir tepsi icine bolca susam dékulur. Derin bir
kapta su ve pekmez karistinlir. Mayalanan hamurdan yumurta
buyuklugunde parcalar koparilarak simit sekli verilir. Sekil
verilen hamurlar 6nce pekmezli karigima, ardindan da susama
bulanarak yagli kagit serili firn tepsisine aralikli olarak dizilir.
Onceden isitilmis 200 °C finnda simitler ¢itir gitir olana kadar
pisirilir. Sicak olarak servis edilir.






SONIC THE HEDGEHOG

Regisseur: Jeff Fowler

Darsteller: James Marsden, Jim Carrey,
Tika Sumpter

Art: Abenteuer

HANDLUNG

Regierungsbeamte suchen tberall nach Sonic.
Sonic ist nicht nur vor den Regierungsbeamten auf
der Flucht, sondern versucht auch die Ringe, die der
teuflische Doktor Eggman in der Hand halt,
zuruckzubekommen. Bei diesem Abenteuer wird
ihm Tom, der Sheriff von Green Hills, helfen.
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BIRDS OF PREY: THE
EMANCIPATION OF HARLEY

QUINN

Regisseur: Cathy Yan

Darsteller: Margot Robbie, Mary Elizabeth
Winstead, Jurnee Smollett-Bell

Art: Action, Abenteuer

HANDLUNG
Harley Quinn hat sich von ihrem Freund, dem Joker,

getrennt und sucht nun in Gotham City nach einem
neuen Umfeld. Sie schlief3t sich den Birds of Prey an.
Die Gruppe, mit einer nicht allzu guten Vergangenheit,
wird nun fur einen guten Zweck kampfen.

KiRPi SONIC

Yonetmen: Jeff Fowler

Oyuncular: James Marsden, Jim Carrey,
Tika Sumpter

Tiir: Macera

KONUSU

Devlet gorevlileri her yerde Sonic’i aramaktadir.
Sonic ise hem devlet yetkililerinden kagmakta
hem de seytani doktor Eggman’in elinde tuttugu
yuzukleri geri almaya calismaktadir. Bu
macerada ona Green Hills serifi Tom yardim

edecektir.

FANTASY ISLAND

Regisseur: Jeff Wadlow

Darsteller: Robbie Jones, Michael Pena,
Jimmy O. Yang

Art: Fantasy, Horror
HANDLUNG

Eine Gruppe von Leuten reist nach Fantasy Island,

wo sie glauben, all ihre Traume verwirklichen
kénnen. Jedoch begegnet der Gruppe ein nicht
vorhersehbares Ereignis und nun mussen sie um i
Leben kampfen.

YIRTICIKUSLAR
(VE MUHTESEM HARLEY QUINN)
Yénetmen: Cathy Yan

Oyuncular: Margot Robbie, Mary Elizabeth
Winstead, Jurnee Smollett-Bell

Tiir: Aksiyon, Macera

KONUSU
Harley Quinn, erkek arkadasi Joker'den ayrilmis ve

g6zunu Gotham sehrinde farkli bir cevre aramaktadir.
Kisa zaman iginde Yirtici Kuslar grubuna katilir. Mazisi
pek de parlak olmayan kisilerden olusan grup simdi iyi
bir amag icin savasacaktir.

HAYAL ADASI
Yonetmen: Jeff Wadlow

Oyuncular: Robbie Jones, Michael Pena,
Jimmy O. Yang

Tir: Fantastik, Korku

KONUSU

Bir grup insan, hayal ettikleri her seyi
gerceklestirebileceklerine inandiklan Hayal
Adasi’'na gider. Fakat adada, hayal bile
edemeyecekleri olaylarla karsi karsiya kalan bu
grup, artik bir 6lum kalim mucadelesine

baglayacaktir.
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01.02.2020 SAMSTAG CUMARTESI
15:30 Borussia Dortmund ¢ 1.FCUnion Berlin
15:30 TSG 1899 Hoffenheim ¢ Bayer 04 Leverkusen
15:30 Fortuna Diisseldorf & Eintracht Frankfurt
15:30 1. FSV Mainz 05 ¢ FCBayern Miinchen
15:30 FC Augsburg & SV Werder Bremen
18:30 RB Leipzig & Borussia Ménchengladbach 01.02.2
-02.2020 SAMSTAG CUM i
02.02.2020 SONNTAG PAZAR CJ ! 13.00 B
15:30 1.FCKéln & Sport-Club Freiburg = 180 Ottingen & SYNTAINI
18:00 SC Paderborn 07 & VfL Wolfsburg 1 - ratiopharmulm & B © M 5
07.02.2020 FREITAG CUMA e MHP RIESEN Ludwigsburg @ P T
. et 20: rg @ RASTA
3 _ : z 0:30 HAKRO Merlins Crailshei Vechta
i 20:30 Eintracht Frankfurt & FCAugsburg 02.02.2020 SONNTAG sheim & Telekom Baskets Bon
F ~ : == PAZA (g ‘
08.02.2020 SAMSTAG CUMARTESI _ 15:00 5 R .
15:30 VfL Wolfsburg & Fortuna Diisseldorf 15:00 . rose BEll.mberg & FRAPORT SKYLINERS :
15:30 SV Werder Bremen & 1.FC Union Berlin 15:00 e (;Z':S’éﬂﬁzzhen & s. Oliver Wiirzburg
15:30 Hertha BSC & 1.FSV Mainz 05 . ers i
85 & . 18:00 EWE Baskets Old e
15:30 Sport-Club Freiburg ¢ TSG 1899 Hoffenheim 07.02.2020 FREITA enburg & ALBABERLIN
15:30 FC Schalke 04 & SCPaderborn 07 20:30 G CUMA :
18:30 Bayer 04 Leverkusen ¢ Borussia Dortmund medi bayreuth & SYNTAINICS MBC

08.02.2020 SA .
1] 09.02.2020 SONNTAG PAZAR o MSTAG CUMARTES]

15:30 Borussia Ménchengladbach & 1. FCKGln 18:00 RASTAVechta @ Brose Bamberg ’ 4
)

18:00 FC Bayern Miinchen ¢ RBLeipzig 20:30 Basketball l_(.jvv‘:i'ina;burgTowers
raunschwei

14.02.2020 FREITAG CUMA 09.02.202
. .02.2020 SON
2030 Borussia Dortrmund & Eintracht Frankfurt T KYLIN
15.02.2020 SAMSTAG CUMARTESI 15:00 ERS @ HAKRO Merlins Crai
5 . Crailshei
15:30 RB Leipzig & SVWerder Bremen 15:00 FCBayern Miinchen @ JobStairs GIESSEN Ll;sse:slm
15:30 T5G1899 Hoffenheim & VfLWolfsburg 18:00 Telek ALBABERLIN @ BG Géttingen
15:30 FCAugsburg ¢ Sport-Club Freiburg 11.02.2020 DIENSTA om Baskets Bonn & ratiopharm ulm
15:30 SC Paderborn 07 & Hertha BSC G SAL
15:30 1. FC Union Berlin & Bayer 04 Leverkusen ratiopharmulm & ALBABERLIN
18:30 Fortuna Diisseldorf & Borussia Manchengladbach S E’ ose Bamberg & Hamburg Towers
16.02.2020 SONNTAG PAZAR askets Oldenburg & FRAPORTS
" KYLINERS
15:30 1.FCKdln & FCBayern Minchen 12.02.202 BG Gottingen & FCBa =
.02.2020 MITTWOCH CAR yern Miinchen
1.FSVMainz 05 & FCSchalke 04 19:00 CARSAMBA
- s. Oliver Wi .
20 FREITAG CUMA 19:00 Urzburg & medi bayreuth
FC Bayern Miinchen ¢ SCPaderborn 07 20:30 HAKRO MSYNTAINICS MBC & RASTAVechta
22.02.2020 SAMSTAG CUMARTESI erlins Crailsheim @

. 22.02.2020 SAMS i Basketball Lowen Bra i
15:30 Borussia Ménchengladbach & T5G1899 Hoffenheim 20:30 JTAG CUMARTESI IS

T 5

15:30 SV Werder Bremen ¢ Borussia Dortmund 28.02.2020 FREIT Baskets Bonn @ JobStairs GIESSEN 46ers
. o = : A i

15:30 Herthé BSC Cz 1.FCKBIn 20:30 Basketball Léwen Bray i
15:30 Sport-Club Freiburg ¢ Fortuna Dusseldorf 29.02.2020 SAMSTAG nschweig & BG Géttingen o
18:30 FCSchalke 04 & RB Leipzig 18:00 CES' .y
23.02.2020 SONNTAG PAZAR 20:30 ibayreuth & ratiopharm ulm -
15:30 Bayer 04 Leverkusen & FCAugsburg 20:30 " F{'t?-':’TAVechta & JobStairs GIESSEN 46ers
18:00 VL Wolfsburg & 1.FSV Mainz 05 mburg Towers & HAKRO Merlins Crailshei
24.02.2020 MONTAG PAZARTESI il
20:30 Eintracht Frankfurt & 1.FC Union Berlin

Ml 28.02.2020 FREITAG CUMA

e 20:30 Fortuna Duisseldorf & Hertha BSC R
' 29.02.2020 SAMSTAG CUMARTESi g

& MHPRIESEN Ludwigsburg
g & s Oliver Wiirzburg ¥

15:30 Borussia Dortmund ¢ Sport-Club Freiburg
15:30 TSG 1899 Hoffenheim ¢ FCBayern Minchen
15:30 1.FSV Mainz 05 €& SC Paderborn 07
L 580 FC Augsburg ¢ Borussia Ménchengladbach
o 18:30 1.FCKoln & FCSchalke 04
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