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MAISBROT PEPECURA

MISIR EKMEC PEPECURA




DIE DIGITALE UND REALE WELI
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN
WIRKKLICHKEI
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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiIK BOYUTUNDA

BiRLESiIYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve blytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi1? App Store ya da Play Store'dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, kénnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren

o Tiergarten
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

a Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin
Neukolln 1
e Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin
Wedding 1
° Miullerstr. 32A-33, 13353 Berlin
Wedding 2
e Badstr. 9, 13357 Berlin
e Spandau
Breitestr. 37,13597 Berlin
a Schéneberg
Potsdamerstr. 152, 10783 Berlin
Steglitz
e Albrechtstr. 19, 12167 Berlin
o Kreuzberg
Wrangelstr. 85,10997 Berlin
@ Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin
Reinickendorf
0 Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin
Charlottenburg
Q Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
@ Neukolln 2

Hermannstrafie 218, 12049 Berlin

FILIALE STEGLITZ

Die Filiale liegt zentral im Herzen von Steglitz, genauer in der Albrechtstr. 19. ; Albrechtstrafie 19,
Vor allem das Angebot aus unserer Fleischtheke Giberzeugt unsere Stammkunden. 12167 Berlin
Die Uber 600 m? grof3e Filiale in Steglitz ist schnell und bequem sowohl mit den

offentlichen Verkehrsmitteln als auch mit dem PKW erreichbar. Zusatzlich bieten &
wir dort einen kostenlosen Kundenparkplatz.

Bus / Otobiis:
X83, 148, 180, 183, 185, 186

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

STEGLITZ SUBESI

Subemiz, Steglitz'in tam merkezinde, Albrechtstr.da yer almaktadir. Subemizde U-Bahn 7.5-Bahh:
bulunan kasap reyonumuzda muisterilerimize taze, saglikli ve 6zenle hazirlanmis oy g ¥ _n'
et Grtinlerini sunmaktayiz. 600 m?'nin tizerinde bir alana sahip olan Steglitz U9 Rathaus Steglitz
subemize, toplu tasima ya da 6zel araclarinizla hizli ve konforlu bir sekilde

ulasabilirsiniz. Ayrica, muisterilerimize 6zel ticretsiz otoparkimizdan da

faydalanabilirsiniz. Montag - Freitag / Samstags:

Ziyeretinizden memnun olacagiz! ; Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
08.00 - 20.00

y

FOLGE UNS AUF FACEBOOK E! _. g 3 Tel: 030 /70 09 64 10
Bizi FACEBOOK tan takip edin. E| i Fax: 030 / 70 09 64 55

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN



Far Jager.

TREUEKARTE

FUur Sammiler.
FuUr uns alle.

Ab sofort erhalten Sie mit unserer Treuekarte
exklusive Angebote und tolle Rabatte.

WILMERSDORFER
www.wilmersdorfer-arcaden.de RCADE N
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RIZE IST DIE STADT DES REGENS. DURRE ODER TROCKENZEITEN SIND DORT UNBEKANNT.
JEDE JAHRESZEIT IST REGNERISCH. AN FAST JEDEM TAG IM JAHR IST DER HIMMEL VON
WOLKEN BEDECKT. DER REGEN WIRD, WIE DER TEE, IM HIMMEL GEBRUHT UND IN GLASERN
HERUNTERGESCHUTTET, SAGT MAN IN RIZE.

RIZE, DAS SICH IN DER GSTLICHEN SCHWARZMEERREGION BEFINDET, IST MIT SEINER
S GEOGRAFISCHEN LAGE UND SEINER REIGHEN KULTUR EINE TYPISCHE STADT DES SCHWARZEN
L MEERES. MIT SEINEN GRASGRUNEN HOCHEBENEN, STEILEN TALERN, GLETSCHERSEEN,
‘ BERGEN MIT IHREN ERKLIMMBAREN GIPFELN, HISTORISCHEN BRUCKEN, BURGEN UND
RN ' WILDEN FLOSSEN IST ES EIN BESONDERES TOURISMUSGEBIET. RIZE, DAS EIN WAHRES
' : NATURWUNDER IST, IST PERFEKT FUR DEN GKOTOURISMUS UND WIRD SEIT DEN LETZTEN ;
JAHREN VON VIELEN BESUCHERN ALS REISEZIEL GEWAHLT. i R

ASYA VE AVRUPA KITALARININ, YAGMURLARIN SEHRIDIR RIZE. KURAKLIK NEDIR BILMEZ.
HER MEVSIMi YAGISLIDIR. YILIN NEREDEYSE TUM GUNLERi BULUTLARIN GOLGESINDE
GEGER. YAGMURU DA GAYI GiBI GOKYUZUNDE DEMLENIR VE BARDAK BARDAK BOSANIR.
DOGU KARADENIZ BOLGESI'NDE YER ALAN RIZE, HEM COGRAFI YAPISI HEM DE KULTURU
ILE KARADENIZ'IN EN KARAKTERISTIK OZELLIKLERINI SERGILER. YEMYESIL YAYLALARI,
DIK YAMAGLI VADILERI, BUZUL GOLLERI, DORUKLARINA ULASILABILEN DAGLARI, TARIH
KEMER KOPRULERI, KALELERI, COSKUN IRMAKLARIYLA GOK OZEL BIR TURIZM BELDESIDIR.
TAM BIR DOGA HARIKASI OLAN RiZE, EKOTURIZM iGIN MUKEMMEL BiR DURAK OLUP
OZELLIKLE SON YILLARDA ZIYARETGILERIN AKININA UGRAMAKTADIR.

Manzara,
Q Rize/Tiirkiye

Landschaft
Rize/Tiirkei




Mit seinen Hochebenen und zerkliifteten
Bergen ist es perfekt fiir Bergsteigen und
Naturwanderungen und mit seinen wilden
Flissen ideal flir Kanu und Rafting. In seiner
Umgebung kann man grine Taler und
einzelne Hauser auf den Hochebenen entde-
cken. In der Hauptstadt der Teeproduktion
konnen Sie den gentsslichen Geruch der
Teegarten schnuppern. Auf den Gipfeln
begriifden atemberaubende Gletscherseen
die staunenden Besucher.

Die Ayder Hochebene ist mit ihren Holzhau-
sern, thermischen Erholungseinrichtungen
und Garten einer der beliebtesten Orte rund
um Rize. Die Rize Burg, die das Stadtzentrum
und die gesamte Klste lUbersieht, die Kackar
Berge mit ihren schonen Wanderrouten, die
Kemer-Brlicke, eine der Steinbrlicken tiber
den wilden Flussen, die saphirgriinen Hoc-
hebenen, wo noch immer die traditionelle
Hochlandkultur ausgelebt wird, das lkizde-
re-Tal und der Firtina-Bach, wo sich
Rafting-Liebhaber treffen, die Anzer Hoche-
bene, mit ihren Festen im August und ihrem
weltberihmten Honig, die Zil-Burg, wo die
Besucher mit einer Pracht und einer wun-
derschonen griinen Aussicht begrifdt
werden und die grofdten natlrlichsten
Teegarten der Welt, sind einige der Orte,

die Sie in Rize unbedingt besuchen sollten.

Yaylalari ve sarp daglariyla dagcilik ve
doga yuruyusleriicin, coskun akarsulari
ile kano ve rafting icin en glizel
guizergahlari barindirir. Rota boyunca
yesil vadiler, yaylalara serpilmis evler
goruldr. Dogal cay Uretiminin ana vatani
olan sehirde, cay bahcelerinden gelen
enfes kokulari duyarsiniz. Tepelerde ise
muhtesem buzul gélleri karsilar
ziyaretcileri.

Ayder Yaylasi; ahsap evleri, termal
dinlenme tesisleri, cim bahceleri ile
vazgecilmez ziyaret noktalarindan
biridir. Sehrin merkezini ve tim sahili
tepeden goren Rize Kalesi; keyifli
yuruyus rotalarina sahip Kackar
Daglari; coskun akarsularin lizerinde
kurulmus tas koprilerden biri olan
Kemer Kopru; geleneksel yayla
kiltarinun hala yasatildigr zimrit
yesili yaylalar; rafting severlerin ugrak
yeri olan ikizdere Vadisi ve Firtina
Deresi; her agustos ayinda senliklerin
yapildigl, bali dinyaca unli Anzer
Yaylasi; yesilin hakim oldugu bolgede
ziyaretcilerini ihtisamla karsilayan Zil
Kale; diinyanin en buyuk ve dogal cay
bahceleri Rize'nin mutlaka gorilmesi
gereken yerlerinden bazilaridir.




Q Camlihemsin Zilkale
Camlihemsin Zilkale

Kackar Bergen
Kackar Daglari

In der Region, wo traditionelle Handwerkskuinste noch
immer ausgeubt werden, kénnen Sie viele regionale
Produkte finden.

Teekorbe aus Rohrgeflecht, Weintraubenkorbe und andere
geflochtene Dinge sind in Massen erhaltlich. Holz-Modellschiffe,
Geigen und Hocker' sind weitere beliebte Souvenirs.
Aufderdem sollte man den Rize-Tee und den weltberiihmten
Anzer-Honig nicht vergessen.

Das Naturwunder Rize, das in den letzten Jahren immer
beliebter wurde, bietet auch viele Maglichkeiten zur
Unterkunft. Neben Hotels und Pensionen flir jedes Budget,
gibt es alternative Unterkunftsmaglichkeiten wie Hauser
zur Tagesmiete oder Berghauser.

Diese schone Stadt, wo Grin und Blau miteinander
verschmelzen, bietet ihren Besuchern ein einzigartiges
Erlebnis.

Eski Yaya Képrtist

Q alte Fufigéingerbriicke
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Geleneksel el sanati tiretiminin hala devam ettirildigi
yorede, bircok yoresel lirtin yapilmaktadir. Hasir 6rme
cay sepetleri, liziim sepetleri ve farkli 6rme esyalar cokca bu-
lunmaktadir.

Ahsap maket takalar, kemenceler, iskemleler de hediyelik
esya olarak 6ne cikmaktadir. Ayrica Rize cayive yorenin
dinyaca Unli Anzer bali da unutulmamalidir.

Doga mucizesi olan ve son yillarda fazlasiyla ragbet
goren Rize'de, konaklamaicin de bircok secenek bulmak
mumkundir. Her blitceye uygun oteller ve pansiyonlarin
yani sira; gunluk kiralik evya da daire, dag evi kiralama
gibi alternatif konaklama imkanlari da vardir.

Yesilin maviyle bulustugu bu gluizel kent, ziyaretcilerine
benzersiz bir deneyim sunmaktadir.

Q Ayder Plateau
Ayder Yaylasi




YAYLA ANNELER
DEPARTMANI SENI
ARIYOR!

Seni YAYLA Anneler Departmani'ni daha yakindan
tanimaya, fikir, dneri ve yorumlarinla Grtnlerimizin
gelisiminde bizzat s6z sahibi ve ailemizin bir parcasi
olmaya davet ediyoruz.

Tiim goniillit anne ve anne adaylari
basvurabilir! Detayh bilgi icin sayfamizi
ziyaret edin.
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KORKOTA (MNS) : ZUBEREITUNG

Den Mais mit 4 Glasern Wasser solange. kochen, bis

dieser weich wird. 1 Glas Wasser zum Joghurt

hinzufligen, bis man die Konsistenz von Buttermilch

hat. Den Joghurt-Mix langsam in die kochende Suppe

einrtihren. Bei geringer Hitze standig umrihren. Fuir 10
A Minuten kochen; Salz hinzufligen und vom Herd

KORKOTA | et A achcer Sarman i
(M I S I R YAR MASI) | zzggl:‘a\f\bgis’]egeer’i/\/i\;a:’zslnbraten und Uber die Sl.!ppe
CORBASI HAZIRLANISI

ZUTATEN 7 m Misir yarmasi, 4 bardak su ile yumusayana kadar

1 Glas Mais 1su bardagi misir yarmasi - haslanir. Yogurda 1 bardak su eklenerek ayran
2 Glaser Joghurt ' 2 su bardagi yogurt kivamina getirilir.Yogurtlu karisim, yavas yavas
5 Glaser Wasser 5 su bardagi su % kaynayan corba suyuna ilave edilir. Kisik ateste stirekli
BhieT Tereyag karistiritir. 10 dk. kadar pigiri}ip t.uzu ilave edildikten
sonra ocaktan alinir. Tereyagi, bir tavada kizdirilir.
Salz Tuz s NN :
i - ] < AT Istege gore sade olarak ya da nane ve pul biberle
© Minze Nane; pul biber (istege gore) birlikte kavrularak corbanin lizerine gezdirilir. Sicak

Paprikaflocken (hach Wunsch) ] servis edilir.
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lhr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

LVM-Versicherungsagentur
Aziz Akseki

Drontheimer Stral3e 3
13359 Berlin

Telefon 030 49989430
info@akseki.lvm.de

LV

VERSICHERUNG
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MIHLAMA

MIHLAMA
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MALZEMELER
5 yemek kasigl tereyagi
5 yemek kasigi misir unu
300 gr cecil peyniri

(tel peynir)

2 su bardagi su

g o

o000
4 I(i§iLiI(

FUR
4 PERSONEN

ZUBEREITUNG

Die Butter in eine grof3e Pfanne geben. Nachdem diese
geschmolzen ist, das Maismehl hinzufiigen, und
standig umriithren. Sobald das Maismehl seine Farbe
andert, je nach Konsistenz langsam Wasser
hinzufligen. Danach das Salz hinzugeben. Wenn das
Wasser kocht und das Maismehl aufgegangen ist, den
Kase in die Pfanne geben. Ab und zu umriihren und bei
geringer Hitze kochen lassen. Sobald die Butter nach
oben steigt, die Pfanne vom Herd nehmen. Warm
servieren.

HAZIRLANISI

Tereyag buyuk bir tavaya koyulur. Eriyip kizdiktan
sonra misir unu eklenerek surekli karistirilarak misir
unu kavrulur. Misir unu renk aldiginda, kivamina goére
suyu azar azar ilave edilir. Ardindan tuzu eklenir.

Su kaynayip misir unu sistikten sonra tavaya peynir
ilave edilir. Mihlama, ara sira karistirilarak kisik ateste
pismeye birakilir. Tereyagi tiste cikip renk aldiginda
tava ocaktan alinir. Sicak servis edilir.
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REIS MIT
SARDELLEN

HAMSILI PILAV

MALZEMELER
1 kg hamsi
1,5 su bardagi pirinc
3 yemek kasigl misir unu
1adet sogan
2 yemek kasigi kus Gzimi
1,5 su bardagi kaynar su
Siviyag
Maydanoz
Tuz, karabiber, kimyon

(X X X J
4 KisiLiK
FUR
4 PERSONEN

COPPP00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000090%0%090

ZUBEREITUNG

Fiir den Reis die Zwiebeln klein schneiden und in Ol
anbraten. Die fur eine Weile ins Wasser gelegten
Korinthen und den Kreuzkiimmel hinzufligen und fir
ein paar Minuten braten. Den Reis und danach Salz
und Pfeffer hinzugeben. Umriihren, das Wasser
hinzugeben, den Deckel schlief3éen und kochen lassen.
Wahrenddessen die Backform mit Ol einstreichen.
Nachdem man etwas Maismehlin Form gestreut hat,r
die gesauberten Sardellen mit der Haut nach unten in
die Form legen. Sobald der Reis das Wasser
aufgesaugt hat, diesen auf die Sardellen in der
Backform verteilen. Die restlichen Sardellen auf den
Reis mit Haut nach oben legen. Etwas Ol auf die
Sardellen geben und mit ¢twas Maismehl bestreuen.
Im vorgeheizten Ofen fiir etwa 30 Minuten bei 180°
backen, bis die Sardellen gar sind. 10 Minuten stehen
lassen, danach in Scheiben servieren.

HAZIRLANISI

ic pilavi icin yemeklik dogranan soganlar siviyagda
sotelenir. Bir stire sicak suda bekletilmis olan kus
uziimleri ve kimyon ilave edilerek birkag dakika daha
kavrulur. Pirinc de tencereye alinarak tuz ve karabiber
eklenir. Karistirildiktan sonra suyu ilave edilir, kapagi
kapatilir ve pismeye birakilir. Diger tarafta firin kabini
siviyagla yaglanir. Biraz misir unu serpildikten sonra,
temizlenip ayiklanmis hamsiler, derileri altta kalacak
sekilde firin kabina dizilir. Pilav suyunu cektikten sonra
tepsideki hamsilerin tzerine yayilir. Kalan hamsiler,
derileri Ustte kalacak sekilde pilavin'lizerine dizilerek
pilav kaplanir. Hamsilerin lizerine biraz-siviyag
gezdirilir ve kalan misir unu serpilir. Onceden isitilmis
180° firinda, hamsilerin tUizeri pembelesene kadar
yaklasik 30 dk. pisirilir. 10 dk. kadar dinlendirildikten
sonra dilimlenerek servis edilir.
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ZUTATEN
20 fertige Baklava-Yufka,
200 Gr. Butter

FUR DEN PUDDING:
1 Liter Milch

2 Essloffel Mehl

3 Essloffel Starke

3 Essloffel Zucker
2 Eigelbe

Pfeffer

FUR DEN SIRUP:
1,5 Glaser Wasser
1,5 Glaser Zucker
Ein paar Tropfen
Zitronensaft

ZUBEREITUNG

Fur den Sirup das Wasser und den Zucker in einem Topf
zum Kochen bringen. Sobald die Konsistenz stimmt, den
Zitronensaft hinzugeben und zum Abkiihlen vom Herd
nehmen. Fur den Pudding Milch, Starke, Mehl, Eigelb,
Zucker und eine Prise Pfeffer in einen Topf geben und
solange umruhren, bis keine Klumpen mehr vorhanden
sind..Danach bei mittlerer Hitze kochen lassen, bis dieser
dick wird. Den Pudding vom Herd nehmen und mit einem
Mixer gut vermischen. Die Butter in einer Pfanne
schmelzen und das Ofentablett einschmieren. Zuerst
zehn Yufka auf das Tablett legen und dazwischen Butter
streichen. Auf die Yufka den warmen Pudding verteilen.
Auf den Pudding die restlichen Yukfa legen und zwischen
den Schichten Butter streichen. Auf das letzte Yufka
Butter streichen und diese dann in Vierecke schneiden.
Im vorgeheizten Ofen fiir etwa 40 Minuten bei 180°
backen. Aus dem Ofen nehmen und sofort den Sirup
dartber giefden. Warm oder kalt servieren. Je nach
Wunsch kann man diesen auch mit Pistazienpulver oder
Walnussen servieren.

HAZIRLANISI

Serbet icin; su ve toz seker, bir tencerede kaynamaya
birakilir. Kivamini aldiktan sonra limon suyu eklenerek
sogumasi icin ocaktan alinir. Muhallebi icin; sit, nisasta,
un, yumurta sarisi, toz seker ve az miktarda karabiber bir
tencereye alinarak, purizsuz bir kivama gelene kadar
karistirilir. Daha sonra orta ateste koyulasana kadar
pisirilir. Hazirlanan muhallebi, ocaktan alindiktan sonra
bir mikser ile iyice karistirilir. Tereyag, bir tavada
yakmadan eritilir ve firin tepsisi yaglanir. Tepsinin altina,
on adet yufka,-aralarina tereyagi stirulerek yerlestirilir.
Yufkalarin Gstiine, hazirlanan sicak muhallebi yayilir.
Muhallebinin lGizerine, kalan yufkalar, aralarina tereyagi
surilerek kat kat dizilir. Son yufkanin lizerine de tereyagi
surildikten sonra yufkalar kare kare dilimlere ayrilir.
Onceden 180° isitilmis firinda (izeri pembelesene kadar
yaklasik 40 dk. pisirilir. Firindan cikar cikmaz tizerine
soguk serbet gezdirilir. Ilik ya da soguk olarak servis
edilir. istege gore toz antep fistig ya da cevizle servis
edilebilir.



Okra Zero Molokhia-gehackt Coriander Af“zgg;ke" Erbsebl;slgittelfein
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Bestell-Hotline: 030 - 398 44 640

F...,e..,m,.. [Fioischgrohandel Grbi | Besuchen Sie auch unseren Online-Shop unter: www.p-e-r-a.de

Ihr Spezialist fur Fleisch DE
pes BE-10147 i WAL,
EG

PERA Fleischgrof3handel GmbH B
cmsemene™ | WIR BELIEFERN SUPERMARKTE
AL4
www.p-e-r-a.de IN UND UM j\ ¢
info@p-e-r-a.de Willkomen bei Pera FleischgroRhandel GmbH. Als Jto F

EU-Zerlegebetrieb und Fleischgrof3handel in Berlin Ielschgroﬂhandel GmbH
liberzeugen wir Sie gern mit qualitativem, hochwertigem

BESTELL-HOTLINE: 030 - 398 44 640 Fleisch vom Rind, Kalb, Lamm und Gefliigel. Zusatzlich mit Ikr Spezialisk "Ftﬂ‘ Fleisch
Fax: 030 - 398 09 144 Fertiggerichte von Anur, Kaptanlar und Al Khadraa. P ’

Mobil: 0175 826 5926 (Hamit SEVINC)




ZUBEREITUNG

I\/I IA\ ‘ S B R O ‘ Das Maismehl sieben. In eine Schiissel geben und alle
Zutaten hinzufligen. Langsam Wasser hinzugeben und

den Teig dabei kneten. Solange Wasser hinzufiligen, bis
ein weicher Teig entsteht. Wenn der Teig fertig ist, das

M I S I R E KM E G i | . Ofentablett gut einfetten. Darauf Mehl streuen. Den

Teig auf das Tablett legen und in Brot-Form bringen.
Darauf etwas Mehl streuen und fiir 40 Minuten bei
200° backen. Das Brot kann man warm beim Friihstiick
aber auch bei anderen Mahlzeiten essen.

0000000000000 00000000000000%0090

ZUTATEN _
1 Kg Maismehl . : : HAZIRLANI§I

ARSAERRE B T wen Misir unu elenir. Bir karistirma kabina alinarak icine

3 Essloffel Joghurt tiim malzemeler eklenir. Azar azar su ilave eklenerek
Ein halbes Glas Mehl - : yogrulmaya baslanir. Yumusak bir hamur elde edilene
Ein halbes Glas Ol : kadar su ilave edilir. Kivam aldiktan sonra firin tepsisi
1 Kaffeeloffel Zucker ivice yaglanir. Uzerine un serpilir. Hamur tepsiye
05 - . yayilarak ekmek sekli verilir. Uzerine hafifce un

serpilerek 6nceden isitilmis 200° firinda 40 dk. kadar
pisirilir. Sicak olarak kahvaltilarda tliketilebilecegi gibi,
diger ogunlerle birlikte de servis edilebilir.

Kochendes Wasser

0000000006000 060006006060606060060000000 0
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GEFULLTE

GRUNKOHLBLATTER

MIT OLIVENOL

- ZEYTINYAGLI
KARALAHANA
SARMASI

ZUTATEN

2 Buinde Grunkohl
1 Essloffel Tomatenmark
1 Glas Olivenaol

3 Glaser Reis

2 Zwiebeln

1Bund Petersilie

1 Essloffel Minze

1 Kaffeeloffel rotes
Paprikapulver
Salz, Pfeffer

o

ZUBEREITUNG

Den Griinkohl gut waschen, kochen und abtropfen. Fiir
die Fullung die Zwiebeln klein schneiden und in Olivenol
braten. Die fein geschnittene Petersilie und das
Tomatenmark hinzufligen und weiter braten. Den
gewaschenen und abgetropften Reis ebenfalls in die
Mischung geben. Minze, Paprikapulver, Salz und Pfeffer
hinzufiigen und vom Herd nehmen. Die Griinkohlblatter
in zwei Stlicke teilen. Die Blatter fiillen, einrollen und in
einen Topf legen. Darauf etwas Salz und ein halbes
Teeglas Olivenol geben. So'if/iel Wasser hinzufligen, dass
die Oberflache nicht bedeckt ist, und bei geringer Hitze
kochen lassen. Danach auf den Servierteller nehmen und

- je nach Wunsch mit.Zitronenscheiben dekorieren. Kann

heif3, warm oder kalt serviert werden.

HAZIRLANISI

Karalahanalar iyice yikandiktan sonra haslanip stzullr.
Sarmanin ici icin; soganlar kticuk kiiciik dogranip
zeytinyaginda kavrulur. ince kiyilmis maydanoz ve salca
ilave edilerek kavrulmaya devam edilir. Yikanip stiztlen
piring, kavrulan malzemeye ilave edilir. Nane, toz biber,
tuz ve karabiber eklenerek ocaktan alinir. Karalahanalar
boydan ikiye bélundr. Yapraklara ic harctan doldurulur ve
bir tencereye dizilir. Uzerine biraz tuz ve yarim cay
bardagi kadar zeytinyagi gezdirilir. Uzerine cikmayacak
kadar sicak su eklenerek kisik ateste pismeye birakilir.
Pistikten sonra servis tabagina alinarak istege gore
limon dilimleri ile stslenir. Sicak, 1lik ya da soguk servis
edilebilir.




GAZI

Hayat seninle glzel
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MALZEMELER

1Kg schwarze Weintrauben
3-4 Glaser Wasser
1 Glaser Zucker
4 Essloffel Starke
2 Essloffel Maismehl

6 I(|§IL||<
FUR
6 PERSONEN

COPPPP00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000%0%90%90

ZUBEREITUNG

Die Weintrauben gut waschen und vom Stangel
abtrennen. In einem grofden Topf diese zusammen mit
Wasser und Zucker kochen lassen. Solange kochen, bis
die Weintrauben zermatscht sind, den Rest durch ein
Sieb geben und mit einem Holzloéffel zerquetschen.
Zwei Glaser des Weintraubensaftes auf den Herd
nehmen. Zuerst Starke, d?nach langsam Maismehlin
den Weintraubensaft geben. Den restlichen
Traubensaft in den Topf geben und gut vermischen.
Sobald die Mischung dicker geworden ist, vom Herd
nehmen und in Schiissel geben. Nachdem diese
abgekuhlt sind, die Schiisseln in den Kiihlschrank
stellen. Auf Wunsch mit Weintrauben verzieren und
kalt servieren.

HAZIRLANISI

Uziimler iyice yikanarak tanelerine ayrilir. Genis bir
tencerede, su ve seker ilavesiyle pismeye birakilir.
Uziimler eriyene kadar pistikten sonra siizgecten
gecirilerek ezilmemis Gzumler bir tahta kasikla ezilir.
Uziim suyunun iki su bardagi kadari ocaga alinir. Once
nisasta, ardindan misir unu yavas yavas ilave edilerek
Uzum suyuna yedirilir. Geriye kalan tzim suyu da
tencereye ilave edilerek karistirilir. Kivamini aldiktan
sonra ocagin alti kapatilir ve kaselere paylastirilir.
Ilidiktan sonra buzdolabinda sogumaya birakilir.
istege gore iziim taneleriyle siislenerek soguk servis
edilir.







s ¥V

UNVERZICHTBARE,
GETRANK

-

“ VEIKLIMI BAKIMINDAN GAY YETISTIRILMESIIGIN.GOK ELVERISLIDIR. BU YUZDEN

'EE SOFRALARIN |
— [ VAIGEGILMEZI GAY

DER TEE WIRD AUS DEN BLATTERN DER PFLANZE CAMELLIA SINENSIS
GEWONNEN. ZWEI DRITTEL DER MENSCHHEIT TRINKEN NACH WASSER AM
HAUFIGSTEN TEE. IN DER TURKEI SORGT DER TEE FUR DAS TAGLICHE BROT IN
DER SCHWARZMEERREGION UND WIRD IN MASSEN IN RIZE ANGEBAUT. DIE
OSTLICHE SCHWARZMEERREGION IST AUFGRUND IHRER GEOGRAFISCHEN
STRUKTUR, IHRER BODEN UND IHRES KLIMAS FUR DEN ANBAU VON TEE SEHR
GEEIGNET. DESWEGEN IST DER TURKISCHE TEE AUFGRUND SEINER NATURLICHKEIT
IN DER GANZEN WELT BELIEBT.

CAMELLIA SINENSIS OLARAK BILINEN BITKININ YAPRAKLARINDAN ELDE
EDILEN GAY. DUNYA NUFUSUNUN UCTE IKISININ TUKETTIGI VE BUGUN SUDAN
SONRA EN COK TERCIH EDILENGECEKTIR. TURKIYE 'DE, KARADENiZ BOLGESI NIN
GEGIM-KAVNAGI OLAN GAY, RIZEVE"YORESINDE YOGUN BIR- SEKILDE
YETISTIRILMEKTEDIR. DOGU KARADENIZ BOLGESI COGRAFI YAPISI, TOPRAGI

TURK CAYI, DUNYADAKI EN DOGAL GAY DURUMUNDADIR.






Tee hillft {Jalei, Tie BartefiemSilTuiE im
Muz D 2v hemmer v MuzGejuch los@ume e

GAY, AGIZDAKI HER TUR BAKTERININ COGALMASINI

ENGELLER VE AGIZ KOKUSUNU GIDERIR.

VORTEILE DES TEES

Das im Tee enthaltene Koffein beseitigt Miidigkeit
und hilft den Gehirnzellen besser zu arbeiten. Es
erhéht Konzentration und Wahrnehmungsfahigkeit.
Aufgrund der Inhaltsstoffe hilft Innen Tee dabei, sich
energiegeladener zu fihlen. Vor allem ein Glas Tee
vor dem Sport wird Ihre Leistung steigern und dafur
sorgen, dass Sie langer in Bewegung bleiben.

CAYIN FAYDALARI

Cayin icinde bulunan kafein, yorgunluk hissini giderir
ve beyindeki hiicrelerin daha cok calismasini saglar.
Konsantrasyon ve algi yetilerini artirir. Cay, icerdigi

maddeler sayesinde daha enerjik hissetmenizi saglar.

Ozellikle spordan énce icilen bir bardak cay, perfor-
mansinizi artirarak daha uzun sure yorulmadan
hareket etmenizi saglar.

HILFT BEIM GEWICHTSVERLUST

Die stimulierenden Stoffe im Tee beschleunigen die
Durchblutung und den Stoffwechsel und steuern die
Hormone, die im Kérper fur die Fettlagerung zustan-
dig sind. Da aufgebriihter Tee keine Proteine, Fette
oder Zucker enthalt, hat er null Kalorien.

KiLO VERMEYE YARDIMCI

Cayin icindeki uyarici maddeler kan akisini ve meta-
bolizmayi hizlandirir, viicutta yag depolanmasina
sebep olan hormonlari kontrol altina alir. Demlenmis
cay protein, yag veya seker icermedigi icin kalorisi
sifirdir.

SCHWARZER TEE GEGEN KREBS

Die Anti-Krebs-Wirkung des schwarzen Tees ist
wissenschaftlich bewiesen. Da Tee sehr reich an
Antioxidantien ist, verringert er Krebs- und Alterung-
seffekte. Man sagt, dass das Auftragen auf die Haut
sogar das Risiko fur Hautkrebs verringert.

DIE ANTI-KREBS-WIRKUNG DES
SCHWARZEN TEES IST
WISSENSCHAFTLICH BEWIESEN.

KANSERE KARSI SiYAH CAY

Siyah cayin kanser odnleyici etkileri kanitlanmistir.
Antioksidan bakimindan cok zengin olan bir bitki olan
cay, kanser yapici ve yaslandirici etkileri azaltiyor.
Ayrica cilde suruldigunde, cilt kanseri riskini de
azalttigi soyleniyor.

SCHONE HAUT

Schwarzer Tee, der antibakteriell, entziindungshem-
mend und reich an Antioxidantien ist, ist eine ideale
Zutat flr Gesichtsmasken. Sobald schwarzer Tee auf
die Haut aufgetragen wird, bekampft er die Effekte
von Infektionen und Alterung, belebt die Haut und
hilft dieser, sich zu regenerieren.

CiLT GUZELLIGI

Anti-bakteriyel, iltihap giderici ve antioksidan maddeler
acisindan zengin olan siyah cay, yiiz maskeleri icin
ideal bir trunddr. Siyah cay cilde uygulandiginda
enfeksiyonlarla ve yaslanmanin etkileriyle savasir,
cilde canlilik verir ve cildin onarimina yardimci olur.

MUNDGESUNDHEIT

Tee hilft dabei, die Bakterienbildung im Mund zu
hemmen und Mundgeruch loszuwerden. Es verhin-
dert die Bildung von Zahnbelag, verringert das
Kariesrisiko und starkt das Zahnfleisch.

Personen mit Eisenmangel sollten Tee nicht direkt
nach dem Essen trinken, sondern mindestens 30
Minuten warten. Auf3erdem sollte Tee nicht zu heif3
oder mit zu viel Zucker getrunken werden.

AGIZ SAGLIGI

Cay, agizdaki her tir bakterinin cogalmasini engeller
ve agiz kokusunu giderir. Agizda bakteri plagi
olusmasinin 6nune gecer, dis curugu riskini azaltir,
dis minesini guclendirerek dis curtimelerine karsi
koruma saglar. Demir eksikligi olan kisiler, cayi
yemeklerden hemen sonra icmemeli, en az 30 dakika
beklemelidir. Ayrica cay cok sicak veya cok sekerli
tuketilmemelidir.

SIYAH GAYIN
KANSER ONLEYICI ETKILERI

KANITLANMISTIR.




(® KNAPPSCHAFT

fiir meine Gesundhelt!

GROBER SCHUTZ DURCH KLEINEN PIEKS
IMPFEN FUR KINDER UND ELTERN

Sie sind besorgt um die Gesundheit lhrer
Kinder und lhrer Familie?
I

Impfungen helfen die Familie vor ansteckenden Krankheiten
zu schitzen.lImpfungen kénnen Erkrankungen vorbeugen,
die fiir Kinder und Erwachsene lebensbedrohlich verlaufen
koénnten.

Daher Gbernimmt die KNAPPSCHAFT fir Sie als Mitglied
die Kosten der Impfung; egal, ob Grippe, Masern, Roteln
oder Mumps....

Und auch die Schutzimpfungen fiir Ihre Reise im kommenden
Sommer sind fiir Sie bei der KNAPPSCHAFT all-inklusive.
Welche Impfungen Sie und Ihre Kinder bendtigen, erfahren
Sie bei Ihrem Haus- oder Kinderarzt.

Nutzen Sie als Mitglied der KNAPPSCHAFT die M&glichkeit
zur Vorsorge und zum Schutz lhrer Familie.

(030) 6137600
berlin@knappschaft.de
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MALZEMELER

3 yumurta

1,5 su bardagi toz seker
1su bardagi siviyag

1su bardagi demlenmis
soguk cay

1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

1 cay kasigi tarcin

3 yemek kasigl kakao

2 su bardagi un

SOSU iCiN:

1,5 su bardagi st

3,5 yemek kasigl toz seker
2 yemek kasigi kakao
Yarim su bardagi sivi yag
Yarim su bardagi su

80 g bitter cikolata

0000000000000000000000000_000000-0

ZUBEREITUNG

Fur den Kuchenteig die Eier mit dem Zucker mithilfe
eines Mixers aufschlagen. 0L, Tee, Kakao, Vanille und
Backpulver hinzufligen und weiter mit dem Mixer
vermischen. Den Teig in eine eingefettete
rechteckige Kuchenform geben und im vorgeheizten
Ofen bei 180° backen. Fir die Sof3e alle Zutaten
aufder der Schokolade in einem Topf kochen. Sobald
die Mischung kocht, die Schokolade hinzufiigen und
solange umruhren, bis diese schmilzt. Danach vom
Herd nehmen. Die SoRRe abkiihlen lassen. Den
Kuchen fur 10 Minuten stehen lassen und danach die
Sofie dariiber giefden. Eine Weile bei
Zimmertemperatur stehen lassen und danach in
viereckigen Stlicken servieren.

HAZIRLANISI

Kek hamuru icin; yumurtalar toz sekerle birlikte
mikser yardimiyla iyice cirpilir. Siviyag, cay, kakao,
vanilya ve kabartma tozu ilave edilerek cirpilmaya
devam edilir. Hazirlanan hamur, yaglanmis
dikdortgen bir kek kalibina dokiilerek 6nceden
Isititmis 180° firinda pisirilir. Sos icin; cikolata
disindaki tim malzemeler bir tencerede kaynatilir.
Kaynamaya baslayinca icine cikolatalar atilip
eriyene kadar karistirilir ve ocagin alti kapatilir.
Sos, iimaya birakilir. Kek pistikten sonra 10 dk. kadar
bekletilir ve tizérine ilik sos dokulur. Oda isisinda
bir sure bekletildikten sonra, kare kare dilimlenerek
servis edilir.
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CAMERK
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DIESEN MONAT IMKINO
BU AY VIZYONDA

LADY MACBETH

Regisseur: William Oldroyd

Darsteller: Florence Pugh, Cosmo Jarvis,
Paul Hilton

Art: Drama, Historie, Romanze

HANDLUNG

Katherine heiratet mit dem Zwang ihres Vaters
einen Mann. Die junge Frau, die ein unglickliches
Leben flihrt, verliebt sich in Sebastian, der in den
Feldern arbeitet. Katherine nimmt alles in Kauf,
um mit Sebastian zusammen sein zu kdnnen.

LADY MACBETH

Yonetmen: William Oldroyd

Oyuncular: Florence Pugh, Cosmo Jarvis, PaUl
Hilton

Tiir: Dram, Tarihi, Romantik

KONUSU

Katherine, babasinin zorlamasiyla bir adamla
evlenmistir. Mutsuz bir ev hayati olan genc kadin,
tarlalarinda calisan Sebastian'a asik olur. Katherine,
Sebastian ile beraber olmak icin her seyi g6ze
almistir.

SUBURBICON

Regisseur: George Clooney

Darsteller: Matt Damon, Julianne Moore,
Oscar Isaac

Art: Krimi, Drama, Komodie
HANDLUNG

Die Familie Lodge lebt in einem friedlichen Vorort.

Auch wenn dieser Ort perfekt aussieht, laufen im
Hintergrund ganz andere Sachen.

SUBURBICON

Yonetmen: George Clooney

Oyuncular: Matt Damon, Julianne Moore,
Oscar Isaac

Tiir: Sug, Dram, Komedi

KONUSU

Lodge ailesi, huzurlu bir banliydé mahallesinde
yasamaktadir. Burasi her seyiyle harika bir yer gibi
gorlinse de, perde arkasinda ¢ok daha farkli

gercekler vardir.

JUSTICE LEAGUE

Regisseur: Zack Snyder
Darsteller: Ben Affleck, Gal Gadot,
Jason Momoa

Art: Action, Fantasy, Sci-Fi

HANDLUNG

Batman und Wonder Woman sind bereit, fiir das
Schicksal der Menschheit zu kampfen. Allerdings
miussen sie angesichts einer neuen Bedrohung das
ganze Team zusammenbringen und die Welt
retten.

JUSTICE LEAGUE

Yonetmen: Zack Snyder

Oyuncular: Ben Affleck, Gal Gadot,
Jason Momoa

Tur: Aksiyon, Fantastik, Bilim Kurgu

KONUSU

Batman ve Wonder Woman insanligin kaderi icin
savasmaya hazirlardir. Fakat karsilarina gikan yeni
tehdit karsisinda tum takimi bir araya getirmek ve
diinyayi kurtarmak zorundadirlar.
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KAYSERi PASTIRMA

TANITALIM:
CORBALIK DIL

OzKayseri ailesine
bir gorba daha.

77
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roduktqualitit

TANITALIM:
PASTIRMA CIiPS

Pastirmadan bir {riin yarattik.

Mond-Star-Pastirma Schinkenproduktions GmbH ¢ Max-Planck-Ring 31 ¢ D-65205 Wiesbaden-Delkenheim
Tel.: 0049 (0) 6122 -50 46 0 * Fax: 0049 (0) 6122 -50 46 - 10 * E-Mail: info@oz-kayseri.de

www.oz-kayseri.de
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