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DIGITALE UND REALE WELT |
VERSCHMELZEN IN DIE ERWEITERTE
WIRKLICHKEIT:

DiJiTAL VE GERCEK DUNYA
FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Urtin ve girketleri bambagka ve buylileyici bir gekilde sunuyor.
Artinilmis Gergeklik (Augmented Reality) carpic: kullamc: deneyimleri yaratmakla kalmaz aym zamanda en
sevdiginiz marka ve Urunlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tiim detaylar: size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamayi indirin ve dergide AR City logosu
gordiaguniiz sayfalar: mobil cihazimizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.
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TROCKENE FRIKADELLEN
KURU KOFTE

ARABASI SUPPE
ARABAS| CORBASI
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BULGUR REIS MIT LAMMFLEISCH
KUZU ETLI BULGUR PILAVI

BAZLAMA BROT
BAZLAMA EKMEGI

DAS WUNDER
DES WEISSKOHLS

BEYAZ LAHANA MUCIZES!

KAPUSKA MIT GEHACKTES
(WEISSKOHL-SPEISE)

KIYMALI KAPUSKA

EINGEROLLTE
A i WEISSKOHL-BLATTER MIT
GEHACKTES

DAS HERZ DER KIYMALI LAHANA SARMAS|

TURKEI

DIESEN MONATIMKINO

BU AY ViZYONDA

TURKIYE'NIN KALBI

Gnrara




Obst & Gemilse  Feinkost Fleischerel = Backwaren
Tiergarten _
TurmstrafRe 43 10551 Berlin

Wilmersdorf _
Bundesallee 180 10717 Berlin
Neukolln 1

Karl-Marx-Str. 22512055 Berhn ;
Weddlng‘l

Mullerstr. 32A-33 13353 Berlin
Wedding 2

Badstr. 9 13357 Berlin

Spandau

Breltestr 3713597 Berlin

Schoneberg

Potsdamerstr. 15210783 Berlin. - -
Steglitz

Albrechtstr. 19 12167 Berlin
Kreuzberg

Wrangelstr. 85 10997 Berlin
Tempelhof

Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin
Reinickendorf _
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin
Charlottenburg _

Wilme_rsd orfer St_r._ 46 1062_? _B_F.-_rlin .
Neukélln 2 : _
Hermannstrafe 218, 12049 Berlin

FILIALE WEDDING 1

In unserer Filiale in der Miillerstrasse begriifsen wir Sie im Herzen Weddings auf
tiber 700 m?. Diese Filiale bietet eine von insgesamt zwei Filialen in Wedding ein

reiches Angebot verschiedener Obst- und Gemiisesorten und eine grofie Auswahl

orientalischer und mediterraner Lebensmittel. Aufderdem erwartet Sie im
Durchgangsbereich eine Schlemmerecke mit diversen hausgemachten Teigwaren
und Feinkost Spezialitaten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WEDDING 1 SUBESI

Wedding'in kalbinde, 700 m*'nin tizerindeki Mullelstrasse subemizde tum
ziyaretcilerimizi ictenlikle karsiliyoruz. Wedding'te bulunan iki subemizden biri
olan bu subemizde, misterilerimize zengin cesitlilikte meyve, sebze ve cesitli
oryantal ve Akdeniz yiyeceklerini sunuyoruz. Ayrica subemizin ic bolimiinde,
cesitli ev yapimi hamur isleri ve sarkiiteri spesiyalleri bulabileceginiz bir kose
sizleri bekliyor.

Ziyeretinizden memnun olacagiz!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK g
Bizi FACEBOOK 'tan takip edin,

RUNTERLADEN UND
CANNE!

i) Eurogida

50

Muller Drogeriemarkt Leopaldplats

Miillerstrafie 33,
13353 Berlin

-

Bus / Otobiis:
120 (Gerichtstrafie)

U-Bahn / S-Bahn:
U6 + US Leopoldplatz

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
07.00 - 21.00

A

Tel: 030 / 46 60 66 96
Fax: 030 / 46 60 68 89
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'ANKARA, DIE HAUPTSTADT DER TURKEI UND DER PUNKT, AN DEM SICH

DIE WEGE VON EUROPA, ASIEN UND AFRIKA KREUZEN UND KULTUREN
AUFEINANDERTREFFEN... s

ANKARA WAR DER HEIMATORT VIELER WESTLICHEN UND GSTLICHEN
ZIVILISATIONEN UND IST EIN FUNFTAUSEND JAHRE ALTES
KULTURPARADIES. IN ANKARA KANN MAN ZU JEDER JAHRESZEIT, AUCH
NACH TAUSENDEN VON JAHREN, NOCH IMMER DAS ROMISCHE BAD, DEN
AUGUSTUS TEMPEL, DIE ANKARA BURG, DAS ROMISCHE THEATER UND
VIELE UBERDACHTE UND OFFENE MUSEEN BESUCHEN. IM MUSEUM FUR
ANATOLISCHE ZIVILISATIONEN, EINES DER ANGESEHENSTEN DER WELT,

- KANN MAN WERKE ALLER ZIVILISATIONEN, DIE IH'AHATUI.IEH GELEBT
‘HABEN, BEWUNDERN. IM ETHNOGRAFISCHEN MUSEUM ERLEBT MAN

DEN TURKISCHEN LEBENSSTIL UND KUNST, ANGEFANGEN VON DEN
SELDSCHUKEN BIS HEUTE. . =

: AHKAHﬁ. DAS AM 13. OKTOBER 1923 ZUR HAUPTSTADT WURDE, IST DIE

STADT, IN DER DIE REPUBLIK GEGRUNDET UND DER ERSTE NATIONALRAT
ERGFFNET WURDE. BEI IHRER ANKARA-REISE KONNEN SIE DEN ERSTEN
NATIONALRAT, DEN ZWEITEN NATIONALRAT, MIT DEM-NAMEN

REPUBLIK-MUSEUM, UND DEN JETZIGEN NATIONALRAT BESUCHEN. SIE
SOLLTEN NATURLICH AUF JEDEN FALL DIE EWIGE RUHESTATTE DES

GROSSEN FUHRERS ATATURK, DIE ANITKABIR, BESUCHEN, DEREN BAU
IM JAHR 1944 BEGONNEN UND IM JAHR 1953 ENDETE. ' :

IN DER STADT GIBT ES VIELE HISTORISCHE UND MODERNE STHﬂKfUHEH.
DIE HISTORISCHEN ANKARA-HAUSER SIND EIN WEITERER ORT, DEN SIE
BEIEINEM BESUCH AUF KEINEN FALL VERGESSEN SOLLTEN. IN'

_BEYPAZARI, AYAP UND HAMAMGNU GIBT ES SEHR SCHUNE BEISPIELE

DIESER HAUSER.

AVRUPA, ASYA VE AFRIKA ARASINDAKI YOLLARIN BULUSMA,
KULTURLERIN KAVUSMA NOKTASI, TURKIYE'NIN BASKENTI ANKARA -

ANKARA: PEK GOK DOGU VE BATI MEDENIYETINE EV SAHIPLIGI
YAPMIS, 5 BIN YILLIK BIR KULTUR CENNETIDIR.-ANKARA'DA

- GECMISLE GUNUMUZ ARASINDA KOPRU OLAN BINLERCE YILA

RAGMEN AYAKTA KALABILMIS ROMA HAMAMI, AUGUSTUS TAPINAGI,
ANKARA KALESI, ROMA TIYATROSU GiBI BIRCOK KAPALI VE AGIK
HAVA MOZELERI, YILIN HER VAKTI GEZILEBILMEKTEDIR. DUNYANIN
SAYILI MUZELERI ARASINDA YER ALAN ANADOLU MEDENIYETLERI
MUZESI'NDE, ANADOLU'DA YASAMIS TOM MEDENIYETLERDEN
ESERLER GORULEBILIR. ETNOGRAFYA MUZESI'NDE ISE TURK YASAMI
VE SANATININ SELCUKLULARDAN GUNUMUZE KADAR GELEN
ORNEKLERINE SAHIT OLABILIRSINIZ.

13 EKIM 1923'TE BASKENT OLAN ANKARA; CUMHURIYETIN
KURULDUGU, ILK MECLISIN ACILDIGI KENTTIR.. ANKARA GEZINIZDE
LK KURULAN MECLISI, CUMHURIYET MOZESI ADI VERILEN iKINCI
MECLISI VE SU AN KULLANILAN MECLISI GOREBILIRSINIZ. YAPIMINA
1944'TE BASLANAN VE 1953'TE BITIRILEN ULU ONDER ATATURK'UN
EBEDI ISTIRAHATGAHI ANITKABIR' DE ZIYARET ETMEDEN
DONMEMELISINIZ.

SEHIRDE TARIHI VE MODERN BIRCOK YAPI BULUNMAKTADIR.
ANKARA'YA GELIP DE GORMEDEN GITMEMENIZ GEREKEN YERLERDEN
‘BIRI DE TARIHI ANKARA EVLERIDIR. BEYPAZARI, AYAS VE
HAMAMONU'NDE ANKARA EVLERI'NIN EN GUZEL ORNEKLERINI
BULABILIRSINIZ. =

A\



Ankara ist eine der wichtigsten Haltestellen
auf der historischen Seidenstraf3e. Die
Karawansereien Suluhan, Kursunlu Han,
Cengel Han und Pirinc Han sind wichtige
architektonische Erbstucke dieser Zeit.

Das historische Ankara ist auch fiir seine
tirkischen Hamams und Quellenbader berihmt.
Karacabey, Eynebey und Sengul Hamams
stammen aus dem 15. Jh. und sind immer noch
aktiv. Die thermalen Anlagen in Kizilcahamam,
Ayas, Haymana und Beypazari sind die
wichtigsten Gesundheits- und Tourismuszentren
fiir Ankara, das reich an Naturguellen ist.

Ankara ist auch bekannt fir seine Parks und
Grunanlagen. Grunlagen wie der Goksu Park,
Dikmen Vadisi Park, Kugulu Park, Genclik Park und
Mogan Park zeichnen Ankara aus. Beypazari, der
Kizilcahamam-Camuldere Geopark, der Soguksu
National Park, die Camlidere-Talsperre, der Tuz
Golu, der Karagol und das Nallihan

Vogelschutzgebiet innerhalb der Stadtgrenzen
von Ankara, sind es ebenfalls einen Besuch wert.

Ankara ist sehr einfach zu erreichen. Der
Esenboga Flughafen ist eine der besten und
modernsten Flughafen in Europa. Sie kénnen die
Stadt aus jedem Land einfach tiber Luft, Strafie
oder Bahn in kurzer Zeit erreichen. In der Stadt

gibt es viele Hotels fiir Unterkunft, Essen, Trinken
und Vergniigen.

Ankara hat auch einen besonderen Platz in der
turkischen Kuchenkultur. Speisen aus Ankara
bilden eine auserlesene Auswahl der turkischen
Kuche. In Ankara sollten Sie vor allem die Ankara
Pfanne, Nallihan Sarmasi (eingerollte
Weinblatter) und den Ankara Déner probieren.

Ankara ist mit seiner Geschichte, seinen
naturlichen Schonheiten, seiner Ktiichenkultur,
seinem Tourismus, seiner Landwirtschaft, Kunst
und Viehzucht und seinen Menschen eine
pulsierende Metropole der Tiirkei.




[ i

Q Ethnographie-Museum Von Ankara - -
Etnografya Mizesi : ol
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ANKARA  zuBEREITUNG

Das Fleischin einen Topféeben und mit-étwas o]l

— ' anbraten. Die fein geschnittenen Zwiebeln und die in .
:) Wirfel geschnittenen Tomaten und Paprika -

= hinzufligen und mit dem Fleisch andiinsten. :

— Tomatenmark und Salz hinzufligen und solange

braten, bis das Fleisch garist. In einer anderen Pfanne
A N KA RA TAVA cle_n Orzo mit eEwas Olivencl anbraten. Nachc_iem er. :

seine Farbe geandert hat, Salz und Wasser hinzufligen -
und bei geringer Hitze fiir ca. 15 Minuten kochen. Den
Reis auf einen.Servierteller nehmen. Das Fleisch

MALZEMELER darauflegen und warm servieren.
300 g kuzu kusbasi et

1su bardagi arpa sehriye : HAZIRLAN |§|

1adet sogan

Etler bir tencereye alinip biraz yag eklenerek sotelenir.
2 adet domates *ince kiyilmis soganlar, yemeklik dogranan domates ve
1- 2 adet sivri biber biberler ilave edilerek sotelemeye devam edilir.

1 yemek kasig domates Domates salcasi ve tuz eklenerek etler yumusayana
salcasi kadar pisirilir. Ayri bir tavada, arpa sehriye biraz

" zeytinyagi ile kavrulur, Renk degistirdikten sonra suyu
i 5‘,1 ERCRESIea K Ve‘iuzu ilgave edilerek kisik ateg%eg‘ls dk. kadar pisirilir,
Zeyhinas) Pisen pilav servis tabagina alinir. Etler lizerine

Tuz, karabiber eklenerek sicak servis edilir. ;

P00 000 0000000000009 0000000000¢
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YAYLA ANNELER
DEPARTMANI SENI
ARIYOR!

Seni YAYLA Anneler Departmani’ni daha yakindan
tanimaya, fikir, dneri ve yorumlarinla trinlerimizin
gelisiminde bizzat s6z sahibi ve ailemizin bir pargasi
olmaya davet ediyoruz.

Tiim goniillii anne ve anne adaylari
basvurabilir! Detaylh bilgi icin sayfamizi
ziyaret edin.

' %
n www.yayla-tuerk.de '.i VAVLA ;
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ZUTATEN -
500 g fettarmes
Gehacktes

2 Zwiebeln

1 Glas Paniermehl & e

Salz Hieffer <o, < AEEST =
© Kreuzkimmel dmyoe
- Olzum Braten

ZUBEREITUNG
Das Hackfleisch in.eine breite Schiissel gében.
Nachdem die Zwiebeln gerieben wurden, das

tiberschissige Wasser ausdriicken, und die Zwiebel in’

die Schiissel geben. Das Ei, Paniermehlund die
Gewtirze ebenfalls hinzufiigen und alle Zutaten 10-15
Minuten kneten. Die Frikadellen-Mischung fir 2
Stunden im Kihlschrank ruhen lassen. Kleine Stlicke.
von der Mischung abreiféen und formen, ohne-diese zu
sehr zu zerdriicken. Viel Olin eine Bratpfanne geben. -
Falls die Frikadellen mit Pommes serviert werden
sollen, zuerst die Pommes und danach die Frikadellen
braten. Eine Serviette auf den Teller legen, um
Uberschlssiges Fett aufzusaugen. Warm oder kalt
servieren. = '

HAZIRLANISI

Kiyma, genisce bir kaba alimir, Soganlar rendelendikten
sonra fazla suyu sikilarak kaba ilave edilir. Yumurta,
bayat ekimek icin ve baharatlar da eklenerek tiim
malzemeler 10 - 15 dk. kadar yogrulur. Hazirlanan
kofte harci 2 saat buzdolabinda bekletilir. Hargtan
kliclik parcalar koparilarak, cok bastirilmadan sekil
verilir. Kizartma tenceresinde bol siviyag kizdinlr.
Kofteler parmak patates ile servis edilecekse once -
patatesler, ardindan da koéfteler kizartilarak fazla
yaglarini cekmesi icin kdgit havlu serilmis tabaga
alinir. Sicak ya da soguk olarak servis edilebilir.

A




Gewerbebetriebe I VM E

VERSICHERUNG

lhr Unternehmen -
rundum bestens versichert

Service

Ihre LVM-Versicherungsagentur
Aziz Akseki

Drontheimer StraBe 3
13359 Berlin

Biirozeiten:
Mo. - Fr. 9.00-17.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon 030 4998943-0

Telefax 030 49989 43-23 Sarah Tietjen Mukkades Sahin Tarik Akan Mert Cakmak Emre Akseki
Baroleitung Agenturassistentin Versicherungsfachmann Auszubildender Student
im AuBendienst
Zweitbiiro:
PrinzessinnenstraBe 8
10969 Berlin

info@aksekilvm.de
www.akseki.lvm.de

Karolina Eron Anastazja David Sascha Schwan Haydar Sami Emre
Versicherungskauffrau Kundenberaterin im Versicherungskaufmann Versicherungsfachmann
im AuBendienst Innendienst im Innendienst im AuBendienst
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ZUBEREITUNG
Fur den Teig in einem Topf 5 Glaser Wasser mit Salz zum
~ Kochen bringen. Die restlichen 2 Glaser Wasser mit dem

Teig vermischen und zu einem Brei verrihren. Mit einem .

- Sieb diesen Brei schnell in das kochende Wasser geben.
Stéandig umrlihren und warten, bis die Konsistenz stimmt -
und etwa die eines Puddings hat. Anschlief3end die

~Mischung in eine Backform gieRen und abkiihlen lassen.
Fur eine Stunde in den Kuhlschrank stellen. Geben Sie flir
die Suppe das Hihnerfleisch in einen grofden Topf. Wasser
hinzufligen. 1 Esslffel To matenmark, mit Wasser
verdinnt, und 1 Kaffeelsffel rotes Paprikapulver :
hinzufligen. Das Hiihnerfleisch solange kochen, bis es gar
ist und in kleine Teile teilen. In einer anderen Pfanne die
Butter schmelzen und das Mehl anschwitzen. Das
restlichen Tomatenmark und rate Paprika hinzuftigen und
etwas diinsten. Die Mischung in die Hiihnerbriihe geben
und umriihren. Das klein gemﬁchte Hihnerfleisch in den

Topf geben und erneut kurz aufkochen lassen. Den Teig im
Kithlschrank in kleine Stiicke teilen. Nachdem die Suppe in
die Teller gegeben wurde, die Teigstticke und Zitronensaft
hinzufligen. Je nach Bedarf mit trockener Minze oder
Petersilie verzieren. Warm servieren.

HAZIRLANISI

‘Hamur icin, bir tencerede 5 su bardagi su, tuz ilaveslyle
kaynatilir. Kalan 2 bardak su ve un karistinlarak bulamag
haline getirilir. Bir stizgec yardimiyla, tencerede
kaynamakta olan suya hizlica karistinlarak ilave edilir.
Stirekli karistirilarak kivama gelmesi beklenir. Muhallebi
kivamina geldikten sonra, bir tepsiye doklilerek sogumaya
birakilir. Buzdolabinda 1 saat beklemeye alinir. Corba igin,
genis bir tencereye tavuk etleri alinir. Suyu itave edilir.
Suyla'inceltilen 1 corba kasigi salca ve 1tatl kasigi toz
kirmizibiber eklenir. Tavuk etleri yumusayana kadar pisirilir
ve kiiciik parcalara aynlr. Diger bir tavada tereyag
eritilerek un iyice kavrulur. Kalan salca ve kirmizibiber
eklenip birkac dakika daha kavrulur. Hazirlanan karisim,
tavuk suyuna llave edilerek karistirilir. Parcalanan tavuklar
da tencereye ilave edilerek, bir tasim daha kaynatilir.
Buzdolabinda bekletilmis olan hamurlar kiiclik parcalara
ayrilir. Corba, servis késelerine paylastinildiktan sonra
hamur parcalari ve limon suyu eklenir. istege gore kuru
nane ya da maydanozla stslenebilir. Slcak servis edilir. *

ANRVANGTANY

SUPPE

ARABASI CORBAS|

MALZEMELER
2 parca tavuk gogsi
1 corba kasigiun
Z corba kasigi salca
1yemek kasig! tereyagi
7 su bardagi su
1 limonun suyu
2 tath kasigi toz kirmizi biber
1tath kasigi kuru nane
1-2 dal maydanoz

HAMURU iCiN
1su bardag un
7 su bardagi su
1cay kasigi tuz

0000000000000 0000900 0000000000009 0000000000000 0000000000000000000
0900090000 900900 0090000000000 000000000 99000000000 000099090000000000000009



(® KNAPPSC

far mene Ges

15 Euro voh r KNAF CHAFT

Sie sind aktiv und sorgen or)\
Dann konnen Sie doch auch
zur Vorsorgeuntersuchung
gehen, oder?

Beugen Sie vor und berauben Sie sich nicht
selbst der Chance, die die Friherkennung
lhnen bietet, auch flr |hr Leben als Mann.
Machen Sie den ersten Schritt.

Nutzen Sie als Mitglied der KNAPPSCHAFT
die Moglichkeit zur Friiherkennung von
Krebserkrankungen.

FUr sich selbst und die Menschen, die Ihnen
wichtig sind. Und 15 Euro AktivBonus gibt es
zusatzlich von der KNAPPSCHAFT.

(030) 6137600 f
berlin@knappschaft.de l l
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Bestell-Hotline: 030 - 398 44 640

F.eischgmmnde. [FieischgroBhandel GmbH | Besuchen Sie auch unseren Online-Shop unter: www.p-e-r-a.de

Thr Spezialist fur Fleisch DE
BE-10147
EG

FERTIGGERICHTE - GEFROREN

Héahnchenbratrollen 700 g Héahnchenburger 840 g Hahnchenbratrollen 140 g Hahnchenburger 2000 g

10x 70 g / Art.-Nr.: 80005 12 x 70 g/ Art.-Nr.: 80022 20 x 70 g / Ari.-Nr.: 80002 20x 100 g / Art.-Nr.: 80025

Hahnchenburger 2520 g Hahnchenbratrollen 2800 g Mini Hahnchenballchen 700 g Hahnchenddner 300g
36 x 70 g / Art.-Nr.: 80024 40 x 70 g / Art.-Nr.: 80003 35 x 20 g / Art.-Nr.: 80051 Art.-Nr.: 80078

Héahnchen Cornstick 5055_ Héahnchenkrokette 560 g Héhnchennuggets 480 g Antep Kebabi 840 g;
10 x 50 g / Art.-Nr.: 80081 8 x70 g/ Art.-Nr.: 80084 24 x 20 g / Art.-Nr.: 80080 6 x 140 g / Art.-Nr.: 80076

Hahnchen Cordon Bleu 500 g Rind Déner Kebap 300 g Rindfleisch Krokette 560 g Rindshurger 660 g
5 x 100 g / Art.-Nr.: 80089 Art.-Nr.: 80079 8 x 70 g / Art.-Nr.: 80048 12 x 55 g / Art.-Nr.: 80045

Urfa Kebap 600 g Inegdl Kdfte 750 g Adana Kebap 600 g Akgaabat Kofte 750 g
12 x 50 g / Art.-Nr.: 80065 30 x 25 g / Art.-Nr.: 80060 12 x 50 g / Art.-Nr.: 80073 30 x 25 g / Art.-Nr.; 80043

PERA FleischgroBhandel GmbH e Beusselstr. 44N-Q Haus 33h, 10553 Berlin

Fax:_03[l -39809144 « e-mqil: info@p-e-r-a.de ® www.p-e-r-a.de I;T!Bkﬂ @

Mobil: 0175 826 5926 (Hamit SEVING)



UL 0
A

sy A
S b 2% - Lt

A o e
e -/ .?rln i f 3

0\ =g 2 = o= 45
Deg e R O

—-—

) PO
"

Sk
- .—“..\-‘. e

ANKARA
SESAMKRINGEL

ZUBEREITUNG

*

*

%

2

*

*

: Das Mehlin eine breite Schiissel geben und eine Mulde
+ in der Mitte machen. In die Mulde trockene Hefe und -
: Salz geben. Langsam Wasser hinzufiigen, bis man

¢ einen leicht harten Teig hat. Den Teig abdecken und fur
: ca. zwei Stunden an einem warmen Ort gehen lassen.
: Nachdem der Teig aufgegangen ist, apfelgrofie Stiicke
* abtrennen und zu Ballchep rollen. Mit dem Daumen
: wird ein Loch in die Mitte/des Ballchens gemacht und
* dieses schliefslich zu einem Kringel geformt. In einer
: Teflon-Pfanne den Sesam anbraten. Die Kringel

* zunachst in die Traubenmelasse und danach in den

: Sesam dippen. Auf ein Backblech mit Backpapier
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(SIMIT)

ANKARA SIMIDI

ZUTATEN
1 kg Mehl
1 Paket trockene Hefe
1 Kaffeeloffel Salz

legen. Fir 20 Minuten in einem vorgeheizten Ofen bei
180° backen. Kann warm oder kalt gegessen werden.

HAZIRLANISI

Wasser ! : . .
Un, genisce bir yogurma kabina alinarak ortasi havuz
ZUR VERZIERUNG gibi acilir. Ortasina kuru maya ve tuz ilave edilir. Yavas
Traubenmelasse yavas su ilave edilerek hafif sert bir hamur elde edilir.

200 g gerosteter Sesam Hamurun lGzeri kapatilarak iki saat kadar ilik bir

ortamda mayalanmaya birakilir. Hamur kabardiktan

°
sonra elma buyulkliglinde parcalar koparilarak avuc
MALZEMELER icinde yuvarlanir. Ortasina delik acilarak simit
blytikligiinde esnetilir ve sekil verilir. Bir teflon
1kg un :

tavada, susamlar kavrulur, Simitler 6nce genis bir kaba
alinan pekmeze, ardindan da susama batirilir. Yagh
kagit serilen firin tepsisine tek tek dizilir. Onceden
isitiltris 180° fininda 20 dk. kadar pisirilir. Sicak ya da
soguk olarak titketilebilir.

1 paket kuru maya
1tatl kasigi tuz
Su
UZERI iCIN
Uziim pekmezi
200 g kavrulmus susam
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MALZEMELER
750 g kuzu eti
2 su bardag pilavlik
‘bulgur
1adet sogan
1adet domates
1corba kasig salca
4 su bardag sicak su

Zeytinyagi
Maydanoz
Tuz, karabiber

ZUBEREITUNG

Das Lammfleisch in kleine Stiicke schneiden. In einen
aufgewarmten Topf ein halbes Glas Olivenol geben. Das .
Lammfleisch bei hoher Hitze braten. Nachdem sich die.
Fleischbriihe abgesetzt hat, Salz und Pfeffer hinzufiigen
und bei geschlossenem Deckel fiir ca. 40 Minuten

kochen. Dem garen Fleisch die geschnittenen Zwiebeln,
_ Tomaten und Tomatenmark hinzufiigen. Nachdem das

Gemiise etwas angebraten ist, den Bulgur dazugeben.

 Warmes Wasser hinzufiigen und bei geringer Hitze

solange kochen, bis das Wasser aufgesaugt ist. Den Reis

- etwas ruhen lassen und je nach Wunsch mit Petersilie

servieren. Warm servieren.

6 KISILIK

FUR
6 PERSONEN

HAZIRLANISI

Kuzu etleri kiictk parcalar halinde dogranir. Isitilmis
tencereye yarim cay bardagi zeytinyagi koyulur. Kuzu eti
yiiksek ateste kavrulmaya baslanir. Et, suyunu salinca
tuz ve karabiber ilave edilerek agzi kapali sekilde 40 dk.
kadar pisirilir. Pisen ete, yemeklik dogranan sogan,
domates ve salca eklenir, Sebzeler biraz kavrulduktan
sonra bulgur ilave edilir. Sicak su eklenerek kisik ateste
pig.'meye birakilir. Suyunu cekene kadar pisirilir. Pilav bir .
suire demlendikten sonra arzuya gore tizerine maydanoz
serpilir. Sicak servis edilir.
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ZUTATEN
500 g Mehl
300 mlwarmes Wasser

1KaffeelsffelSalz g

1Essloffel Zucker
1 Paket trockene Hefe

ZUBEREITUNG

Das Mehl in eine Schuissel geben. Salz, Zucker und
Hefe hinzufligen. Langsam warmes Wasser
unterriihren, bis man einen weichen Teig hat. Den Teig
mit einem Tuch abdecken und fiir eine Stunde gehen
lassen. Mehl auf die Arbeitsflache streuen und den
aufgegangenen Teig formen. Den Teig in sechs gleiche
Stlicke teilen: Jedes Stlick in eine Kugelform bringen.
Die Kugeln dann mit einem Nudelholz ausrollen.
Erneut mit einem Tuch bedecken und flr 15 Min. gehen
lassen. Den Teig in einer Teflon-Pfanne von beiden
Seiten braten. Je nach Wunsch warm oder kalt
servieren. '

HAZIRLANISI

Un, kanistirma kabina alimir. Uzerine tuz, seker ve
maya ilave edilir. Sicak su da yavas yavas eklenerek
yumusak bir hamur elde edilir. Hamurun lzeri bir bezle
ortllerek 1 saat kadar mayalanmaya birakilir, _
Mayalanan hamur, un serpilmis genis bir tepsi ya da
tezgaha alinarak toparlanir. Hamur, 6 esit parcaya
ayrilir. Her bir parca yuvarlanarak hamur bezeleri
olusturulur. Her bir beze merdane yardimiyla acilir,
Uzerleri drtiilerek 15 dk. daha mayalandinlr.
Mayalanan hamurlar, teflon tavada arkali 6nld pisirilir.
Arzuya gore sicak ya da soguk olarak servis edilebilir,




GAZI

Ramazan seninle giizel

YOGURT SAGLIKTIR.
YOGURT LEZZETTIR.
YOGURT HAYATTIR.

gazi.de



s BEYAL LAHANA MUCILESI

# i btl- Sl !
! . t‘ N Y

DER WEISSKOHL, MIT SEINEN LEICHT GRUNEN BLATTERN, IST EIN SEHR KALORIENARMES GEMUSE. AUFGRUND
DER ENTHALTENEN VITAMINE B, C UND E, FASERN, PROTEINE, EISEN, MAGNESIUM UND KALIUM, STARKT ER
DAS IMMUNSYSTEM, SCHUTZT VOR KREBS UND IST DER BESTE FREUNDE ALLER, DIE ETWAS ABNEHMEN,
MOCHTEN. WEISSKOHLIST DAS IDEALE GEMUSE, UM GIFTSTOFFE AUS DEM KORPER AUSZUSCHEIDEN, UND
KANN IN VIELEN VARIATIONEN, VON EINGELEGTEN BIS HIN ZU EINGEROLLTEN BLATTERN, GEGESSEN WERDEN.

HAFIF YESIL YAPRAKLI OLAN BEYAZ LAHANA, DUSUK KALORILI SEBZELER ARASINDA LK SIRALARDA YER
ALIR. ICERBIGI B, G VE E VITAMINLERI, LIF, PROTEIN, DEMIR, MAGNEZYUM VE POTASYUM MINERALLERI ILE
BAGISIKLIK SISTEMINI GUGLENDIREN; KANSERE KARSI KORUMA SAGLAYAN BEYAZ LAHANA, KILO VERMEK
ISTEYENLERIN DE BIR NUMARALI DOSTUDUR. TOKSIK MADDELERIN VUCUTTAN ATILMASI IGIN HARIKA BIR
SEBZE OLANBEYAZ LAHANA; TURSUSUNDAN DOLMASINA KADAR BIRGOK SEKILDE TOKETIVEBILIVOR.
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EIN VITAMIN C LAGER

Der Konsum des rohen Kohlsalats oder das Trinken
des Kohlwassers hilft am meisten dabei, giftige
Stoffe auszuscheiden. Weifskohl ist zwar ein Lager an
Vitamin C, jedoch sollte man ihn nicht zu lange
kochen und am besten roh konsumieren.

C VITAMINi DEPOSU

Lahananin cig olarak salatasini tiiketmek ya da
suyunu icmek toksin atici 6zelligini en lst seviyeye
cikarir. Tam bir C vitamini deposu olan lahananin bu
dzelligini korumasi icin cok uzun sire pisirilmemeli
ve cig olarak tiketilmelidir.

STARKT DAS IMMUNSYSTEM

Durch den enthaltenen Schwefel starkt Weifakohl
das Immunsystem, schiitzt vor Krankheiten und
beschleunigt den Genesungsprozess. Aufderdem
schiitzt er vor Magenproblemen und vereinfacht die
Verdauung.

BAGISIKLIK SISTEMiNi GUCLENDIRIR

Lahana, icerigindeki kikirt ile bagisikligi gliclendirir,
hastaliklara karsi korur ve iyilesme stirecini
hizlandirir, Ayni zamanda mide rahatsizliklarina
karsi korur ve hazmi kolaylastirir,

REGULIERT DEN DARM

Da Weifskohl reich an Fasern ist, sorgt er dafur, dass
der Darm regelmafsig arbeitet. Er verleiht Sattigung
und schutzt vor Magen- und Darmkrankheiten. Der
rohe Konsum ist flir Personen mit Darmproblemen
effektiver.

BAGIRSAKLARI DUZENLER

Zengin lif kaynagi sebebiyle bagirsaklarin dizenli
calismasini saglar. Hem tokluk hissi verir hem de
mide ve bagirsak hastaliklarina karsi korur. Lahanayi
cig tikketmek, bagirsak sorunlari olan kisiler icin daha
etkilidir. :

HILFT BEI GEWICHTSVERLUST

Weifskohl ist bei Diaten die perfekte Wahl. Man kann
ihn als Salat, Suppe oder Gemusespeise konsumieren.
Der Konsum als Suppe hilft dabei, satt zu bleiben und
uberschiissige Flissigkeit auszuscheiden,

KiLO VERMEYE YARDIMCI

Lahana, zayiflama diyetlerinde en iyi tercihlerden
biridir. Salata, corba ya da zeytinyagli olarak
titketilebilir. Ozellikle corba olarak tilketilmesi, hem
tok tutmakta hem de sivi atimi saglamaktadir.

UNTERSTUTZUNG BEI DER HAUTGESUNDHEIT

Aufgrund des enthaltenen Schwefels ist Weif3kohl
gut gegen Hautkrankheiten und verhindert Akne.
Er hilft bei der Ausscheidung von giftigen Stoffen,
was die Haut verschonert.

CiLT SAGLIGINA DESTEK

igerdiéi kikurt sayesinde, cilt hastaliklarina fayda
saglayan lahana, akne olusumunu da engeller.
Toksinleri viicuttan uzaklastirarak cildin
glzellesmesine destek olur,

STARKT Di€ KNOCHEN

Weifdkohl, der reich an Kalzium, Kalium und
Magnesium ist, hilft bei der Starkung der Knochen
und Muskeln. In alteren Jahren wird das Risiko des
Knochenverlustes reduziert.

KEMIKLERi GUCLENDIRIR

Kalsiyum, potasyum ve magnezyum mineralleri
bakimindan zengin olan beyaz lahana, kemik ve kas
sagligina katki saglar. Ileri yaslarda kemik erimesi
riskini azaltir,

SCHUTZ DAS HERZ

Aufgrund des Kaliums schuitzt er vor hohem
Blutdruck und anderen Herzkrankheiten.

KALBI KORUR

igeriéindeki potasyum sayesinde yiiksek tansiyon ve
diger kalp hastaliklarina karsi koruma saglar.

BEFREIT DEN KORPER VON GIFTSTOFFEN

Dank seiner harntreibenden Eigenschaften werden
Giftstoffe aus dem Korper ausgeschieden. Erist auch
bei der Behandlung von Cellulite effektiv. Der
regelmafiige Konsum von Weifskohl-Wasser oder
rohem Weifskohl hilft dabei, Cellulite zu reduzieren.

TOKSINLERDEN ARINDIRIR

Idrar soktiiriicii 6zelligi sayesinde toksinlerin
vucuttan atilmasini saglar. Ayrica selulit tedavisinde
de etkilidir. Dlizenli olarak lahana suyu ya da cig
lahana salatasi tiketilmesi selulitlerin azalmasina
yardimci olur.
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KAPUSKA MIT
‘GEHACKTES

(WEISSKOHL-SPEISE)

KIYMALI KAPUSKA

ZUTATEN

1 kleiner Weif3kohl (ca. 2
kg)

250 g fettarmes
Rindergehacktes
1Zwiebel

1Tomate

2 Knoblauchzehen

1 Kaffeeloffel
Tomatenmark

1 Kaffeeloffel
Paprikamark

Saft einer halben Zitrone
1Teeglas Wasser
Olivenol

Salz

ZUBEREITUNG

Einen grofsen Topf aufwarmen und etwas Olivenol
hinzugeben. Das Hackfleisch anbraten. Die klein
geschnittenen Zwiebeln hinzufligen und weiter anbraten.
Salz mit dem fein geschnittenen Knoblauch,
Tomaten-und Paprikamark hinzufiigen und gut
vermischen. Die geschalten Tomaten in Wirfel
schneiden, hinzufliigen und alle Zutaten etwas weiter
diansten. Den Weifskohl gut waschen, fein schneiden und
zu den Zutaten geben. Ein paar Minuten umrihren,
Zitronensaft und warmes Wasser hinzufliigen und den
Topfdeckel schliefden. Bei geringer Hitze fir eine halbe

Stunde kochen lassen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Genis bir tencere isitilarak, bir miktar zeytinyag ilave
edilir. Kiyma, yagda kavrulmaya baslanir. Yemeklik
dogranan soganlar kiymaya eklenir ve kavrulmaya
devam edilir. Tuz, ince dilimlenmis sarimsaklar, domates
ve biber salcasi da tencereye eklenir ve iyice karistirilir.
Kabuklar soyulmus ve kiip kiip dogranmis domatesler de
ilave edilerek tenceredeki malzemeler bir siire daha
kavrulur, Lahana iyice yikandiktan sonra ince ince
dogranir ve kavrulan malzemelere ilave edilir. Birkac
dakika karistinldiktan sonra limon suyu ve sicak su
eklenerek tencerenin kapagi kapatilir. Kisik ateste yarim °
saat kadar pisirilir. Sicak servis edilir.
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GEHACKTES

MALZEMELER

1 adet orta boy lahana

1 su bardag pirinc

400 g orta yagl kiyma
2 adet sogan

1adet domates

Yarim tatli kasigi domates
salcasi

Yarim tath kasigi biber
salcasi

Yarim demet maydanoz
1tatli kasigi kuru nane
Tuz, karabiber

Yarim su bardagi ilik su

000000000000‘0_000000000000_000000‘0

 ZUBEREITUNG

Die Weifkohlblatter einzeln abtrennen. In einem
tiefen Topf Wasser zum Kachen bringen. 1 Kaffeeloffel -
Salz hinzufiigen. Die Wei3kohlblétter in das
kochende Wasser geben und solange kochen; bis
diese weich sind. Die weichen Blatter mit einem
Seiher herausnehmen und in eine Schiissel mit
kaltem Wasser legen. Eine Weile warten, abtropfen
und dann die Flillung vorbereitén. Den gewaschenen
Reis abtropfen und dann in eine Schiissel geben. Mit
dem Hackfleisch, der fein geschnittenen Zwiebeln,
den geriebenen Tomaten, der fein geschnittenen
Petersilie, Tomaten- und Paprikamark, Pfefferminze,
Salz, Pfeffer und warmen Wasser die Mischung
vorbereiten. Die Blatter so hinlegen, dass die
Pflanzenadern auf der Innenseite sind, etwas von
der Mischung darauflegen und einrollen. Die
eingerollten WeifZkohlblatter in-einen breiten Topf
aufeinanderlegen. Damit die Rollen beim Kochen .
nicht auseinandergehen, ganz oben einen Teller
drauf legen. Soviel Wasser hinzufiigen, sodass der
Teller bedeckt ist. Den Topfdeckel aufsetzen und bei-
geringer Hitze fur ca. 35 Minuten kochen, bls der Reis
weich ist. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Lahananin yapraklari tek tek ayiklanir. Derin bir
tencerede sicak su kaynamaya birakilir. 1 tatli kasig
tuz eklenir. Lahana yapraklar kaynayan suya alimr
ve yumusayana kadar haslanir. Yumusayan lahana
yapraklari, bir kevgir yardimiyla cikarildiktan sonra
soguk su dolu bir kaba alinir. Bir stire bekledikten
sonra stizgecten gecirilerek ic harc hazirlanmaya
baslanir. Bol suda yikanan piring, stzildiikten sonra
karistirma kabina alimir. Kiyma, kiictk kicuk
dogranmis sogan, rendelenmis domates, ince
kiyilmis maydanoz, domates ve biber salcasi, nane,
tuz, karabiber ve ilik su ile ic harci hazirlanir, Damarli
kisimlari iceride kalacak sekilde ic harc eklenen
yapraklar, rulo seklinde sarilir. Lahana sarmalari,
genis tabanli bir tencereye kat kat dizilir. Piserken
dagilmamasi icin, sarmalarin tizerine bir tabak
kapatilir. Tencereye, tabagin lizerini gececek kadar
su eklenir. Kapagi kapatilarak, piringler yumusayana
kadar, kisik ateste 35 dk. kadar pisirilir. Sicak servis
edilir.
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DIESEN MONATIMKINO

DIRECTOR————
CAMERA
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DATE  SCENE _ TAKE

s

SAW 8: JIGSAW

Regisseur: Michael Spierig, Peter Spierig

Darsteller: Tobin Bell, Mandela VVan Peebles,
Laura Vandervoort

Art: Horror, Thriller
HANDLUNG

BU AY VIZYONDA

BLADE RUNNER 2049

Regisseur: Denis Villeneuve

Darsteller: Ryan Cosling, Harrison Ford,
Ana de Armas

Art: Sci-Fi, Thriller
HANDLUNG

Der neue Blade Runner’, Los Angeles
Polizeibeamter K, deckt ein flir lange Zeit geheim
gehaltenes Geheimnis auf. Beamter Kwird in
dieser Geschichte den alten "Blade Runner”
Deckard, der seit 30 Jahren verschwunden ist,
finden.

TESTERE 8

Yonetmen: Michael Spierig, Peter Spierig

BLADE RUNNER 2049:
BICAK SIRTI

Yonetmen: Denis Villeneuve

Oyuncular: Ryan Gosling, Harrison Ford,
Ana de Armas

Tair: Bilim Kurgu, Gerilim

KONUSU

Yeni bir “blade runner” olan Los Angeles polisi
Memur K, cok uzun zamandir sakli kalmis bir sirr
ortaya cikarir. Memur K, bu gizemli hikayede, 30
yildir ortalikta olmayan eski “blade runner”
Deckard'in‘izini bulacaktir.

Oyuncular: Tobin Bell, Mandela Van Peebles,

Laura Vandervoort
Tiir: Korku, Gerilim
KONUSU

Wahrend in der Stadt Leichen, die auf grausame
und seltsame Weise verstiimmelt wurden,
auftauchen, deuten alle Hinweise auf John Kramer
als Tater. Aber Kramer starb bereits vor vielen

Sehirde her biri korkunc ve tuhaf sekillerde
katledilmis cesetler ortaya cikarken tim oklar lohn
Kramer'i isaret eder. Ancak Kramer dleli yillar
olmustur. Polis, durumu incelemeye alacaktir.

lahren. Die Polizel wird die Situation untersuchen.

THOR 3: TAG DER
ENTSCHEIDUNG

Regisseur: Taika \Waititi
Darsteller: Chris Hemsworth, Tom
Hiddleston, Cate Blanchett

Art: Action, Abenteuer, Fantasy

HANDLUNG

Thor wird auf dem Planeten Sakaar, welt entfernt
von seinem Heimatplaneten Asgard, von der
béisen Hela gefangen gehalten. Sein Hammer
wurde ebenfalls von Hela zerstort. Thor muss in
kirzester Zeit zurlick nach Asgard kehren, um
dieses vor der Gefahr zu beschitzen. Dazu
bendétigt er die Hilfe von alten Freunden.

THOR 3: RAGNAROK

Yonetmen: Taika Waititi

Oyuncular: Chris Hemsworth, Tom Hiddleston,
Cate Blanchett

Tiir: Aksiyon, Macera, Fantastik

KONUSU

Thor, lilkesi Asgard'dan gok uzakta, Sakaar
gezegeninde kotl kalpli Hela'nin esiri olarak
tutulmaktadir. Cekici de Hela tarafindan yok
edilmistir. Thor'un en kisa zamanda Asgard'a doniip
tlkesi, karsi karsiya kaldig tehditten kurtarmasi
gerekmektedir. Bunun icin eski dostlarinin yardimini
isteyecektir.
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