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Yerylizii Conneti i |

IN ANTALYA LIEGEN NATUR, GESCHICHTE, GESCHMACK UND UNTERHALTUNG NAH BEIEINANDER.

[NANTALYA, DER ,PERLE DES MITTELMEERS", EINE DER SELTENENSTADTE, INDERMAN ALLE VIER
LEBEN KANN, KGNNEN SIE AUF DER EINEN SEITE IM BLAUEN WASSER DES

JAHRESZEITEN AUF EINMAL ER'
MITTELMEERS SCHWIMMEN UND ZUR GLEICHEN ZEIT IMVOM STADTZENTRUM 50KM ENTFERNTEN

SAKLIKENT SKIZENTRUM SKI FAHREN.

AIRHER SEYiBIR ARADA BULABILIRSINIZ
ENIZININCISI” ANTALYADA, BIR YANDA
RE 50KMUZAKLIKTAK] SAKLIKENT KAYAK

ANTALYA'DA DENIZE, DOGAYA, TARIHE, LEZZETEVE EGLENCEYED

AMEVSIMINBIR ARADA YASANDIGI ENDER SEHIRLERDEN “AKD
AKDENIZ'NMAVI SULARINDA YUZERKEN, AYNIZAMANDA SEH
MERKEZI NDE KAYAK YAPMAK MUMKUNDUR.
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Antalya ist mit seinen antiken Statten, die seine Besucher auf
eine Reise in die Vergangenheit schicken, den grasgrinen
Waldern und der endlosen Kiiste das ideale Urlaubsziel... Die
verwurzelte Geschichte, die einzigartigen schénen Buchten und
Strande, die weltweit besten Hotels, Yachthafen, kunstvollen
Festivals und farbenfrohen Aktivitaten von Antalya bieten
seinen Gasten eine endlose Auswahl. Den Sonnenaufgang und
Untergang geniefden, den Nervenkitzel mit Outdoor-Sportarten
erleben, die reiche Natur in den Nationalparks und die
Geschichte in den antiken Stadten und Museen entdecken, die
einzigartigen Speisen der tilirkischen Kiiche probieren und
Open-Air Shows unter den Sternen bezeugen sind nur einige
der Maoglichkeiten...

Antalya, das mit einer 630 km langen Kiiste das
Tourismus-Paradies der Turkei ist, bietet in jedem Bezirk ein
anderes Naturwunder. Manavgat, Murat Pasa ist mit seinen
Lara und Konyaalti Stranden, Alanya, Side mit seinem
farbenfrohen Nachtleben, Belek als wichtigstes Golfgebiet des
Mittelmeers, Kemer und Kas mit einer atemberaubenden
Aussicht und Natur und Demre Antalya mit der Kirche des St.
Nikolaus bei den lokalen und auslandischen Touristen sehr
beliebt. Mit fast 50 antiken Statten ist Antalya aufderdem ein
historischer Schatz. Olympos in Kumluca und Aspendos im
Bezirk Serik sind weltweit bekannte und oft besuchte antike
Statten.

Antalya ist auch, als ein Spiegelbild kultureller Vielfalt, der
Schauplatz viele Feste. Das wichtigste dieser Festivals ist das
Antalya Goldene Orange Filmfestival. Das Aspendos Oper und
Ballett Festival ist ebenfalls eine besondere Institution, die
seinen Besuchern in Sachen Kultur dient.

Ziyaretcilerini tarihte uzun bir yolculuga cikaran antik kentlerin,
yemyesil ormanlarin, ucsuz bucaksiz sahil seridinin bir araya
geldigi Antalya, tatil icin miikemmel bir rota... K6kl tarihi,
benzersiz gluizellikteki koylari ve sahilleri, diinyanin en iyi
otelleri, yat limanlari, sanat dolu festivalleri ve birbirinden
renkli aktiviteleriyle Antalya, konuklarina sinirsiz secenekler
sunan bir ugrak noktasi konumundadir. Glinesin dogusundan
batisina kadar tadini cikarmak, acik hava sporlarinin heyecanini
yasamak; zengin milli parklari ile dogayi, antik kentleri ve
muzeleriyle tarihi kesfetmek, Tiirk mutfaginin essiz lezzetlerini
tatmak, yildizlarin altinda acik hava gosterilerine tanik olmak
bu seceneklerden sadece birkaci...

630 km kiyi seridiyle Tlrkiye'nin turizm cenneti olan Antalya'nin
her ilcesi basli basina birer doga harikasidir. Lara ve Konyaalti
plajlari ile Murat Pasa, Manavgat, renkli gece hayati ile Alanya,
Side, Akdeniz'in en 6nemli golf bolgesi Belek, miikemmel
manzara ve dogasiyla Kemer ve Kas, Noel Baba Kilisesiyle
Demre Antalya'nin yerli ve yabanci turistler tarafindan en cok
ziyaret edilen ilceleridir. 50'ye yakin antik kenti ile Antalya ayni
zamanda tarihi bir hazinedir. Kumluca'da bulunan Olympos ve
Serik ilcesi'ndeki Aspendos, diinyaca meshur ve cok ziyaret
edilen antik kentlerdendir.

Antalya, zengin kulturel kimliginin bir yansimasi olarak cok
sayida festivale ev sahipligi yapmaktadir. Bunlardan en
onemlisi Antalya Altin Portakal Film Festivali'dir. Aspendos
Opera ve Bale Festivali de Antalya'yl ziyaret eden turistlere
kiltirel hizmeti amaclayan 6zel bir organizasyondur.

Q Der Apollon Tempel - Side / Apollon Tapinagi - Side



TREFFPUNKT DER KONTINENTE,
ZIVILISATIONEN UND KULTUREN

KITALARIN, UYGARLIKLARIN VE
KULTURLERINBULUSMA NOKTAS|

Antalya besitzt eine sehr reiche Kiiche und wird als eine der
drei weltweit wichtigsten Kiichen gefuihrt. In den
Restaurants in den Stadten, Hotels und Cafés kdnnen Sie
Speisen aus der turkischen und internationalen Kiche
entdecken.

Die unzahligen Geschafte und Einkaufszentren an der Kiiste
bieten alles fiir inlandische und auslandische Touristen an.
Aufderdem gibt es fiir in- und auslandische Touristen in allen
Bezirken und Markten Geschafte mit einer grofden Auswahl
an traditionellen Handkiinsten und Souvenirs.

Antalya cok zengin bir mutfak kiltiriine sahiptir ve
diinyanin en 6nemli ic mutfagindan biri olarak kabul edilir.

Sehirdeki restoranlarda, otellerde ve kafelerde hem Tiirk S Q LTI Wassen"fall
¢ = > . Manavgat Selalesi
hem de dinya mutfagindan mikemmel lezzetler bulmak

mumkinddar.

Kiyi seridi boyunca bulunan sayisiz magaza ve alisveris
merkezi, yerli ve yabanci turistlerin tiim ihtiyaclarini
karsilayacak yapiya sahiptir. Ayrica tiim ilcelerde ve
carsilarda geleneksel el sanatlari ve hediyelik esya
magazalari, yerli ve yabanci konuklara cok cesitli
alternatifler sunmaktadir.

Q Olympos - Kemer / Olimpos - Kemer
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ZUTATEN

2 Glaser gekochte weif3e
Bohnen,

1 mittelgrof3e Zwiebel

1 mittelgrofde Tomate

2 gekochte Eier

3-4 Stangel Petersilie
FUR DIE SORE:

1Teeglas Sesampaste

3 Knoblauchzehen

Saft einer halben Zitrone
1 halbes Teeglas
Apfelessig

1 halbes Teeglas Olivendl
Warmes wasser

Salz, Kreuzkiimmel

MALZEMELER

2 su bardagi haslanmis
kuru fasulye

1adet orta boy sogan
1adet orta boy domates
2 adet haslanmis
yumurta

3-4 dal maydanoz
SOSU iCiN:

1 cay bardagi tahin

3 dis sarimsak

Yarim limon suyu
Yarim cay bardagi elma
sirkesi

Yarim cay bardagi
zeytinyagi

Sicak su

Tuz, kimyon

ZUBEREITUNG

Die geriebenen Knoblauchzehen in einer Schiissel mit der
Sesampaste vermischen. Danach Apfelessig, Zitronensaft,
Kreuzkiimmel, Salz und Olivendl hinzufiigen und weiter
vermischen. Langsam warmes Wasser dazugeben, bis man eine
Sofie hat. In einer anderen Schiissel die gekochten weifden Bohnen,
die grof3 geschnittenen Zwiebeln und in Wirfel geschnittenen
Tomaten hinzufiigen. Darauf die gekochten Eier legen, etwas
Petersilie streuen und auf den Servierteller nehmen. Die
vorbereitete Sofde wird liber den Salat gegossen und serviert.

HAZIRLANISI

Rendelenmis sarimsaklar, bir kdsede tahinle karistirilir. Ardindan
elma sirkesi, limon suyu, kimyon, tuz ve zeytinyagi eklenir ve
karistirmaya devam edilir. Yavas yavas sicak su eklenerek sosun
kivamini almasi saglanir. Ayri bir kapta, haslanmis fasulyelere,
piyazlik doganmis sogan ve kup kiip dogranmis domatesler eklenir.
Uzerine haslanmis yumurtalar koyulur, maydanoz serpilir ve servis
tabagina alinir. Hazirlanan sos, piyazin tizerine gezdirilerek

servis edilir.
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ZUTATEN

FUR DEN CREPE:
3 Eier

1 Glas Mehl

1 Glas Milch

o]}

FUR DIE FULLUNG:

50 g Putenfleisch
1Glas Erbsen

1 mittelgrofse Zwiebeln
Salz, Pfeffer

MALZEMELER

KREP iCiN:

3 yumurta

1su bardagi un

1su bardagi sut
Siviyag

iciicin:

50 gr tavuk eti

1su bardagi konserve
bezelye

1 orta boy kuru sogan
Tuz, karabiber

Hinweis: Fir die Fullung der Biindel kann man auch
Zutaten wie Gehacktes, Lammfleisch, Kase,
Knoblauchwurst oder verschiedenes Gemlise nutzen.

Not: Bohcalarin ici icin; kiyma, kuzu eti, peynir, sucuk
ya da cesitli sebzeler kullanilarak da istenilen ic harci

hazirlanabilir.

ZUBEREITUNG

Die Zwiebeln und das in Wiirfel geschnittene Putenfleisch braten,
bis die Putenfleischstlicke gar sind. Danach die Erbsen, Salz und
Pfeffer hinzufligen, ein paar Mal umriihren und vom Herd nehmen.
Solange vermischen, bis die Mischung fiir den Crépe geeignet ist.
Eine Teflonpfanne einélen und die Crépe von beiden Seiten
anbraten. Die vorbereitete Fullung in die Mitte der Crépe legen
und mit Dill- oder Petersilienstangel zu einem Bundel
zusammenbinden. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Soganlar ve kusbasi dogranmis tavuklar sivi yagda pisene kadar
sotelenir. Ardindan bezelyeler, tuz ve karabiber ilave edilerek birkac
kere karistirilir ve ocaktan alinir. Krep icin tiim malzeme purtizsiiz
hale gelene kadar karistirilir. Teflon tava hafifce yaglanarak krepler
arkali onli pisirilir. Hazirlanan ic harg, kreplerin ortalarina koyulur
ve dereotu veya maydanoz saplari ile bohca seklinde baglanir.
Sicak servis edilir.
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4 KisiLiK

FUR 4
PERSONEN

ZUTATEN

3 Hahnchenschenkel

1 Liter warmes Wasser
2 Essloffel Mehl

4 Essloffel Joghurt
1Eigelb

Salz, Pfeffer

ZUR VERZIERUNG:

1 Essloffel Butter

1 halber Teel6ffel rotes

Paprikapulver

MALZEMELER

3 adet tavuk butu
1ltsicak su

2yemek kasigi un

4 yemek kasigi yogurt
1Tyumurta sarisi

Tuz, karabiber

UZERi iCiN:

1yemek kasigi tereyagi
Yarim tatli kasigi toz

kirmizi biber

ZUBEREITUNG

Die Hahnchenschenkel in einem Liter Wasser kochen. Danach aus
dem Wasser nehmen, die Haut abmachen und das Fleisch in kleine
Stlicke zupfen. In einer Schiissel das Mehl, den Joghurt und das
Eigelb gut schlagen und die Sof3e fiir die Suppe vorbereiten.
Langsam etwas Huhnerbrihe hinzufiigen und die Sof3e somit
aufwarmen. Danach in die Hihnerbriihe geben und schnell
vermischen. Zuletzt das Hahnchenfleisch, Salz und Pfeffer
hinzufliigen und kochen lassen. Als Garnitur etwas Butter in einer
Pfanne schmelzen lassen. Rotes Paprikapulver hinzufiigen, in der
Butter braten und auf die Suppe geben. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Tavuk butlari, 1 litre suda haslanir. Ardindan sudan cikarilarak
derileri ayiklanip kuctk kiictik didiklenir. Diger yanda bir karistirma
kabinda un, yogurt ve yumurta sarisi iyice cirpilarak corbanin
terbiyesi hazirlanir. Terbiyeli karisima, tavuk suyundan ilave
edilerek ilitilir. Ardindan yavas yavas tavuk suyuna ilave edilerek
hizlica karistirilir. Tencereye son olarak tavuk etleri, tuz ve
karabiber eklenerek kaynamaya birakilir. Uzeri icin kiiciik bir tavada
tereyagi eritilir. Toz kirmizi biber ilave edilerek yag kizdirilir ve
corbanin Gizerine dokulur. Sicak servis edilir.



ZUTATEN

500 g in Wiirfel
geschnittenes Lamm- /
Rinderfleisch

1kg geschalter Kurbis
1Zwiebel

4 Knoblauchzehen

1 Kaffeeloffel
Paprikamark

1 Kaffeeloffel
Tomatenmark

Salz, Pfeffer, Minze
1Zitrone

Granatapfelsirup

MALZEMELER
500 g kuzu /

dana kusbasi

1kg ayiklanmis
balkabagi

1adet sogan

4 dis sarimsak

1tatl kasigi biber salcasi
1tatl kasigi domates
salcasi

Tuz, karabiber, nane
1adet limon

Nar Eksisi

ZUBEREITUNG

Das Fleisch in einer Pfanne mit etwas Olivendl auf kleiner Hitze
und mit geschlossenem Deckel zubereiten. Zwiebeln und
Knoblauch schneiden und weiter braten. Danach das Paprika- und
Tomatenmark hinzufligen. Zum Schluss den in Wiirfel
geschnittenen Kiirbis, Salz, Pfeffer und eine kleine Tasse warmes
Wasser hinzufligen und solange kochen, bis der Kiirbis weich ist.
Vor dem Servieren etwas Zitronensaft und Granatapfelsirup
hinzufliigen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Kusbasi etler, bir tencerede bir miktar zeytinyagi ile kisik ateste
kapagi kapali olarak pismeye birakilir. Sogan ve sarimsaklar
dogranarak kavrulmaya devam edilir. Ardindan biber ve domates
salcasi eklenir. Son olarak kup kiip dogranan kabaklar, tuz,
karabiber ve bir fincan kadar sicak su ilave edilerek kabaklar
yumusayana kadar pisirilir. Servis yapmadan 6nce tizerine limon
suyu, nar eksisi ve nane ilave edilir. Sicak servis edilir.
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PERA Fleischgrosshandel GmbH
Beusselstr. 44n-q Haus 33 B-C | D-10553 Berlin

Okra Zero Molokhia-gehackt Coriander Artizchocken Erbseb - mittelfein
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PERA FleischgroRhandel GmbH B
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10553 Berlin
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EU-Zerlegebetrieb und Fleischgrofdhandel in Berlin

] ) : ‘ Fleuschgroshandel GmbH
Mobil: 0175 826 5926 (Hamit SEVING) liberzeugen wir Sie gern mit qualitativem, hochwertigem
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ZUTATEN MALZEMELER ZUBEREITUNG

4 Zucchini 4 adet kabak Die Zucchini schalen, in der Mitte teilen und aushdéhlen. In einer
350 g Gehacktes 350 gr kiyma Pfanne Ol erhitzen und die Zwiebeln und das Gehackte braten.
Danach die Tomaten und Paprika hinzufligen. Salz und Pfeffer
hinzufligen, vom Herd nehmen und in die Zucchini fullen. Darauf
geriebenen Parmesankase und Petersilie streuen. Bei 180° im Ofen
2 Spitzpaprika 2 sivri biber solange backen, bis die Oberflache braun wird. Warm servieren.

1 mittelgrofde Zwiebel 1orta boy sogan
2 mittelgrofde Tomaten 2 orta boy domates

geriebener Parmesankase Rendelenmis parmesan

ein paar Stangel Petersilie peyniri HAZIRLAN|§I

Salz, Pfeffer Birkac dal maydanoz Kabaklar soyulup ortadan ikiye béliintir ve icleri temizlenir.

Bir tencerede sivi yag isitilarak sogan ve kiyma kavrulur. Ardindan
domates ve biberler ilave edilir. Tuz ve karabiber eklenerek
ocaktan alinan karisim, kabaklarin iclerine doldurulur. Uzerlerine
rendelenmis parmesan ve maydanoz serpilir. 180° firinda tzerleri
kizarana kadar pisirilir. Sicak servis edilir.

Tuz, karabiber




ZUTATEN

24 Zucchini-Bluten

12 Essloffel Reis

1 mittelgrof3e Zwiebel

1 mittelgrofde Tomate
Ein paar Stangel frische
Minze

Ein paar Stangel Dill

1 halbe Kaffeetasse
Korinthen

1 halbe Kaffeetasse
Pinienkerne

1 Kaffeeloffel Piment

1 Kaffeetasse Olivendl

1 Kaffeeloffel
Zitronensaft

1 Teeloffel Zucker

1 halbes Teeglas Olivenol
Salz, Pfeffer

MALZEMELER

24 adet kabak cicegi

12 yemek kasigi pirinc
1adet orta boy sogan
1adet orta boy domates
Birkac dal taze nane
Birkac dal dereotu
Yarim kahve fincani
kustzimu

Yarim kahve fincani
dolmalik fistik

1tatli kasigi yenibahar
Tkahve fincani zeytinyagi
1tatli kasigi limon suyu
1cay kasigi tozseker
Yarim cay bardagi
zeytinyagi

Tuz, Karabiber

ZUBEREITUNG

Das Innere der Zucchini-Bliten langsam entfernen. Vorsichtig
waschen und danach abtropfen lassen. Die Halfte des Olivendls in
einer Pfanne erhitzen und die fein geschnittenen Zwiebeln,
Pinienkerne und Korinthen darin anbraten. Den gewaschenen und
abgetropften Reis in den Topf geben. Zitronensaft, Salz und
Gewtirze hinzugeben und vermischen. Die geschalten und
geriebenen Tomaten und die fein geschnittenen Minze und den Dill
hinzufiigen und fir ein paar Minuten kochen. Vom Herd nehmen
und ein wenig abkiihlen lassen. Das Innere der Zucchini-Bliten mit
der Mischung fiillen und schlief3en. Nachdem die Zucchini-Bliten
aufrecht in einen Topf gestellt wurden, das restliche Olivendél
daruber giefden, so viel Wasser hinzufligen, sodass diese nicht
versinken und bei kleiner Hitze fiir 20 Minuten kochen. Zum Schluss
das Wasser abtropfen lassen, auf den Servierteller nehmen und
abkiihlen lassen. Danach warm servieren.

HAZIRLANISI

Kabak ciceklerinin orta kisimlari yavasca cikarilir. Zedelemeden
dikkatlice yikandiktan sonra sulari stiztilmeye birakilir.
Zeytinyaginin yarisi, bir tencerede isitilir. ince dogranmis soganlar,
dolmalik fistik ve kus Gziimuyle birlikte pembelesene kadar
kavrulur. Yikanmis ve suzulmdis pirincler tencereye ilave edilir.
Limon suyu, tuz ve baharatlar eklenerek karistirilir. Soyulup
rendelenmis domates, ince kiyilmis nane ve dereotu da ilave
edilerek birkac dakika daha pisirilir. Ocaktan alindiktan sonra ilitilir.
Kabak ciceklerinin icleri, karisim ile doldurulur ve agiz kisimlarindan
kapatilir. Kabak cicekleri bir tencereye dik olarak yerlestirildikten
sonra uzerlerine kalan zeytinyagi gezdirilir, lizerini gecmeyecek
kadar su eklenir ve kisik ateste 20 dakika pisirilir. Pistikten sonra
suyu slizdlrtlerek servis tabagina alinir ve sogumaya birakilir.
Ardindan servis edilir.



ZUTATEN

1,5 kg Orangen
1,5 kg Zucker

4 Glaser Wasser
1halbe Zitrone

MALZEMELER
1,5 kg portakal

1,5 kg toz seker

4 bardak su

Yarim limon

Hinweis: Lagern Sie Ihre
hausgemachte
Orangenmarmelade lber
den Winter an einem
kuhlen, trockenen und
dunklen Ort.

Not: Ev yapimi portakal
recelinizi serin, kuru ve
karanlik bir ortamda kis
boyunca muhafaza
edebilirsiniz.

ZUBEREITUNG

Die Orangen gut waschen, danach die Schalen abreiben, damit der bittere Geschmack
verschwindet und fiir 10 Minuten in heifden Wasser kochen. Danach das Wasser abschiitten und
die Orangen zum Abklhlen liegen lassen. Nachdem die Orangen abgekiihlt sind, kann man diese je
nach Wunsch in grofde oder kleine Stiicke schneiden. Parallel Zucker und Wasser in einen Topf
geben und auf den Herd stellen. Bei mittlerer Hitze kochen lassen und ab und zu umrihren, bis sich
die Mischung verdickt. Die Orangen in den Zuckersirup, der fiir ca. eine halbe Stunde gekocht hat,
geben und bei geringer Hitze fiir 1 Stunde kochen lassen. Der Schaum, der sich auf der Oberflache
ansammelt, mit Hilfe eines Holzloffels entfernen. Bevor die Marmelade vom Ofen genommen wird,
den Saft einer halben Zitrone hinzufiigen und einen Moment weiterkochen lassen. In saubere
Marmeladenglaser fiillen, sodass oben etwas frei bleibt, und die Deckel gut verschliefden. Wenn
die Glaser fir ca. 10 Minuten in kochendem Wasser stehen bleiben, kann man diese monatelang
aufbewahren.

HAZIRLANISI

Portakallar gtizelce yikandiktan sonra kabuklari rendelenir ve acisi gitmesi icin 10 dakika kadar
kaynar suda haslanir. Ardindan sulari stiziilerek sogumaya birakilir. Soguyan portakallar, arzuya
gore kiiclik kiiclik ya da daha buytlik parcalar halinde dogranir. Diger yanda, bir tencereye toz seker
ve su eklenerek ocaga alinir. Orta ateste ara ara karistirilarak koyu bir kivama gelmesi beklenir.
Yaklasik yarim saat kadar kaynayan serbetin icine portakallar ilave edilir ve kisik ateste 1 saat
pismeye birakilir. Tencerenin Gzerinde biriken képukler, bir tahta kasik yardimiyla [l i i

ara sira alinir. Recel, ocaktan alinmadan hemen 6nce icine yarim limonun suyu
biraz bosluk kalacak sekilde doldurulur ve agizlari sikica kapatilir. N

sikilir ve bir tasim daha kaynatilir. Temiz cam kavanozlara, list kisminda
Kavanozlar, yaklasik 10 dakika kadar kaynamis suda bekletilirse,

recel aylarca bozulmadan kullanilabilir.




ZUTATEN

1 Glas Mehl

1 Glas Milch

Y2 Glas Zucker

3 Eier

100 g Butter

Y2 Teeloffel Backpulver
1 Essloffel OL
Salz

ZUR VERZIERUNG:
Erdbeeren
Schokoladensofie
Vanilleeis

MALZEMELER

1su bardagi un

1su bardagi sit

Y2 su bardagi toz seker
3 yumurta

100 g tereyagi

Y2 cay kasigl kabartma
tozu

1yemek kasigi siviyag
Tuz

UZERi iCiN:

Cilek

Cikolata sosu

Vanilyali dondurma

ZUBEREITUNG

In einer Pfanne Butter schmelzen und abkihlen lassen. Das Mehlin
eine Schissel geben und mit Backpulver vermischen. Milch
hinzugeben und mit einem Mixer vermischen. In die Schiissel
Zucker, Ei und einen halben Teeléffel Salz hinzufiigen und
weiterschlagen. Zum Schluss die geschmolzene Butter hinzufligen,
schlagen und den Teig fiir 15 Minuten stehen lassen. Den Teig auf
das eingeodlte Waffeleisen geben und fiir 4-5 Minuten zubereiten.
Die gebackenen Waffeln auf einen Servierteller nehmen. Mit
geschnittenen frischen Erdbeeren, Vanilleeis und Schokoladensofde
verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Bir tavada tereyagi eritilerek sogumaya birakilir. Un, bir karistirma
kabina alinarak kabartma tozu ile karistirilir. Sut eklenerek mikserle
cirpilir. Karistirma kabina toz seker, yumurta ve yarim cay kasigi tuz
ilave edilerek cirpilmaya devam edilir. Son olarak erimis tereyagi da
eklenerek cirpilir ve karisim 15 dakika kadar dinlenmeye birakilir.
Siviyag ile yaglanan waffle makinasina, karisimdan bir miktar
alinarak dokdlir ve 4-5 dakika kadar pisirilir. Pisen wafflelar servis
tabagina alinir. Uzerleri dilimlenmis taze cilek, vanilyali dondurma
ve cikolata sosu ile slislenerek servis yapilir.
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NACHDEM SIE DAS GANZE JAHR LANG AUF DEN SOMMERURLAUB GEWARTET HABEN, MOCHTEN SIE
NUR NOCH DIE SONNE, DAS MEER UND DEN POOL GENIESSEN, AM STRAND ODER POOL LIEGEN UND
SICH STUNDENLANG AUSRUHEN. JEDOCH KGNNEN IM SOMMER VIELE FAKTOREN, VOR ALLEM DIE
SONNE, IHRE HAUT SCHADIGEN. DESWEGEN SOLLTE MAN SEINE HAUT VOR ALLEM INDEN

SOMMERMONATEN SCHUTZEN!
SONRA, YAZIN GUNESIN, DENiZIN VE HAVUZUN KEYFINI

CIKARMAK, SAHILDE YA DA HAVUZ BASINDA UZANIP UZUN SAATLER BOYUNCA DINLENMEK
iSTERSINIZ. ANCAK BASTA GUNES OLMAK UZERE YAZIN KARSILASILAN BIRCOK FAKTOR,
CILDINIZE CIDDI ZARARLAR VEREBILIR. BU YUZDEN OZELLIKLE YAZ AYLARINDA CILT SAGLIGICIN

ONLEM ALMAK SART!

BUTUN YIL YAZ TATILINI BEKLEDIKTEN




Bleiben Sie nicht zwischen 11.00 Uhr und 16.00 Uhr in der Sonne, da die
1 UV-Strahlen in diesem Zeitraum direkt auf die Erde strahlen.

Vergessen Sie nicht; fuir lhren Hauttyp geeignete Sonnenschutzprodukte zu nutzen.
Wenden Sie die Sonnenschutzprodukte 20 Minuten vor dem Sonnenbaden auf.

2 AuBerdem sollte Sie diese alle drei Stunden auffrischen, solange Sie in der Sonne
sind. Falls Sie im Pool oder Meer gebadet haben, sollten Sie das Produkt sofort
danach erneut auftragen.

3 Personen, bei denen schnell Flecken entstehen, sollten ihr Gesicht vor der Sonne
schitzen. Sie sollten grof3e Hiite, die die Sonne abblocken, Sonnenbrille, Schirm
und langarmlige lockere und luftige Kleidung in hellen Farben bevorzugen.

Da Badeanzilige mit einer engen Webetechnik hergestellt werden, schiitzen diese

q am besten vor Sonnenstrahlen. Sie schiitzen vor der Sonne mindestens so gut wie
andere Sonnenschutzmittel. Falls Sie Risikobereiche auf lnrem Korper haben, sollten
Sie Modelle wahlen, die diese abdecken.

5 Badeanzlige oder Bikinis, die zu lange nass bleiben, erhéhen das Pilzinfektionsrisiko.
Sobald Sie aus dem Pool oder Meer kommen, sollte Sie den nassen Badeanzug oder
Bikini ausziehen und mit einem trockenen wechseln.

Verschiedene Pilzinfektionen kdnnen auch am Strand entstehen. Daher sollten Sie
B offene Wunden mit einem Pflaster abdecken. Offene Wunden helfen
Mikroorganismen den Korper zu betreten.

Um Ekzeme zu vermeiden, sollten Sie vor dem Baden im Pool oder Meer Baby-Ol

7 auf Ihre Haut auftragen. Sobald Sie das Wasser verlassen, sollten Sie sich duschen,
um das Salz oder Chlor abzuwaschen. Somit verhindern Sie eine Schadigung lhrer
Haut.

Die spaBligste Aktivitat in den Sommermonaten sind das Baden im Meer oder
Pool, aber wenn Sie zulange darin baden, kann lhre Haut austrocknen. Es ist fiir

B die Hautgesundheit wichtig, dass Sie nicht zulange im Pool oder Meer bleiben,
danach sofort duschen, sich abtrocknen und eine Feuchtigkeitslotion auf
lhren Korper auftragen.

Wenn man zu lange und zur falschen Zeit in der Sonne bleibt, um braun
za'werden, konnen dunkle Flecken auf der Haut entstehen.

Das Risiko einer Pilzinfektion wird auf verschwitzten und nassen Korpern erhoht.
Um sich davor zu schiitzen, sollte man oft duschen und die Kleidung wechseln.
10 Da mehrfaches Duschen am Tag die Haut austrocknet, sollte man, soweit es geht,
keine Seife nutzen und nach dem Duschen eine Feuchtigkeitslotion auftragen.

Man sollte lockere Kleidung aus Baumwolle oder Leinen, die den Schweil3

aufsaugt und schnell trocknet, bevorzug auswahlen.




Zararl ultraviyole isinlarin diinyaya dik geldigi 11.00 ve 16.00 saatleri arasinda
glineste kalmayin.

Cilt tipine uygun glines koruyucu trinleri kullanmayi ihmal etmeyin. Koruyucu
drtinleri, glinese ¢ikmadan 20 dk. 6nce uygulayin. Ayrica glineste kaldiginiz siire
boyunca 3'er saatlik araliklarla tekrarlayin. Havuza ya da denize girdiyseniz, Giriinu
ciktiktan hemen sonra tekrar uygulayin.

Leke olusumuna yatkinligi olan kisiler, ylizlerini mutlaka glinesten korumalidir. Genis s .
kenarli, glinesi engelleyen sapkalar; glines gozliigii, semsiye, uzun kollu, sik
dokunmus ve acik renkli kiyafetler kullanilmalidir.

Mayo kumaslari, siki dokuma teknigi ile Giretildiginden, giines 1sinlarindan en iyi
koruyan kumas tiiridir. Glinesin zararli etkilerinden en az gtines koruyucu trtinler
kadar iyi korur. Eger viicudunuzda riskli olan bélgeleriniz varsa bu kisimlari
kapatacak modelleri secebilirsiniz.

Uzun siire i1slak kalan mayo ve bikiniler mantar enfeksiyonu riskini arttirir. Havuz
ve denizden c¢ikar ¢citkmaz 1slak mayo veya bikini degistirilmeli ve kuru giysiler
giyilmelidir.

Cesitli mantar enfeksiyonlari sahilde de olusabilir. Bunun icin acik yaralarinizi yara
bandi ile kapatabilirsiniz. Acik yaralar, mikroplarin viicuda kolaylikla girmesine
sebep olur.

Egzama olusumundan korunmak icin havuza ve denize girmeden dnce viicudunuza
bebe yagdi strebilirsiniz. Sudan ciktiktan sonra hemen dus alarak tuzlu veya klorlu
suyu cildinizden temizleyebilir, bdylece cildinizin zarar gérmesini engellemis
olursunuz.

Yaz aylarinin en eglenceli aktiviteleri deniz ve havuz, uzun siire kalindigi taktirde
cildinizi kurutur. Deniz ve havuzda ¢ok uzun sire kalmamak, ciktiktan sonra banyo
yaplip iyice kurulanmak ve ardindan viicuda nemlendirici losyon siirmek
cilt saghgi icin 6Gnemlidir.

Bronzlasmak icin yanlis zamanda ve ¢ok uzun sure giines 1sigina maruz kalin
durumunda ciltte koyu renkli lekelerin olusmasina sebep olabilir.

Terli ve nemli viicutta mantar enfeksiyonu egilimi artar. Bundan korunmak i¢in sik
sik dus alinmali ve kiyafetler degistirilmelidir. Glin icinde alinan duslar sirasinda cildi
kurutacagdi icin miimkiin oldugunca sabun kullanimindan kacinilmali ve dus sonrasi
nemlendirici kullanilmalidir. Teri emen ya da cabuk kurumasini saglayan pamuklu,

keten, gozenekli kumaslardan yapilmis rahat kiyafetler tercih edilmelidir.
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DUNKIRK

Regisseur: Christopher Nolan

Darsteller: Tom Hardy, Cillian Murphy,
Mark Rylance

Art: Kriegsfilm
Ia;;t'_g/ANDLUNG
] ahrend der 2. Weltkrieg l&uft, werden 400.000

Soldaten der alliierten Armeen Englands,
Kanadas, Frankreichs und Belgiens durch die
Deutsche Armee umzingelt. Wahrend die
Deutschen Plane machen, um diese Soldaten zu
toten, wird unter der Regierung von Churchill eine
gefahrliche und wichtige Operation zur Rettung
dieser Soldaten gestartet.

BU AY VIZYONDA

DUNKIRK

Yonetmen: Christopher Nolan®

Oyuncular: Tom Hardy, Cillian Murphy,
Mark Rylance

Tur: Savas
KONUSU

2. Duinya Savasi stirerken; ingiltere, Kanada, Fransa
ve Belcika'ya ait mittefik ordularindan 400 bin
asker, Dunkerque (Dunkirk) bolgesinde Alman
Ordusu tarafindan karadan tamamen kusatilmistir.
Almanlar, bu askerleri yok etme planlari yaparken,
Churchill'in yonetiminde askerlerin tahliyesi icin cok
tehlikeli ve 6nemli bir operasyon baslatilir.

SPIDERMAN - HOMECOMING

Regisseur: Jon Watts

Darsteller: Tom Holland, Zendaya,
Marisa Tomei

Art: Action, Abenteuer

HANDLUNG

Der junge Peter, der sich nach seinem Abenteuer
mit den Avengers beweisen méchte, versucht
gleichzeitig sich an das Schulleben zu gewéhnen
und wie ein normaler Mensch zu leben und auf der
anderen Seite die Welt vor Ungerechtigkeit zu
schiitzen und diese zu einem besseren Ort zu
machen. Als der Feind, der von Vulture geschickt
wurde, in die Stadt kommt, geraten alle Freunde
von Peter in Gefahr.

ORUMCEK ADAM - EVE DONUS

Yonetmen: Jon \Watts

Oyuncular: Tom Holland, Zendaya,
Marisa Tomei

Tiir: Aksiyon, Macera

KONUSU

Yenilmezler ile yasadigl maceranin ardindan kendini
kanitlamaya calisan genc Peter, bir yandan okul
hayatina alismaya ve siradan insanlar gibi yasamaya
calisirken, bir yandan da aklinda suca karsi !
savasmak ve diinyayi daha iyi bir yer haline getirmek 4
vardir. Vulture tarafindan génderilen diisman, sehre
geldiginde Peter'in etrafindaki herkes tehdit altinda
olacaktir.

VALERIAN - DIE STADT DER
TAUSEND PLANETEN

Regisseur: Luc Besson

Darsteller: Dane DeHaan, Cara Delevingne,
Clive Owen

Art: Sci-Fi, Abenteuer, Action

HANDLUNG

Valerian und Laureline werden im 28. Jahrhundert
flr eine Operation in der Stadt Alpha beauftragt.
Eine dunkle Kraft im Zentrum der Stadt stort den
Frieden dieser. Valerian und Laureline miissen die
Zukunft der Stadt und des Universums retten,
bevor diese Alpha beschlagnahmt.

VALERIAN VE BiN GEZEGEN
iMPARATORLUGU

Yénetmen: Luc Besson

Oyuncular: Dane DeHaan, Cara Delevingne, Clive
Owen

Tiir: Bilimkurgu, Macera, Aksiyon

KONUSU

Valerian ve Laureline, 28. ylizyilda bir operasyon icin
Alpha sehrinde gorevlendirilirler. Sehrin
merkezindeki karanlik bir glic bu sehrin huzurunu
bozmaktadir. Valerian ve Laureline, bu k6t guc,
Alpha'yi ele gecirmeden 6nce sehrin ve tiim evrenin
gelecegini kurtarmak zorundadir.
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