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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren

o Tiergarten
Turmstrafde 43 10551 Berlin

Wilmersdorf '
Bundesallee 180 10717 Berlin -

Neukolln T
Karl-Marx-5tr. 225 12055 Berlin

o Wedding 1
Miillerstr. 32A-33 13353 Berlin

o Wedding 2
Badstr. 9 13357 Berlin

o Spandau
Breitestr. 37 13597 Berlin

o Schoneberg
Potsdamerstr. 152 10783 Berlin

o Steglitz
Albrechtstr. 19 12167 Berlin

o Kreuzberg
Wrangelstr. 8510997 Berlin

@ Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

e Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstraf3e 218, 12049 Berlin

FILIALE CHARLOTTENBURG

In unser Filiale in den Wilmersdorfer Arcaden bieten wir auf liber
800m? nicht nur frisches Obst und Gemtise, sondern auch eine
riesige Auswahl von Feinkost-Spezialitaten an. Darunter
ausgewahlte mediterrane, landestibliche und hausgemachte
Vorspeisen wie in Olivenol eingelegtes Gemiise, ausgewahlte
Salatmischungen oder dutzende Sorten an verschiedenen Pasten,
die wir unseren Kunden herzlichst empfehlen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

CHARLOTTENBURG SUBESI

Wilmersdorfer Arcaden de yer alan ve BOOm? nin iizerinde bir alanda
hizmet verdigimiz subemizde taze sebze ve meyvenin yani sira, cok
genis rin yelpazesine sahip sarkiteri reyonumuzda salatalar,
zeytinyaglilar, ezmeler gibi leziz, ev yapimi ve saglikli tirlinlerimizi siz
degerli miisterilerimize sunuyoruz.

Ziyeretinizden memnun olacagiz!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK T T
Bizi FACEBOOK'tan takip edin. i

i SUTAT Ll GO
) Nazar Market GmbH

o Kaiger's
) Calé Extrablatt

soolhestialke

(D Praiis Dr. Hitzinges
O Karstadt

;'I"W‘ ﬁuw CopenhagenQ

Kamistraf, OXant King

Wilmersdorfer Arcaden,
Wilmersdorfer Strafie 46-54,
10627 Berlin

Bus / Otobiis:
309 und M49, X49 und X34
309 ve M49, X49 ve X34

U-Bahn / S-Bahn:
uz, u7
55,57, 515

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

10.00 - 21.00

Tel: 030 / 364 126 20
Fax: 030 / 364126 21

i,
Sty

Mitte Moot
Charlattontern
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Fur Jager.
TREUEKARTE

Fur Sammler.

.
Fur uns alle.

Ab sofort erhalten Sie mit unserer Treuekarte
exklusive Angebote und tolle Rabatte.

WILMERSDORFER
www.wilmersdorfer-arcaden.de RCADE N







BURSA WARDIE WIEGE VIELERKULTUREN , UND TRAGT DIE SPUREN DIESER VERGANGENHEIT k
BIS IN DIE GEGENWART. ALS ERSTE HAUPSTADT DES OSMANISCHEN REICHES ISTES

EINE STADT VOLLER GESCHICHTE UND KULTUR. |

¢

(" NICEUYGARLIGAEV SAHIPLIE YAPMIS; TUM BU DGNEMLERIN IZLERINi GUNUMUZE
& TASIVAN, KOKLU GECMIS]iLE TARiH VE KULTUR KENTI; OSMANLIIMPARATORLUGU’NUN
ILK BASKENTI BURSA...
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5 1 9 Cem Sultan Mausoleum / Cem Sultan Tiirbesi | :




Bursa, die viertgrofite Stadt der Tirkei, ist mit seinen historischen
Sehenswdurdigkeiten, natlirlichen Schonheiten und seinen seit tausenden
von Jahren bekannten heilenden Quellen, Moscheen und Grabmalern eine
der wichtigsten Stadte der Tirkei. Die Stadt, die aufgrund ihrer natirlichen
Reichtiimer, vieler Grunflachen , tausenden von alten Baumen und
thermischen Quellen auch als "Grines Bursa" bekannt ist, ist wie frither
auch heute noch ein beliebtes Ziel fiir viele Reisende.

Neben dem weltbekannten Skigebiet Uludag, der Region Gaéller, dem
Botanischen Park mit tiber 150 Pflanzenarten und 8000 Baumen, dem Zoo,
der jedes Jahr von 150 Tausend Menschen besucht wird, den Parks, Quellen,
Hamams und Wasserfallen, besitzt Bursa aufderdem das erste
Wasserski-Zentrum der Turkei und eine Grasski-Piste, die es sonst weltweit
nur in Japan und der Turkei gibt. Bursa wird aufderdem auch von vielen
.Abenteurern und Naturliebhabern aus dem In- und Ausland zum
Gleitschirmfliegen und fir Off-Road Aktivitaten besucht.

Tiirkiye'nin 4. bilyiik sehri olan Bursa; tarihi eserleri, dogal giizellikleri,
binlerce yildir bilinen sifali kaplicalari, camileri ve tirbeleri ile Turkiye'nin
en dnemli sehirlerinden biridir. Dogal zenginlikler, yesil doku, bine yakin
anit agac ve termal sulariyla sifali kaplicalara sahip "Yesil Bursa" olarak
bilinen kent, glinlimtizde oldugu gibi gecmiste de bircok gezginin ugrak
noktasi olmustur.

Diinyaca iinlii kayak merkezi Uludag, Géller Bolgesi, 150 tiirden 8000

agacin bulundugu Botanik Parki, her yiL 150 bin kisi tarafindan ziyaret

edilen Hayvanat Bahcesi, parklari, kaplicalarl, hamamlari ve selalelerinin
disinda; Tirkiye'nin ilk su kayagi merkezi ve diinyada sadece Japonya ve
Tirkiye'de bulunan cim kayagi pistinden biri Bursa'da bulunur. Bursa ayrica
yamac parasuti ve off-road etkinlikleri ile yurt ici ve disindan bircok macera
ve dega tutkunu misafirlerini agirlamaktadir.
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KUCHENKULTUR

Da das Klima und die geografische Lage von Bursa fur
jede Art von Landwirtschaft geeignet sind, findet sich
hier eine grofe Gemiise- und Obstvielfalt. Da dieser
fruchtbare Boden die Heimat vieler Kulturen war, findet
sich eine vielfaltige Esskultur. Iskender Kebap, Inegol
Kéfte, Kemalpasa Siif3speise, sufse Kastanien und
Mihalic Kase sind die beriihmtesten und beliebtesten
Speisen von Bursa. Der Iskender Kebab (Doner), der sich
aus Bursa auf der ganze Welt ausgebereitet hat, ist der
Liebling aller in- und auslandischen Touristen.

MUTFAK KULTURU

Bursa'da iklim ve cografya her tirlii tarima elverisli
oldugu icin sebze ve meyve cesitliligi cok fazladir. Bu
verimli topraklarin, bircok uygarliga da ev sahipligi
yapmasi sonucu Bursa'da zengin bir mutfak kilttri
mevcuttur. iskender Kebap, inegél Kofte, Kemalpasa
Tatlisi, Kestane Sekeri ve Mihalic Peyniri, Bursa’nin

en meshur ve en cok sevilen tatlarindandir. Bursa'dan
tiim dlnyaya yayjlan iskender Kebap, yerli ve yabanci
turistlerin en cok tercih ettigi yemeklerin basinda gelir.

In Bursa befinden sich unzahlige Werke verschiedener
Zivilisationen, die einstmals in Bursa gelebt haben. In
dieser Hinsicht ist Bursa, als grofdes Freiluftmuseum,
mit seiner grunen Natur, dem weltweit bekannten
Natur- und Skizentrum Uludag, dem historischen und
lebendigem Cumalikizik Dorf, den Quellen, den leckeren
Speisen und vielen anderen Schénheiten, die richtige
Adresse fur einen aufdergewdhnlichen Urlaub.

Wenn Sie Bursa besuchen sollte Sie auf jeden Fall die
Ulu Moschee, das Griine Grabmal, die Koza
Karawanserei und deren Komplexe besuchen, Iznik und
Cumalikizik besichtigen, in Uludag Ski fahren, Iskender
Kebab, Inegol Kéfte und sufde Kastanien essen und ein
Bursa Handtuch und Seidenstoffe kaufen.

Bursa'da ilkcaglardan giiniimtze kadar yasamis pek cok
medeniyete ait sayisiz eser mevcuttur. Bu yéntyle bir
acik hava miizesi 6zelligi olan sehir, yemyesil dogasi,

diinyaca taninan doga ve kis sporlari merkezi Uludag'i,
yasayan tarih Cumalikizik Koy, kaplicalari, birbirinden
lezzetli yemekleri ve her biri ayri glizellikler barindiran
ilceleriyle, farkli bir tatilin en dogru adreslerinden biridir.
Bursa'ya geldiginizde; Ulu Cami'yi, Yesil Tiirbe'yi, Koza
Han'l ve kiilliyeleri ziyaret etmeden; iznik ve
Cumalikizik'i ggrmeden, Uludag'da kayak yapmadan;
iskender Kebabi, inegﬁl Koftesi, Kestane Sekeri yemeden;
Bursa havlusu ve ipekli kumaslarindan almadan
donmeyin.

WUSSTEN SIE SCHON,
DASS...?

e Bursa und lznik einstmals Hauptstadte des
Osmanischen Reiches waren,

e die Grabmaler der ersten sechs Osmanischen
Sultane in Bursa liegen,

e das Grune Grabmal, welches bertihmt fir seine
Fliesen ist, sich in Bursa befindet,

e der weltweit Iskender Kebab (Déner) aus Bursa stammt,
e das weltweit erste Senatsgebaude in Iznik steht,

e dass lznik eine der weltweit letzten vier Stadte ist,
dessen alte Stadtauern noch stehen...

BUNLARI BILIYOR
MUYDUNUZ?

e Bursa ve iznik'in Osmanli'ya baskentlik yaptigini,

e ilk alti Osmanli padisahinin tiirbelerinin Bursa'da
oldugunu,

e Cinileriyle tinll Yesil Tiirbe'nin Bursa'da oldugunu,

e Tiim diinyaca bilinen iskender Kebabi'nin bir Bursa
kebabi oldugunu,

e Diinya'nin ilk senato binasinin iznik'te oldugunu,

e iznik'in diinyada surlarla cevrili olarak ayakta kalmis
dért kentten biri oldugunu...

(¢ Iskender Kebab / iskenderKebap




ZUTATEN _ MALZEMELER
Pide-Brot ' Pide ekmegi

500 g Rindergehacktes 500 g dana kiyma
1Zwiebel 1adet kuru sogan

1-2 Zehen Knablauch 1-2 dis sarimsak

Salz, Pfeffer, Tuz, karabiber,
Kreuzkiimmel kimyon

FUR DIE SORE: SOSU iCiN:

2 Essloffel Butter 2 yemek kasigi tereyagi

2 Essloffel Tomatenmark 2 yemek kasigi salca
1Teeglas warmes Wasser 1cay bardagi sicak su

AR . Kisilik)

‘ W (FUR & PERSONEN)

ZUBEREITUNG

Fir die Mischung die Zwiebeln und den Knoblauch
reiben und das Uberschiissige Wasser ausdriicken.
Das Gehackte und die Gewiirze hinzufiigen und gut
verkneten. Kleine Stlicke abreifzen, in Kugeln rollen
und die Ballchen vorbereiten. In einer Pfanne mit
wenig Ol von beiden Seiten anbraten. Fiir die SoRRe
die Butter schmelzen und das Tomatenmark
hinzufigen. Nachdem das Tomatenmark etwas in
der Butter angebraten wurde, warmes \WWasser
hinzufiigen und so die Sof3e machen. Danach das
Pide-Brot aufwarmen, in kleine Stiicke schneiden
und auf den Teller legen. Auf das Brot die
Fleischballchen legen und zum Schluss die Sofze
und zerschmolzene Butter darliber giefden.

HAZIRLANISI

Kéfte harci icin sogan ve sarimsak rendelenir, fazla
suyu sikilir. Kiyma ve baharatlar da eklenip iyice
yogrulur. Harctan parca parca alinarak yuvarlak
sekiller verilir ve kofteler hazirlanir. Az yagl bir
tavada kofteler arkali 6nlu pisirilir. Sosu icin
tereyag eritilir ve salca eklenir. Salca, tereyaginda
bir slire kavrulduktan sonra sicak suyla kivaml bir
sos haline getirilir ve bir tasim kaynatilir. Diger
tarafta pide ekmegi isitilip kiiciik parcalar halinde
dogranir ve servis tabagina yerlestirilir. Uzerine
kofteler koyulduktan sonra, sos ve son olarak da
eritilmis tereyagi gezdirilerek servis yapilir.




GAZI

Hayat seninle gluzel

YENI: GAZI AYRAN - OZEL TASARLANMIS

PRATIK PET SISEDE SIMDI MARKETLERDE




ZUBEREITUNG

Olivenél in einen Topf geben und das Gehacktes,
die geschnittenen Zwiebeln und die Minze
anbraten. Danach die in Wirfel geschnittenen
Karotten hinzufligen und fiir ein paar weitere
Minuten anbraten. Wasser hinzufligen und solange
kochen, bis das Gemulise weich ist. In einer anderen
Schiissel den Joghurt und das Ei mit einem halben
Essloffel Mehlvermischen. Etwa eine Kelle der
Bruhe zum Joghurt geben. Danach den Joghurt mit
der Suppe vermischen, Etwas kochen lassen und
danach Salz und Pfeffer hinzufugen. Warm
servieren.

HAZIRLANISI

Bir tencereye zeytinyagi koyularak kiyma, yemeklik

ZUTATEN MALZEMELER

300 g loghurt X 300 g yogurt . dogranan sogan ve nane hafifce kavrulur. Ardindan
250 g Gehacktes 250 g kiyma kiip kiip dogranan havuclar da ilave edilerek birkac

y = dakika daha kavrulmaya devam edilir. Suyu eklenip,
2 Zwiebeln 2 kuru sogan

sebzeler yumusayana kadar pisirilir. Ayri bir kdsede
yogurt ve yumurta, yarim kasik unla cirpilir.
Corbanin suyundan bir kepce kadar yogurda ilave
edilerek iLitilir. Ardindan yogurt, corbaya ilave edilir.
Bir siire daha kaynatildiktan sonra tuz ve karabiber
eklenir. Sicak servis edilir.

2 Karotten
1Teeglas Olivendl 1 cay bardagi zeytinyagi
Halber Léffel Mehl Yarim kasik un
1,5 Liter Wasser 1,5 litre su
1Ei 1yumurta
Salz, Pfeffer, Minze

dh (4 Kisilik)

‘ W (FUR & PERSONEN)

2 havuc

Tuz, karabiber, nane

2
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REIS MIT KASTANIEN -

ZUTATEN MALZEMELER

2 Glaser Reis 2 su bardag pirinc

250 g Kastanien 250 g kestane

1Zwiebel ; 1 adet kuru sogan

2 Essloffel Butter 2 yemek kasigi tereyagi ‘
2 Essloffel Pinieﬁkerne 2 yerﬁek Ra‘.;'.lél dolmalik

2 Essloffel K'orinﬁhen fistik .

2 Kaffeeloffel Salz 2 yemek kasigi kus Uz[im['f
Pfeffer g = 2 tatli kasigi tuz

2 Kaffeelﬁffg_l ' Karabiber

Kristallzucker 2 tatli kasigi toz seker

3 Glaser Wasser 3 su bardagi su

‘h (& Kisitik)
‘7 (FUR 4 PERSONEN)

ZUBEREITUNG

Den Reis mit viel Wasser waschen und abtropfen.
Die Kastanien auf dem Grill zubereiten und
schalen. In einer Pfanne ohne Ol die Pinienkerne
rosten, bis diese braun sind, und danach Butter
hinzufligen. Sobald die Butter geschmolzenen ist
die geschnittenen Zwiebeln dazugeben und braten.
Den Reis, die Korinthen und den Zucker hinzufligen
und fur ein paar Minuten braten. Danach die
Kastanien, das Salz, den Pfeffer und das Salz
hinzufligen. Bei hoher Hitze zubereiten, bis das
Wasser kocht. Nachdem das Wasser zu kochen
beginnt, den Herd auf kleine Stufe stellen und fiir
ca. 20 weitere Minuten kochen. Nachdem der Reis
etwas geruht hat warm servieren.

HAZIRLANISI

Pirinc, bol suyla yikanip stzilir. Kestaneler
izgarada pisirilir ve kabuklar soyulur. Yagsiz bir
tavada fistiklar rengini alana kadar kavrulur ve
ardindan tereyagi eklenir. Yag eriyince, yemeklik
dogranan sogan tavaya eklenerek kavrulur. Piring,
kus Gzumu ve toz sekerilave edilerek birkac dakika
daha kavrulmaya devam edilir. Ardindan
kestaneler, tuz ve karabiber eklenir ve su ilave
‘ edilir. Yiksek ateste su kaynayana kadar pisirilir.
- . Sukaynadiktan sonra ocagin alti kisilip yaklasik 20
dakika kadar daha pisirilir. Pilav bir siire
demlendirildikten sonra sicak olarak servis edilir.

14



CANTIK PIDE-BROT 1
. CANTIK PIOE 8

ZUTATEN

FUR DEN TEIG:

1 kg Mehl

1 Paket frische Hefe
1 Glas Wasser

1 Glas warme Milch
1Glas OL

1Ei

1 Kaffeeloffel Salz
FUR DIE FULLUNG:
450 g Gehacktes

2 Zwiebeln '

2 Tomaten

4 grine Paprika
1Ei

a% 6 Kli;.'ilik)

(FUR 6 PERSONEN)

€

MALZEMELER
HAMURU iCiN:
Tkgun

1 paket yas maya

1 bardak su

1su bardagi itk siit
1su bardagi siviyag
Tyumurta

1tatl kasigi tuz
HARCI iCiN:

450 g kiyma

2 adet kuru sogan
2 adet domates

4 adet yesil biber
1yumurta

ZUBEREITUNG

Das Mehlin eine Schiissel geben und das Eiweif3
hinzuftigen. Das Eigelb an die Seite legen. Die Halfte
der Milch in die Schiissel geben und die andere Halfe
mit der Hefe vermischen und fir 5 Minuten stehen
lassen. Nachdem die Hefe geschmolzen ist, diese in
die Schissel geben. Nachdem das Wasser und oL
ebenfalls hinzugefligt worden sind, Salz dazugeben
und solange kneten, bis man einen weichen Teig hat,
der nicht klebt. Den Teig fiir ca. 1 Stunde in einer
warmen Umgebung garen lassen. Flir die Flllung die
Zwiebeln im Kiichenroboter zerkleinern, die Tomaten
schalen und in Wiirfel schneiden und die Paprika
diinn schneiden. Alle Zutaten mit dem Gehaktes und
Salz verkneten. Wallnussgrofie Stiicke vom Teig
abtrennen, in der Mitte zerdriicken und ausrollen.
Etwas von der Mischung mit dem Gehaktes
darauflegen und auf ein Backblech legen. Das Eigelb
auf den Teig streichen. Flir 15 Minuten im
vorgeheizten Ofen bei 250° backen.

HAZIRLANISI

Karistirma kabina alinan una, yumurtanin aki ilave
edilerek sarisi kenara ayrilir. Sttin yarisi karistirma
kabina ilave edilir; diger yarisina yas maya eklenerek
5 dakika erimesi icin beklenir. Eridikten sonra
karistirma kabina alinir. Su ve siviyag da ilave
edildikten sonra tuz eklenerek, yumusak, ele
yapismayan bir hamur elde edilir. Hazirlanan hamur,
yaklasik 1 saat kadar sicak bir ortamda mayalanmasi
icin bekletilir. ic harci icin soganlar rondodan gecirilir,
domatesler kabuklari soyularak kiip kiip ve biberler
de ince ince dogranir. Tim malzeme kiyma ve tuz ile
birlikte yogrulur. Mayalanan hamurdan ceviz
buyiikligtinde parcalar koparilarak ortalarina
bastirilir ve yanlara dogru acilir. Uzerlerine kiymali
harc koyularak firin tepsisine dizilir. Hamur
kisimlarina yumurta sarisi sirtlerek firina verilir,
Onceden isitilmis 250° firinda 15 dakika pisirilir.



WIR
BELIEFERN
SUPERMARKTE
IN UND UM

Kip Cordon Bleu

_ai

10. Kip Cordon Blue
G800.89 (5x100 gr) 500 gr

Klphalletges 35 .-wun

8. Kipballetjes
GB00.51 (35%20 gr) 700 gr

RINDFLEISCH PRODUKTE

Akcaabat Kofte
nnun 30 %ﬁ) Rund Déner Kebap 300, .
i i!!l . %: EI .
S, S
i .
3. Akcaabat Kofte 4. Rund Doner Kebab
G800.43 (30x25 gr) 750 gr GB00.79 /300 gr

Kip Cornstick 1 (

11. Kip Cornstick
GB00.81 (10x50 gr) 500

U_rla Kebap 1 2

| A

6. Urfa Kebab
GB800.74 (12x50 gr) 60C

Kaassoufiés g |
A 6 AN

A, e

-

PERA Fleischgrof3handel GmbH
Beusselstr. 44N-0Q Haus 33b,
10553 Berlin

www.p-e-r-a.de
info@p-e-r-a.de

Mobil: 0175 826 5926 (Hamit SEVINC)
BESTELL-HOTLINE: 030 - 398 44 640
Fax: 030 - 398 09 144
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HALAL FOOD

Chicken Fingers480g.

Gringo 6

= %
12. Kipkroket 14. Chicken Fingers 20. Gringo _
r GB00.84 (Bx70 gr ) 560 gr GB00.64 / 480 gr GB00.76 (6x140 gr) 840 gr Okra Zero

400g
Art.-Nr.: 100582

el

Coriander Artischutike“
400g 400g
Art.:-Nr.: Art.-Nr.: 101022

Erbseb - mittelfein Dicke Bohnen
3. Bami Blok 450 g 400 g
GB800.91(6x85 gr) 510 gr Art.-Nr.: 100288 Art.-Nr.: 100394

HALAL FOOD



e ASA NACHTISCH -
KEMALPASA TATLISIES

- ZUTATEN

FUR DEN TEIG:
1Teeglas Mehl

1,5 Teeglaser Gries

2 Eier

500 g geriebener Kase
ohne Salz

1Packchen Backpulver
1 halber Teeléffel Salz

ZUCKERSIRUP:
3 Glaser Zucker:
4 .Glaser Wasser

2909000000000 000000080

MALZEMELER
HAMURU iCiN:

1 cay bardagi un

1,5 cay bardagi irmik
2yumurta

500 g rendelenmis
tuzsuz peynir

1 paket kabartma tozu
Yarim cay kasigi tuz

SERBETI ICIN:
3 su bardagi toz seker
4 su bardagi su

Saft einer halben Zitrone Yarim limonun suyu

&‘_ 'A (8-10 Kisilik)
Vé ST (FUR 8-10 PERSONEN)

ZUBEREITUNG

Fir den Teig werden alle Zutaten in eine Schissel
gegeben und gut verknetet. Danach wallnussgrof3e
Stlicke abtrennen, zu Kugeln rollen und auf das
Backblech legen. Im vorgeheizten Ofen bei 200°
solange backen, bis diese braun werden. Den
gebraunten Teig aus dem Ofen nehmen und
abkihlen lassen. Flr den Sirup das Zucker und
Wasser in einen Topf geben. Sobald es anfangt zu
kochen den Zitronensaft hinzufiigen. Die
Teigballchen so in den Topf legen, dass diese nicht
ubereinanderliegen. Die Teigballchen ab und zu
wenden, sodass diese den Sirup gut aufsaugen. Die
fertige Slf3speise auf den Servierteller nehmen.
Darauf den restlichen Sirup giefd3en und abkiihlen
lassen. Auf Wunsch mit Sahne oder Eis servieren.

HAZIRLANISI

Hamuru icin tim malzemeler bir kaba alinarak iyice
yogrulur. Ardindan, hamurdan ceviz biyiikliigiinde
parcalar koparilarak yuvarlatilir ve firin tepsisine
yerlestirilir. Onceden isitilmis 200° firinda kizarana
kadar pisirilir. Kizaran hamurlar, firinda cikarilarak
sogumaya birakilir. Serbet icin seker ve su bir
tencereye alinir. Kaynamaya basladiktan sonra
limon suyu ilave edilir. Hamurlar, Ust lste
gelmeyecek sekilde tencereye yerlestirilir.
Hamurlar ara sira cevrilerek serbeti cekmeleri
saglanir. Pisen tatlilar servis tepsisine alinir.
Uzerine kalan serbet gezdirilerek sogumaya
birakilir. istege gore kaymak veya dondurmaile
servis edilir.
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DER SPARGEL, DER IN EUROPA ALS DIE "SPEISE DER KONIGE" BEKANNT IST UND VOR UBER 2000 JAHREN IN DER
MITTELMEERREGION ENTDECKT WURDE, IST MIT SEINEM EINZIGARTIGEN GESCHMACK UND HEILENDEN
EIGENSCHAFTEN SCHON SEIT JAHRHUNDERTEN EINE SEHR WICHTIGE NAHRUNGSQUELLE. DAS BELIEBTE -

FRUHLINGSGEMUSE SPARGEL KANN IN SUPPEN, SALATEN, VORSPEISEN UND EINTOPFEN VERWENDET WERDEN.

AVRUPADA KRALLARIN YEMEGI OLARAK BILINEN, 2000 YILDAN FAZLA ZAMAN ONCE AKDENIZ DE ORTAYA
CIKTIGINA INANILAN KUSKONMAZ, ESSIZ TADI VE SIFALI OZELLIKLERIYLE ASIRLARDIR GOK DEGERLI GORULEN
BIR BESIN KAYNAGIDIR. BAHAR AYLARINDA TAZE OLARAK BULUNABILEN KUSKONMAZ: CORBADAN
- SALATAYA, MEZEDEN SULU YEMEGE KADAR PEK GOK SEKILDE TUKETILEBILIR.




Wie sollte man ihn wahlen
und aufbewahren?

Beim Kauf von Spargel sollte man darauf
achten, dass die Spitzen geschlossen und
stramm und die Farbe ein leuchtendes
Grun ist. Falls die Spitzen des Spargels in
unserem Kuhlschrank etwas verblassen,
kann man diese in kaltes Wasser legen,
um die alte Frische wieder zu erhalten.
Falls Sie den gekauften Spargel nicht
sofort essen mochten, sollten Sie diesen
nass lagern. Schneiden Sie dazu etwas an
der Unterseite ab und stellen Sie diese
vertikal in eine Schiissel mit Wasser. Falls
Sie den Spargel fur langere Zeit verwahren
mochten, sollten Sie die Stangel in ein
Papiertuch wickeln und in Plastiktiiten
legen. Wenn Sie die Tiiten offen lassen
und den Spargel in das Gemiisefach des
Kuhlschranks legen, kdnnen Sie diesen
dort fur bis zu funf Tage aufbewahren.

Sie kdnnen den Spargel auch ganz einfach
einfrieren. Kochen Sie den Spargel dazu in
einem grofden Topf flr 2-3 Minuten.
Danach tauchen Sie die Spargelstangen in
eine Schissel mit Eiswasser und tropfen
diese ab. Geben Sie den Spargel in
Gefriertiten, nachdem er getrocknet ist.
Die Gefriertliten schliefien und in das
Gefrierfach legen. Auf diese Weise kdnnen
Sie den Spargel fur 12 Monate lagern.

Der Spargel ist auch

sehr lecker als Salat.

Kuskonmazi salata
olarak da cok lezzetli
bir sekilde
tuketebilirsiniz.
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Nasil secilir,
nasil saklanir?

Kuskonmaz satin alirken; 6zellikle uclan
kapali ve siki olan, rengi parlak yesil
kuskonmazlar secilmelidir. Buzdolabinizda
bulunan kuskonmazlarinizin uclari hafif
solmussa, soguk suda biraz bekleterek
eski tazeligine kavusturabilirsiniz.

Satin aldiginiz taze kuskonmazlari

hemen tiketmeyecekseniz islak bir
sekilde saklamalisiniz. Kuskonmazlari
diplerinden biraz kesip, su dolu bir

kaba dik olarak yerlestirin. Eger daha

uzun sure taze kalmalarini istiyorsaniz,
kuskonmazlarin saplarini bir kagit havluya
sararak plastik posetlere yerlestirin.
Posetlerin agzini acik birakarak,
buzdolabinizin sebzelik bélimiinde bes
gune kadar saklayabilirsiniz. Ayrica
kuskonmazlari, derin dondurucunuzda da
rahatlikla saklayabilirsiniz. Bunun icin
genis bir tencerede kuskonmazlari 2-3
dakika haslayin. Ardindan buzlu su dolu bir
kaba batirip cikararak sularin stzin. lyice
kuruduktan sonra buzdolabi posetlerine
yerlestirin. Posetlerin agzi kapali olacak
sekilde derin dondurucuya yerlestirin.

Bu sekilde kuskonmazlarinizi 12 ay
saklayabilirsiniz.




Wie sollte man ihn essen?

Der Wurzelteil des Spargels ist ideal flr
Suppen geeignet, die die Stangen
hingegen fiir Schmorspeisen und
Garnituren. Den klein geschnittenen
Spargel, den Sie fur die Suppe kochen,
konnen Sie auch als Puree als Beilage flr
Fleischgerichte servieren. Sie kénnen
Ilhren Reisgerichten einen Pfiff mit
Spargel gebe, diesen aber auch mit
Olivendl zubereiten. Der Spargel ist auch
sehr lecker als Salat, kann aber auch als
Fullung fir Teigtaschen und ahnliche
Backwaren genutzt werden.

Vorteile des Spargels

e Der Spargel ist sehr reich an Vitamin A, B1,
B2 und C, Proteinen und Mineralien.

e Er erhoht die Lernfahigkeit und steigert
das Verstandnis. Er starkt die
Konzentration und beseitigt geistige
Midigkeit.

e Er belebt die Haut und hilft dabei Pickel
und Ekzeme zu heilen.

e Die faserige Struktur ist gut fur Leber und
Magen.

: /e Er hilft dabei, den Cholesterin- und

Zuckerspiegel im Blut zu senken.

e Erist eines der reichhaltigsten Gemise in
Sachen Folsaure.
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Er erhoht die Lernfdhigkeit,
steigert das Verstdandnis und
stdrkt die Konzentration.

Nasil tuketilir? ’

Kuskonmazin kok kisimlari corba yapimi
icin idealdir. Gévde kismi ise genellikle
yemek, kavurma ve garnitur olarak
kullanilir. Corba yapacaginiz zaman kuctk
parcalar halinde haslayacaginiz
kuskonmazi, pire olarak da et yemekleri
ile birlikte servis edebilirsiniz. Kuskonmaz
ile pilavlariniza ayri bir lezzet katabilir,
ayrica zeytinyagliyemegini de
hazirlayabilirsiniz. Salata olarak da cok
lezzetli bir sekilde tiiketebileceginiz
kuskonmazi, pogaca ve corek gibi hamur
islerinizde de kullanabilirsiniz.

.

Kuskonmazin faydalari

e Kuskonmaz; A, B1, B2 ve C vitaminleri ve
protein ve mineraller acisindan oldukca
zengindir.

e Ogrenme ve kavrama yetisini artirir.
Konsantrasyonu kuvvetlendirir, zihin
yorgunlugunu giderir.

e Cilde canlilik verir; sivilce ve egzamanin
iyilesmesine yardimci olur.

e Lifli yapisi, karaciger ve mide icin yararlidir.

e Kolesteroliin ve kandaki seker miktarinin
distriulmesine yardimai olur.

e Folik asit bakimindan en zengin
sebzelerden biridir.

Der rohe Verzehr kann
zu Allergien fuhren!

Cig sekilde tiketilmesi
alerjiye sebep olabilir!

Menschen mit
Leberproblemen und
Gicht sollten kein
Spargel essen!

Bobrek sorunu ve
gut hastaligi
olanlar kuskonmaz
tiikketmemelidir!

J
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Ogrenme ve kavrama yetisini
artirir. Konsantrasyonu
kuvvetlendirir.
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MALZEMELER

1 paket makarna

ZUTATEN

1 Paket Nudeln

150 g Spargel

1 Essloffel gehackte
Petersilie

150 g kuskonmaz

1corba kasigi kiyilmis

maydanoz

1 Essloffel gehackter 1corba kasigi kiyilmis

Basilikum feslegen
1 Paket Sahne

1Glas Parmesankase

1 paket krema

1su bardagl parmesan

ZUBEREITUNG

Die Nudeln al dente kochen und das Wasser
abschiitten. Butter in einer Pfanne zerschmelzen
und den gesauberten und klein geschnittenen
Spargel hinzufiigen und flr ein paar Minuten braten.
Danach die Petersilie, das Basilikum, die Sahne und
den Pfeffer hinzufligen und gut vermischen. Die
Nudeln auf den Servierteller geben und die
Sahnesofde hinzufligen. Zum Schluss den
Parmesankése auf die Nudeln streuen und mit
Basilikumblattern verzieren. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Makarna diri kalacak sekilde haslanip suyu stzulir.
Tavada eritilen tereyaginda, temizlenip kiictlik
parcalara dogranan kuskonmazlar birkac dakika
kavrulur. Ardindan maydanoz, feslegen, krema ve
karabiber eklenerek devaml karistinlarak pisirilir.
Makarna servis tabagina alindiktan sonra kremali
sos eklenir. Son olarak parmesan peyniri makarnanin
lizerine serpilir ve feslegen yapraklariyla siislenir.
Sicak olarak servis yapilir.

Butter peyniri

Salz, Pfeffer Tereyagi

Tuz, karabiber

Ah (4 Kisilik)
‘ v (FUR & PERSONEN)




___SPARGELSALAT
KUSKONMAT SALATAS] |
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ZUTATEN MALZEMELER

2 Bund Spargel 2 demet kuskonmaz
250 g Kirschtomaten 250 g kiraz domates |,
250 g weifder 1(__'a'se 250 g beyaz Peynir
FUR DIE SORE: SOSU iCiN:

Olivenol ' Zeytinyagl

3 dis sarimsak
Yarim limonun suyu
Tuz

3 Knoblauchzehen
Saft einer halben Zitrone
Salz

(4 Kisilik)
(FUR 4 PERSONEN)

ZUBEREITUNG

Den Spargel mit einem Schaler saubern und flir 10
Minuten kochen. Danach den gekochten Spargel fur
ein paar Minuten in Eiswasser legen, diese schalen
und auf den Salatteller geben. Die klein
geschnittenen Kirschtomaten und zerbrdckelten
weifden Kase zum Spargel hinzufligen. Fir das
Dressing den Knoblauch zerquetschen und alle
Dressing-Zutaten in einer Schiissel vermischen.
Das vorbereitete Salatdressing mit dem Salat
vermischen und sofort servieren.

HAZIRLANISI

Bir soyacak yardimiyla ayiklanan kuskonmazlar

10 dakika kadar haslanir. Haslandiktan sonra buzlu
suda birkac dakika bekletilen kuskonmazlar,
kabuklari soyularak salata tabagina alinir, Kiictik
parcalar halinde dogranmis kiraz domatesler ve
ezilmis beyaz peynir, kuskonmazlara ilave edilir.
Sosu icin sarimsaklar ezilip tim sos malzemesi bir
kasede karistirilir. Hazirlanan salata sosu, salata ile
harmanlandiktan sonra bekletmeden servis edilir.
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Kahvalti Keyfi ile kahvaltilariniza nese katin



REZEPTE
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FRAU BELGIN KAPLAN, GESCHAFTSFUHRERIN VON
KAP-LAN DONERPRODUKTION GMBH, LEITET SEIT SIEBEN
JAHREN DAS IN BERLIN ANSASSIGE UND WELTWEIT
AGIERENDE UNTERNEHMEN.
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+* LAMMTOPF »
KUZUQEQJPAMA

ZUTATEN MALZEMELER
250 g mageres 250 g yagsiz kuzu eti
Lammfleisch 1 ck zeytinyagi
1tL0L 1 orta boy sogan

1 mittelgrofde Zwiebel Tuz

Salz 1 kabak

1 Zucchini 200 g patates

200 g Kartoffeln 125 g taze bamya
125 g Okraschoten 2 sivri biber

2 Pfefferoni 2 domates

2 Tomaten 125 g taze fasulye
125 g Fisolen Karabiber

Pfeffer Va - ¥z L sebze 6zl

Yo - V2 L Gemisesuppe

ZUBEREITUNG

Fleisch in kleine Wiirfel schneiden. Olin einem
ofenfesten Topf erhitzen und das Fleisch darin
anbraten. Die Zwiebel schalen, klein wirfeln und zum
Fleisch geben, salzen und im geschlossenen Topf bei
milder Hitze ca. 30 Minuten braten. In der
Zwischenzeit das Gemuse vorbereiten: Zucchini
waschen und in Scheiben schneiden. Kartoffeln
schalen, waschen und in Wiirfel schneiden.
Okraschoten und Pfefferoni waschen und die
Stielansatze entfernen. Pfefferoni langs halbieren
und die Kerne entfernen. Die Tomaten blanchieren,
hauten und wirfeln. Fisolen putzen, waschen und in
Stiicke schneiden. Gemitise unter das Lammfleisch
mischen, eventuell mit Pfeffer wiirzen. Suppe
hinzuftigen und aufkochen lassen. Den Topf wieder
verschliefden. Alles im vorgeheizten Backofen bei 175
°C ca. 30 Minuten braten lassen.

HAZIRLANISI

Et kiiciik kup seklinde dogranir. Zeytinyagi firina
dayanikli bir tencerede i1sitilir, et yagda kizartilir.
Sogan soyulup ince dogranir, ete ilave edilir, tuz konur
ve kapali tencerede orta ateste yaklasik 30 dakika
pisirilir. Bu sure icinde sebzeler hazirlanir: Kabak
yvikanip dilimlenir. Patates yikanip soyulur ve klip
seklinde dogranir. Bamya ve sivri biber yikanir,
tepeleri kesilir. Sivri biberler uzunlamasina kesilip
cekirdekleri cikarilir. Domates sok haslanir,

soyulur ve kiip seklinde kesilir. Fasulye yikanir, uclari
koparilir ve parcalara bélunur. Biberler ve

bamyalar uzunlamasina ayrilip cekirdekleri cikarilir,
ufak parcalara kesilir.Sebze pismekte olan ete ilave
edilir, karabiber konur. Sebze 6zl konup kaynatilir.
Tencerenin kapagi tekrar kapatilir. Onceden isttilmis
firnda 175°C'de yaklasik 30 dakika pisirilir.
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TN  DIESEN

MONAT IM KINO 3

CAMERA

GET OUT

Regisseur: lordan Peele

Darsteller: Daniel Kaluuya, Allison Williams,
Catherine Keener

Art: Thriller
HANDLUNG

Der afroamerikanische Fotograf Chris und seine
weifse Freundin Rose sind seit mittlerweile fiinf
Monaten ein Paar und Chris soll Rose' Eltern
treffen. Mama Missy und Papa Dean bereiten den
beiden einen herzlichen Empfang; aber im Laufe
des Wochenendes, Bizarre Zwischenfalle
verwandeln den vermeintlich entspannten

KAPAN

Yonetmen: Jordan Peele

Oyuncular: Daniel Kaluuya, Allison Williams,
Catherine Keener

Tiir: Gerilim

KONUSU

Geng bir siyah olan Chris, beyaz kiz arkadasi Rose'la
birlikte, kizin ailesi ile tamismaya gider. Aile, cifti cok
iyi karsilar ancak bu kasabada siyahlarla ilgili tuhaf
bir seyler olmaktadir. Kasabada yasayan bir baska
siyah, Chris'e bir an 6nce kasabayi terk etmesi
gerektigini soyler, ancak bu kolay olmayacaktir.

JORDAN PEELE &%  Antrittsbesuch unversehens in einen
DEMNACHST IM KING S, 2 %
i ausgewachsenen Albtraum fur Chris.

KRAL ARTHUR: KILIC
EFSANESI

Yonetmen: Guy Ritchie

KING ARTHUR LEGEND OF THE
SWORD
Regisseur: Guy Ritchie

Oyuncular Charlie Hunnam, Astrid
Berges-Frisbey, Jude Law

Darsteller: Charlie Hunnam, Astrid
Berges-Frisbey, Jude Law

Art: Abenteuer, Action, Phantasie
HANDLUNG KONUSU

Arthur, der in den Hinter-Straf2en von London Londra'nin arka sokaklarinda yasayan

lebt, wusste nicht, dass er von koniglicher. Arthur, Excalibur'u tastan cikarana kadar

Abstammung ist, bis er das Schwert Excalibur i 25Ny nfiSi T,

aus dem Felsen zog. Nachdem er jedach das kralivet soyundan oldugunu hl; bilmemistir.

Schwert aus dem Felsen gezogen hat, wird sein Ancak kilici cikardiktan sonra tim hayati alt
tist olacak ve ailesini dldirerek tahta cikan

Leben auf den Kopf gestellt und er kampft nun
gegen seinen grausamen Onkel Vortigern, der acimasiz amcasi Vortigern ile karsi karsiya
gelecektir.

einst seine ganze Familie ermordet hat, um den
Thron an sich zu reifzen.

Tiir: Macera, Aksiyon, Fantastik

R THE SWORD

FLUCH DER KARIBIK 5: KARAYIP KOF_!SA!NLARI 5:
'SALAZARS RACHE SALAZAR'IN INTIKAMI

| Regisseur: Joachim Renning, Espen Sandberg | Yonetmen: Joachim Renning, Espen Sandberg *
. Darsteller: Johnny Depp, Javier Bardem Oyuncular: lohnny Depp, Javier Bardem
Art: Abenteuer, Action, Phantasie Tur: Macera, Aksiyon, Fantastik

HANDLUNG KONUSU

Der fiirchterliche Kapitan Salazar hat es mit Korkunc Kaptan Salazar, hayalet korsanlariile
seinen Geisterpiraten geschafft, aus dem birlikte, Seytan Ucgeni'nden kacmayi basarmis,
Bermuda-Dreieck zu fliehen und geschworen, alle | karsisina cikacak tiim korsanlari yok etmeye yemin
verfeindeten Piraten zu t6ten. Der einzige Kapitan, | etmistir. Hayatta kalan tek korsan kaptan ise Jack
der uberlebt hat ist Jack Sparrow. Jacks einzige Sparrow'dur. Jack'in Salazar'dan kurtulmak icin tek §
Hoffhung von Salazar zu fliehen ist die umudu Poseidon Adasi'ni bulmaktir. Bu zorlu
Poseidon-Insel. Auf dieser schwierigen Reise wird | macerada ona giizel gokbilimci Carina Smyth ve
ervon der schonen Astronomin Carina Smyth und | dik basl, genc bir denizci olan Henry

dem jungen und storrischen Seemann Henry eslik edecektir.

begleitet. ?
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VERANSTALTUNGS
KALENDER

5 MAI MAYIS
20:30 Kéln & Werder Bremen

MAC TAKVIMI

6 MAI MAYIS

15:30 Bayern Miinchen ¢, Darmstadt

15:30 Borussia Dortmund ¢, Hoffenheim
15:30 Eintracht Frankfurt ¢ Wolfsburg

15:30 Ingolstadt €. Leverkusen

15:30 Ménchengladbach € Augsburg

18:30 Hertha BSC & Leipzig

15:30 Hamburger SV € Mainz 05

17:30 Freiburg € Schalke 04

15:30 Leverkusen & Koln

15:30 Augsburg € Borussia Dortmund
15:30 Mainz05 € Eintracht Frankfurt
15:30 Leipzig € Bayern Miinchen
15:30 Freiburg & Ingolstadt

15:30 Darmstadt € Hertha BSC

15:30 Schalke 04 & Hamburger SV
15:30 Werder Bremen & Hoffenheim
15:30 Wolfsburi & Mbnchengladbach
15:30 Bayern Miinchen & Freiburg

15:30 Borussia Dortmund & Werder Bremen
15:30 Kéln & Mainz 05

15:30 Eintracht Frankfurt € Leipzig

15:30 Ingolstadt & Schalke 04

15:30 Hamburger SV & Wolfsburg

15:30 HerthaBSC & Leverkusen

15:30 Hoffenheim & Augsburg

15:30 Ménchengladbach & Darmstadt

1 MAI MAYIS
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15:30 ALBA Berlin @ Riesen Ludwigsburg
15:30 Eisbaren Bremerhaven & RastaVechta
15:30 Science City Jena & Brose Baskets Bamberg
15:30 Telekom Baskets Bonn & Ewe Baskets Oldenburg
15:30 BG Gottingen & Loéwen Braunschweig
15:30 Ratiopharm Ulm & Walter Tigers Tiibingen
15:30 S.Oliver Baskets Wiirzburg & Medi Bayreuth

y 15:30 Bayern Miinchen & Giessen 46ers
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