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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren

o Tiergarten
Turmstrafde 43 10551 Berlin

Willmersdorf
Bundesallee 180 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225 12055 Berlin

Wedding 1
Mullerstr. 32A-33 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 3713597 Berlin

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 8510997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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FILIALE SPANDAU

Unsere Filiale in der Breite Straf3e in Spandau ist unser
6. Standort. Auf 600 m? finden hier die Kunden, wie in
unseren anderen 12 Filialen, frische, ausgewahlte,
mediterrane Produkte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

SPANDAU SUBESI

Spandau, Breite Straf3e'de yer alan subemiz, Eurogida'nin
6. subesidir. 600m?'lik alanda hizmet verdigimiz
subemizde, diger 12 subemizde de oldugu gibi
musterilerimize taze ve seckin Akdeniz trinlerini
sunuyoruz.

Ziyeretinizden memnun olacagiz!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK e
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.
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Breite Strafie 37, 13597 Berlin

Bus / Otobiis:
X33 (U-Bhf. Altstadt Spandau)

U-Bahn / Metro: @
U7 Altstadt Spandau

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

7.00 - 20.00

Tel: 030 /33607710



ZUTATEN
1 kg mittelfettes
Gehacktes vom Schaf

MALZEMELER
1kg orta yagli koyun

2 geriebene Zwiebeln 2 adet rendelenmis kuru

Paprikaflocken 2 yemek kasigl pul biber .

2 Essloffel Paprikapulver 2 yemek kasigi toz biber

ZUBEREITUNG

Das Gehackte gut mit den Zwiebeln,
Paprikaflocken, Paprikapulver und Salz
vermischen. Danach das Gehackte in 12 gleiche
Teile teilen. Auf breite Kebab-Spiefde mit etwas
Wasser verteilen, sodass es nicht klebt. Auf einem
Holz- oder elektrischen Crill solange braten, bis
beide Seiten braun sind. Mit gebratenem Gemlise
verzieren und mit Pide-Brot servieren.

HAZIRLANISI

Kiyma; sogan, pul biber, toz biber ve tuz
eklendikten sonra iyice yogrulur. Daha sonra
kiyma, on iki esit parcaya ayrilir. Enli kebap
sislerine, inceltilerek ve yapismamasi icin su ile
islatilarak dizilir. Mangal ya da elektrikli 1izgara
Uzerinde iki tarafi kizarincaya kadar pisirilir.
Kézlenmis sebzeler ile stuslenerek pide ekmekile
servis yapilir.
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ZUTATEN MALZEMELER

1 Glas Starke 1su bardagi nisasta

5 Glaser Wasser 5 su bardagi su

ZUR VERZIERUNG: UZERI iCiN:

1 Glas Puderzucker 1su bardagi pudra sekeri
5 Glaser Wasser 5 su bardagi su

1 Kaffeeloffel rote 1tatli kasigi kirmizi gida
Lebensmittelfarbe boyasi

Rosenwasser Galsuyu

Geriebenes Eis Rondodan gecirilmis buz

2000000000 0000600¢

ZUBEREITUNG

5 Glaser kaltes Wasser und Starke in einen Topf
geben. Kochen und standig umrtihren. Den
Pudding auf ein Blech giefden und flir 6 Stunden
im Kuhlschrank stehen lassen. Dann 1 Glas
Puderzucker in kaltes Wasser geben.
Lebensmittelfarbe und einen halben Teel&ffel
Rosenwasser hinzufiigen und in den Kiihlschrank -
stellen. Den Pudding aus dem Kihlschrank e

-

4

nehmen, in Wirfel schneiden und in kleine s
Schisseln geben. Das rote Wasser, Eis und -
Puderzucker libergiefden und servieren.

HAZIRLANISI

5 bardak soguk su ve nisasta bir tencereye
koyulur. Surekli karistirilarak pisirilir. Pisen
muhallebi, bir tepsiye dokilerek buzdolabinda

6 saat kadar bekletilir. Diger tarafta, soguk suya
1bardak pudra sekeri ilave edilir. icine gida boyasi
ve yarim cay bardagi kadar giil suyu koyularak
buzdolabina kaldirilir. Dolapta bekletilen
muhallebi, kiiclik kaselere kiip kip kesilerek
koyulur. Uzerine kirmizi renkli su, buz ve pudra
sekeri eklenerek servis yapilir.
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ZUTATEN MALZEMELER

1 Kartoffel 1adet patates

1Sellerie 1adet kereviz

1Zucchini 1 adet kabak

1 Karotte 1adet havuc

4 Essloffel Mehl 5 corba kasigi un

3 Eier 3 adet yumurta

Ein halbes Bund Dill Yarim demet dereotu
1Glas gerieb’ener Kase 1su bardagi rendelenmis §
Salz, Pfeffer, kasar ;
Paprikaflocken, Tuz, karabiber, pul biber,
Kreuzkiimmel kimyon

1Teelo6ffel Karbonat 1cay kasigi karbonat

1,5 Teelsffel Ol zum Kizartmakicin 1,5 cay -
i

Braten bardagi siviyag

ZUBEREITUNG

Die Kartoffel und Sellerie schalen. Das gesamte
Gemdiise reiben. Das Uiberschiissige Wasser des
Gemuises mit einer Serviette abtupfen. Das
geriebene Gemdlise, den fein geschnittenen Dill, das
Mehl, das Karbonat und die Gewlirze in eine grofie
Schiissel geben. Die Eier hinzufligen und gut
vermischen. Etwas Ol in die Pfanne geben und den
Pufferteig Loffel fiir Lo6ffel in die Pfanne legen. Vor
jedem Braten etwas Ol hinzufiigen. Das
Uberschiissige Ol der gebratenen Puffer mit einer
Serviette abtupfen. Mit Naturjoghurt oder
Schafskase servieren.

HAZIRLANISI

Patatesin ve kerevizin kabugunu soyun. Diger tim
sebzelerle birlikte rendeleyin. Sebzelerin fazla
sularini bir pecete yardimiyla alin. Rendelenen
sebzeleri, ince dogradiginiz dereotunu, unu,
karbonati ve baharatlari genis bir kaseye alin.
Uzerine yumurtalari ekleyerek harci iyice karistirin.
Tavaya biraz sivi yag dokerek, mucverin
hamurundan tavanin icine kasik kasik yerlestirin.
Her kizartma dncesi tavaya yag ilave edin. Oniinii
ve arkasini kizarttiginiz miicverlerin fazla yagini
kagit havlu yardimiyla alin. Dogal yogurt veya
suzme peynirle birlikte servis yapin.




ZUTATEN
3 Tomaten
1Zwiebeln

2 Spitzpaprika

3 Knoblauchzehen

1 Kaffeeloffel
Paprikamark

ein halber Bund Petersilie

Olivenol

Zitronensaft oder
Granatapfelsirup
1 Kaffeeloffel Pfefferminz

1 Kaffeeloffel
Paprikaflocken
Salz

MALZEMELER

3 adet domates

Tadet sogan

2 adet sivri biber

3 dis sarimsak

1tatli kasigi biber salcasi
Yarim demet maydanoz
Zeytinyagi

Limon suyu veya nar
eksisi

1tatli kasigi nane

1tatli kasigl pul biber

Tuz

ZUBEREITUNG

Die Tomaten, Zwiebel, Paprika und Petersilie fein
schneiden. Den zerdriickten Knoblauch mit
Olivenol, Paprikamark, Pfefferminz, Paprikaflocken
und Salz gut vermischen. Diese Mischung mit dem
gehackten Gemlise vermischen. Zitronensaft oder
Granatapfelsirup hinzufiigen. Je nach Wunsch mit
Walnlissen verzieren.

HAZIRLANISI

Domates, sogan, biber ve maydanoz ince ince
kiyilir. Ezilmis sarimsaklar, zeytinyagi, biber
salcasi, nane, pul biber ve tuz iyice karistirilir. Bu
karisim, dogranmis sebzelere ilave edilerek tekrar
harmanlanir. Limon suyu ya da nar eksisi eklenerek
servise hazirlanir. istege gore cevizle siislenir.
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ZUTATEN
2 Glaser feiner Bulgur

2 Glaser warmes Wasser
1Ei

1geriebene Zwiebel
1Glas Gries

2 Essloffel Mehl

1 Essloffel Tomatenmark
1 Kaffeeloffel

Paprikamark

Kreuzkiimmel
Pfeffer
Salz

FUR DIE SORE:
1 Essloffel Tomatenmark

1 Essloffel Paprikamark
4 Essloffel Olivenol
3 Knoblauchzehen

warmes Wasser

Ein halbes Bund Petersilie
Salz
Pfeffer

MALZEMELER
2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi sicak su
Tadet yumurta

1adet rendelenmis sogah
1su bardagi irmik
2yemek kasigi un
1yemek kasigi domates
salcasi

1tatli kasigi biber salcasi
Kimyon
Karabiber
Tuz
SOSU iCiN:

Tyemek kasigl domates
salcasi

1yemek kasigi biber
salcasi

4 yemek kasigi zeytinyagi
3 dis sarimsak

Sicak su
Yarim demet maydanoz .
Tuz

Karabiber

ZUBEREITUNG

Den Bulgur und das Gries in einer tiefen Schiissel
anfeuchten. Fir 10 Minuten warten, bis dieses
weich wird. Danach alle Zutaten vermischen. Je
nach Konsistenz Mehl oder Wasser hinzufliigen und
solange kneten, bis Ballchen geformt werden
kénnen. Haselnussgrofse Stiicke abtrennen,
Ballchen formen und mit einem Finger eindriicken,
um es zu formen. Danach die Ballchen in kochendes
Wasser werfen, kochen, abtropfen und auf den
Servierteller nehmen. Fiir die Sof3e den Knoblauch,
das Tomatenmark und das Paprikamark in Ol
anbraten. Etwas warmes Wasser hinzuftigen. Die
Sofie auf die Ballchen geben. Mit gehackter
Petersilie verfeinern.

HAZIRLANISI

Bulgur ve irmik, derin bir kapta sicak suyla islanir.
Yumusamalart icin 10 dk. beklenir. Daha sonra tim
malzeme eklenerek karistirilir. Kivamina gére su ya
da un ilave edilerek kofte kivamina gelene kadar
yogrulur. Findiktan biraz daha biiytk parcalar
koparilarak elde yuvarlanir ve bir tarafina parmak
ile bastirilarak sekil verilir. Daha sonra kofteler
kaynayan suya atilarak haslanir, stizilur ve servis
tabagina alinir. Sos icin zeytinyaginda sarimsak,
domates salcasi ve biber salcasi kavrulur. icine
biraz sicak su ilave edilerek sos kivamina getirilir.
Hazirlanan sos, kéftelerin tzerine dokulur. Kiyilmis
maydanozla siislenerek servis edilir.







ADANA, DAS AM OSTLICHEN UFER DES MITTELMEERS UND AUF DEM
FRUCHTBARSTEN BODEN DER ANATOLISCHEN HALBINSEL, CUKUROVA
(KILIKYA), LIEGT, IST EIN EINZIGARTIGES REISEZIEL. DIE LECKEREN
SPEISEN, DIE GASTFREUNDLICHEN MENSCHEN DES MITTELMEERS,
GESCHICHTLICHE UND KULTURELLE REICHTUMER, DAS LEBENDIGE
STADTLEBEN UND FESTIVALS UBER DAS GANZE JAHR HINWEG MACHEN
ADANA UNVERGESSLICH.

AKDENIZ'IN DOGU KIYISINDA, ANADOLU YARIMADASININ EN VERIMLI
TOPRAKLARI UZERINDE CUKUROVA'DA (KILIKYA) YER ALAN ADANA,
ESSIZ BIR SEYAHAT ROTASIDIR. SUNDUGU ESSIZ LEZZETLERI, AKDENIZ'IN
HAVASI GiBi SICAK INSANLARI, TARIHi VE KULTUREL ZENGINLIKLERI, ~y
HAREKETLI SEHIR YASANTISI VE YIL BOYU DUZENLENEN FESTIVALLERIVLE

ADANA, ZIYARETGILERINE UNUTULMAZ ANLAR YASATIR.

9 Tufanbeyli, Adana



Adana,

Geschichte die Heimat

vieler verschiedener

das in der

Zivilisationen war...

Onlarca medeniyete
ev sahipligi yapmis

olan Adana’'da...

DIE KUCHE
VON ADANA

Die Kiiche von Adana, die
traditionelle tlrkische Kiiche und
Mittelmeerkliche vereint, ist eine
der wichtigsten der Welt. Regionale
Spezialitaten von Adana sind Leber,
Lahmacun, Sikma (eine Art Crépe),
Kazan Simidi (Sesamkringel), Bici
Bici (Sii3speise), Aslama
(Lakritz-Sirup), Sirdan (Magen) und
Feigenkaktus. Die berihmteste
Speise von Adana hingegen ist der
suchtig machende und weltweit
bekannte Adana Kebab (Schisch
Kebab). Zu Kebab trinkt man haufig
Ribensaft. Der Riibensaft, flir den
Cukurova bekannt ist, wird in Adana
von Strafdenverkaufern zu jeder
Jahreszeit verkauft.

ADANA
MUTFAGI

Geleneksel Turk ve Akdeniz
Mutfaginin bircok 6zelligini
icerisinde barindiran Adana mutfagi,
dinyanin en 6nemli mutfaklarindan
biri olarak kabul edilir. Adana'da,
yerel lezzetlerden ciger, lahmacun,
sikma, kazan simidi, bici bici, aslama,
sirdan ve hintincirini
deneyebilirsiniz. Adana Mutfagi'nin
en unli yemegi ise, lezzetiyle
bagimlilik yapan, diinyaca meshur
Adana Kebabi (Sis Kebap)'dir. Kebap
yemeklerinin yaninda, yaygin olarak
salgam suyu tuketilir. Cukurova'ya
6zgl bir icecek olan salgam suyu,
Adana'da sokak saticilari tarafindan
dort mevsim satilir.

GESCHICHTE

In Adana, das in der Geschichte die
Heimat vieler verschiedener
Zivilisationen war, kann man tberall
antike Statten und Burgen
besuchen, mehr tiber die Geschichte
in Museen erfahren und auf der
altesten Steinbriicke der Welt, die
noch immer in Betrieb ist, einen
Spaziergang machen.

TARIH

Tarih boyunca onlarca medeniyete
ev sahipligi yapmis olan Adana'da,
sehrin dort bir yanina dagilmis
onlarca antik kenti ve yuizlerce kaleyi
ziyaret edebilir, mizelerinde tarihe
taniklik edebilir, dinyada hala
kullanilan en eski kdpru olan
Taskopru lzerinde yuriyus
yapabilirsiniz.

9 Der Gavurdere-Viadukt - Varda Képriist
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Q.§eVhan Damm - Seyhan Baraj Gélii

UNTERHALTUNG

Das Nachtleben in Adana ist genauso beriihmt wie sein
Kebab und sehr farbenfroh. Auf dem Gazipasa Bulvari,
dem Turgut Ozal Bulvari und der Baraj StrafRe befinden
sich viele Lokale, in denen man Essen, Trinken und
Tanzen kann. Adana veranstaltet aufserdem das ganze

Jahr Uber viele verschiedene Strafdenfeste und Festivals.

Das jahrliche internationale Orangenbliitenfest im April
ist eines dieser Veranstaltungen. Jedes Jahr im April wird
die Stadt Schauplatz farbenfroher und lebendiger
Szenen wahrend des Fests. \Wahrend Restaurants, die
die Spezialitaten von Adana servieren, Programme und
Meniis flr das Fest prasentieren, werden auch viele
verschiedene Aktivitaten organisiert. Neben Konzerten,
Ausstellungen, Wettbewerben und Auftritten verkleiden
sich die Teilnehmer mit farbenfrohen Kostiimen und
machen einen Umzug durch die ganze Stadt... Der Zug,
welcher jedes Jahr von Tausenden von Leuten besucht
wird, ist der Hohepunkt des Festivals .

NATURLICHE
SCHONHEITEN

Das Taurus-Gebirge, an das sich die
Stadt lehnt, bietet reiche Abenteuer fiir
Naturliebhaber. In den Bezirken von
Adana, die an das Taurus-Gebirge
stofden, gibt es viele Wander- und
Kletterrouten fiir Natursportler. Es gibt
auch Fahrrad- und Motorcross-Strecken,
einzigartige Punkte fiir Skydiving und
Paragliding und alternative Routen fur
Rafting. Die Miindungen der Seyhan und
Ceylan Fliisse beherbergen Hunderte
von Vogelarten und viele vom
Aussterben bedrohte Saugetiere wie die
Rohrkatze.

DOGAL
GUZELLIKLER

Sehrin yaslandigi Toros Daglari doga
tutkunlarina zengin ve heyecan dolu
maceralar sunuyor. Adana'nin Toroslarla
bulusan ilcelerinde, doga sporculariicin
bircok yiriiyts ve tirmanis rotasi
bulunuyor. Bisiklet ve motokros
parkurlari, serbest atlayis ve yamac
parasutculeriicin essiz noktalar ve
rafting icin alternatif rotalar da
barindiriyor.

Seyhan ve Ceyhan nehirlerinin meydana
getirdigi deltada ylzlerce kus tlrt, nesli
tikenmekte olan saz kedisi ve bircok
memeli koruma altinda bulunuyor.

EGLENCE

Adana'da gece hayati, kebabi kadar tinll ve son derece
renklidir. Gazipasa Bulvari, Turgut Ozal Bulvari ve

Baraj Yolu lizerinde, yemek-icmek ve dans etmek icin
birbirinden eglenceli ylizlerce mekan bulabilirsiniz.
Adana ayrica yil boyunca cesitli karnaval ve festivallere,
cok cesitli etkinliklere de ev sahipligi yapar. Her yil Nisan
ayinda yapilan Uluslararasi Portakal Cicegi Karnavali da
bunlardan biridir. Her yil Nisan ayinda diizenlenen
karnaval suresince sehir rengarenk ve hareketli
gorlntilere sahne oluyor. Adana'nin meshur ve essiz
lezzetlerini sunan restoranlar, karnavala 6zel
programlar ve mentler sunarken, karnaval sliresince
bircok etkinlik diizenleniyor. Konser, sergi, yarisma ve
cesitli performanslariiceren karnavalin en can alici
etkinligi ise, katiimcilarin renkli kostumler giyip sehri
boydan boya kat ettikleri kortej ylrlyust... Her yil on
binlerce kisinin katildigi kortej, karnavalin coskusunu
daha da artiriyor.



VORSCHLAGE FUR EINEN TOLLEN

GARTEN

el Bin Bafyge gin Cnarilen
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DEE LEBENDIGSTE UND FARBENFROHESTE ALLER JAHRESZEITEN  MEVSIMLERIN EN COSKULUSU, EN RENKLISIILKBAHAR KAPIMIZI

STEHT VOR DER TUR. AN DIESEN TAGEN, AN DENEN DIE SONNE IHR ~ GALDI. GUNESIN SICAK YUZUNU GOSTERMEYE BASLADIGI BU

WARMES GESICHT ZEIGT, IST ES ZEIT, DAS WETTER, DEN BALKON,  GUNLERDE ARTK AGIK HAVANIN, BALKONLARIN, TERASLARIN

DIE TERRASSE UND DIE GARTEN AUFS VOLLSTE ZU GENIESSEN. D) VE BAHCELERINKEYFINI GIKARMA ZAMANI..
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Der Fruhling ist perfekt dazu
geeignet, unsere uber den
Winter vernachlassigten
Garten, aufzuraumen und
farbenfroher zu machen...

Wenn auch Sie lhren Garten
verschonern und das
wunderschone Wetter im
Frihling geniefden mochten,
werden lhnen unsere
Vorschlage Freude machen:

ilkbahar, kis aylari boyunca
bakimsiz kalan bahcenizi
duzenlemek ve
renklendirmek icin en
uygun mevsim...

Siz de bahcenizi dizenlemek
ve baharin mis gibi havasini
kendi bahcenizde yasamak
istiyorsaniz dnerilerimize bir
goz atin.

Zunachst sollten Sie sich
entscheiden, flir was Sie
lhren Garten nutzen wollen.
Die frische Luft geniefden,
Gaste in der freien Natur
begrifien und das Pflanzen
von Blumen und Krautern
gehoren zur Auswahl...

Es ist wichtig, dass Sie
Ihren Garten entlang dieses
Nutzungszwecks aufbauen.

Oncelikle bahcenizi ne icin
kullanacaginiza karar
vermelisiniz. Temiz

havanin tadini cikarmak icin
oturma kdsesi olarak mi,
misafirlerinizi acik havada
agirlamak icin mi, bitki ya da
cicek yetistirmek icin mi?
Bahce duzenlemesini,
kullanim amaciniza uygun
olarak yapmalisiniz.

Zeichnen Sie eine Skizze
lhres Gartens und
entscheiden Sie sich, was
gemacht werden soll.
Bestimmen Sie den Platz flir
eine Sitzecke, einen Esstisch
oder einen Teich. Es ist auch

o T o e W

sinnvoll, die Bereiche zu
bestimmen, die sonnig oder
schattig sind...

9 Kagit Uzerinde, bahcenizin

bir krokisini cizin ve nerede
ne olmasini istediginizi
belirleyin. Oturma kosesi,
yemek masasi, sus havuzu
gibi farkliamaclar icin
kullanacaginiz alanlari
netlestirin. Ayrica glines alan
ve golgede kalan yerleri
belirlemek de faydali
olacaktir.

@ Falls es Bereiche gibt, die Sie

storen, konnen Sie diese mit
riesigen Blumentdpfen oder
grofden Pflanzen verdecken.
Dies ist vor allem in der Nahe
von Gartenmauern effektiv...

Sizi rahatsiz edebilecek olan
goruntuler varsa, bu alanlara
dev saksilar ya da buyuk
bitkiler yerlestirebilirsiniz.
Bunu, bahce duvarina yakin
yerlere yapmak uygun
olacaktir.

b

Zeichnen Sie

eine Skizze
Ilhres Gartens

Kagit tizerinde,
bahcenizin

bir krokisini cizin
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% @ Falls Sie Obst oder Gemdse in lhrem
Garten anbauen mochten, nutzen Sie
Bereiche in |hrem Garten, in denen Sie
sich seltener aufhalten... Sie kdnnen
auch Obstbaume um das Gemiise
herum pflanzen. Falls Ihr Garten klein
ist, sollten Sie grof3e Baume vermeiden.

0 Bahcenizde sebze ya da meyve
' yetistirmek istiyorsaniz, glinliik hayatta
¢ok sik kullanmayacadiniz alanlari tercih
etmelisiniz. Sebzelerin ¢cevrelerine
meyve agaclar da dikebilirsiniz.
Bahceniz kiiclikse ¢ok uzayan agaclari
tercih etmemelisiniz.

@ Bei der Wahl von Pflanzen fiir lhren
Garten, sollten Sie drauf achten, dass
diese mit der Erde in Ihrem Garten
vertraglich sind. Dazu kénnen Sie auch
Rat im Geschift einholen.

Bahceniz icin bitki secerken,
bah¢enizdeki topradin yapisina uyumlu
olmasina 6zen gostermelisiniz. Bu
konuda bitkilerinizi satin alacaginiz yere
de danisabilirsiniz.

Falls Sie Ihren Garten vom Fenster aus
sehen konnen, kdnnen Sie in diesen
Bereich Pflanzen setzen, die auch im
Winter schon aussehen. So wird lhr
Garten auch im Winter noch gut
aussehen.

G Evinizin penceresinden bah¢enizi
gorebiliyorsaniz, bu alanlara kisin da
guzel gorinecek bitkiler ekebilirsiniz.
Boylece kis mevsiminde de bahgenizin
goruntusu bozulmayacaktir.

Vor dem Pflanzen, sollten Sie sich tber
den Status der Erde in Ihrem Garten

©®
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@ Sie konnen lhren Garten mit einem

10

informieren. Sie sollten die Erde
zunachst mit Hacke und Harke
auflockern und danach diingen.

Bitkilerin ekimine baslamadan 6nce
bahc¢enizdeki topragin durumunu
bilmelisiniz. Topragi, ekim yapmadan
once ¢apa ve tirmik yardimiyla
havalandirmali, ardindan glibreleme
yapmalisiniz.

Das Giel3en ist auch ein wichtiges
Detail... Sie sollten den Garten jeden
Morgen vor Sonnenaufgang und an
heilBen Tagen morgens und abends
wassern.

Bahc¢enin sulanmasi da en 6nemli
detaylardan biri... Sabahlari glines
dogmadan once, sicakligin ytksek
oldugu glinlerde de gece saatlerinde
ek sulama yapilmalidir.

Bei der Gartengestaltung sollten Sie
zunachst vorhandene Bauarbeiten
durchfiihren und danach
Pflanzarbeiten.

Bahce diizenlemesinde, en 6nce varsa
insaat isleri, ardindan agac ve bitki
dikimi, en son da ¢im dikimi
yapilmalidir.

groBBen Esstisch, Klappstiihlen, gro3en
Kissen und verschiedenen
Beleuchtungen wie Kerzen und
Laternen verschoénern.

Bahcenizi genis bir yemek masasi,
katlanan sandalyeler, biiytik minderler
ve mum, fener, kandil gibi ¢esitli
aydinlatmalarla renklendirebilirsiniz.
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IC BAKLALI ENGINAR
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ZUTATEN MALZEMELER

6 Artischockenherzen 6 adet enginar canagi
350 g Ackerbohnen 350 g ic bakla
1Zwiebel 1adet kuru sogan

3 Lauchzwiebeln 3 adet taze sogan

1 Essloffel Mehl 1yemek kasigi un

1 Bund Dill 1demet dereotu

1 Kaffeeloffel Zucker 1tatli kasigl toz seker
2,5 Glaser Wasser 2,5 su bardagi su
Saft einer Zitrone 1 limonun suyu
Olivenol Zeytinyagi

Salz Tuz

ZUBEREITUNG

Die Artischockenherzen in Zitronensaft legen, damit -
diese nicht schwarz werden. Die Zwiebeln klein
schneiden und etwas in Olivendl anbraten. Mehl, Salz
und Zucker hinzufligen und fir ein paar Minuten
braten. Danach die Artischocken so in den Topf legen,
sodass die Senkung nach unten zeigt. Wasser und
Zitronensaft hinzufiigen. Den Deckel zumachen und fiir
eine halbe Stunde kochen. Danach die Ackerbohnen
hinzufligen und fir 15 Minuten kochen. Kurz vor Ende
die klein gehackten Lauchzwiebeln hinzufligen. Vom
Herd nehmen und die Artischocken mit Ackerbohnen
fillen. Mit Dill verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Ayiklanan enginar canaklari, kararmamalariicin
limonlu suda bekletilir. Kuru sogan, yemeklik
dogranarak zeytinyaginda biraz kavrulur. Un, tuz ve toz
seker de ilave edilerek birkag dakika daha kavrulur.
Ardindan enginarlar, cukur kisimlari asagida kalacak
sekilde tencereye yerlestirilir. Uzerine su ve limon suyu
eklenir. Tencerenin kapagi kapatilarak yarim saat kadar
pisirilir. Daha sonra ic baklalar da ilave edilerek 15
dakika daha pisirilir. Ocaktan almaya yakin ince ince
dogranan taze soganlar da tencereye eklenir. Ocaktan
aldiktan sonra enginarlar canaklari, ic bakla ile
doldurulur. Uzeri, ince dogranmis dereotu ile siislenir.
Ilik servis edilir.




GEBRATEN
SUSSSEISE

ZUTATEN

1 Glas warme Milch

1Glas Wasser

1.5 Glaser Mehl
1Kaffeeléffel Trockenhefe
1 Kaffeeloffel -

Zucker

1Teeloffel Salz

Gehackte Walniisse (fiir
die Flllung)

Ol zum Braten

ZUCKERIRUP:
2 Glaser Zucker

2 Glaser Wasser

MALZEMELER
1su bardagi ilik sit
1su bardagi su

1.5 su bardagi un :
1tatl ka§|g| kuru maya
1tatli kasigl toz seker
1cay kasigi tuz
Dovilmus ceviz (icine)
Kizartmak icin siviyag
SERBETI ICiN:

2 su bardag toz seker

2 su bardagi su

ZUBEREITUNG

Fur den Zuckersirup den Zucker und das Wasser
kochen. Vom Herd nehmen, abkuhlen lassen und
den Teig vorbereiten. Die warme Milch, Hefe und
Zucker vermischen. Nachdem die Hefe geschmol-
zen ist Salz und Wasser hinzufligen. Danach
langsam das Mehl hinzufligen und die Mischung
schlagen. Den fliissigen Teig fiir eine halbe Stunde
zum Garen stehen lassen. Danach in eine Teflon-
oder Crépe-Pfanne etwas Teig geben, Den Teig von
einer Seite braten und herausnehmen. Die gehack-
ten Walnusse auf die rohe Seite geben und den
Teig schliefRen. Danach den ganzen Teig in Ol
braten. Den gebratenen Teig in den Zuckersirup
tauchen, fiir 1-2 Minuten warten und auf den Teller
nehmen. Nach Wunsch mit Sahne servieren.

HAZIRLANISI

Serbeti icin bir tencerede toz seker ve su kaynatilir.
Ocaktan alinip sogumaya birakilir ve hamurun
yapimina gecilir. lLitilan stt, maya ve toz sekerle
karistirilir. Maya eriyince, tuz ve su ilave edilir.
Ardindan yavas yavas un eklenerek cirpilir. Elde
edilen sivi hamur, yarim saat kadar mayalanmasi
icin bekletilir. Daha sonra teflon tavaya ya da krep
tavasina, hamurdan azar azar dékulur. Hamurlarin
tek taraflari pisirilerek tavadan alinir. Pismeyen
kisimlarina ceviz icleri koyulup, kenarlarindan iyice
bastirilarak kapatilir. Ardindan siviyagda tum
hamurlar kizartilir. Kizartilan hamurlar, tek tek
soguyan serbetin icine atilarak 1-2 dk. bekletilir ve
servis tabagina alinir. istege gore, lizeri Antep
fistigiyla stislenerek servis edilir.
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ZUTATEN

FUR DEN TEIG:

Y2 kg Mehl

Salz

Wasser

Fur die Fillung:

250 g Gehacktes

1 geriebene Zwiebel
1 Essloffel Tomatenmark
Paprikaflocken
Kreuzkimmel
Pfeffer

Salz

FUR DIE SUPPE:

1.5 Liter Wasser
(vorzugsweise
Fleischbriihe)

1 Essloffel Butter

1Glas gekochte
Kichererbsen

2 Essloffel Tomatenmark
Saft einer Zitrone
Pfefferminz

Salz

20000009

MALZEMELER

)Yﬁi‘iﬁm‘i OUPPE( 5
- YUKSUK CORBASI

HAMUR iCiN:
Y2 kg un ‘

Tuz

Su

ici icin:

250 gkiyma

1 rendelenmis kuru sogan @8
1yemek kasigi salca
Pulbiber

Kimyon

Karabiber

Tuz

CORBASI iCiN:

1,5 litre su (tercihen et
suyu)

Tyemek kasigi tereyagi

1su bardagi haslanmis &
nohut

2 yemek kasigi salca
1limonun suyu

Nane

Tuz : !

FUR 4 PERSONEN
4 KISILIK

ZUBEREITUNG

Die Teigzutaten vermischen und einen harten Teig
erstellen. Den Teig zudecken und fiir eine halbe
Stunde stehen lassen. Danach in vier Teile teilen,
mit dem Nudelholz ausrollen und in Vierecke
schneiden. Die Zutaten fiir die Fiillung vermischen,
in die Teigstuicke legen und diese von den Seiten
schlieRen. In einem Topf Butter und Tomatenmark
anbraten und die Gewdlrze hinzufligen.
Fleischbriihe hinzufligen und kochen lassen. In das
kochende Wasser zunachst die Teigtaschen und
danach die Kichererbsen geben. Zum Schluss den
Zitronensaft und Salz hinzufiligen und kochen
lassen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Hamur malzemeleri yogrularak sert bir hamur elde
edilir. Hamur, Gzeri ortulerek yarim saat kadar
dinlendirilir. Daha sonra dort parcaya ayrilarak
oklava ile acilir ve kare kare kesilir. ic malzemeler
karistirilarak hazirlandiktan sonra, hamurlarin
iclerine azar azar koyulur ve hamurlar kdselerinden
tutularak kapatilir. Bir tencerede tereyagi ile salca
kavrulur, baharatlar ilave edilir. Uzerine et suyu
koyularak kaynamaya birakilir. Kaynayan suya 6nce
hamurlar, ardindan nohutlar eklenir. Son olarak
limon suyu ve tuz ilave edildikten sonra pismeye
birakilir. Sicak servis edilir.
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TITLE

DERECTOR

'i:‘imfaus

AFPRIL 14

B

GUARDIANS OF THE GALAXY

VOL. 2

Regisseur: James Gunn

Darsteller: Chris Pratt, Zoe Saldana,
Dave Bautista

Art: Science-Fiction, Abenteuer, Action

HANDLUNG

Wahrend die Guardians, die inzwischen zu
einer Familie geworden sind, zusammen gegen
Feinde kampfen, helfen Sie Peter Quill dabei,

mehr Uber seinen Vater zu erfahren.

DIESEN MONAT IM KINO

Regisseur: F. Gary Gray

Darsteller: Vin Diesel, Dwayne Johnson,
Jason Statham

Art: Action, Schauer

HANDLUNG

Die Teammitglieder entscheiden sich, von nun an
ein Leben ohne Straftaten zu fiihren. Wahrend
Dom und Letty auf Hochzeitsreise gehen, kehren
Brian und Mia zu ihrem normalen Leben zurlck.
Jedoch zieht eine mysteridse Frau Dom zurlck in
die Verbrecherszene und trennt ihn von seiner
Familie und Freunden. Das Team kommt erneut
zusammen, um diese mysteriose Frau zu stoppen
und Dom zurtlickzubringen.

Yonetmen: James Gunn

Oyuncular Chris Pratt, Zoe Saldana,
Dave Bautista

Tiir: Blimkurgu, Macera, Aksiyon
KONUSU

DIESEN
MONAT 3
IM KINO

HIZLI VE OFKELI 8

Yonetmen: F. Gary Gray

Oyuncular: Vin Diesel, Dwayne Johnson,
Jason Statham

Tiir: Aksiyon, Gerilim

KONUSU

Ekip tyeleri artik suctan uzak bir hayat yasamaya
karar verirler. Dom ve Letty balayina cikarken, Brian
ve Mia da normal ve sakin hayatlarina geri
dénmislerdir. Ancak gizemli bir kadin, Dom'u tekrar
suca itecek ve onu sevdigi insanlardan ayiracaktir.
Ekip, tekrar bir araya gelerek bu gizemli kadini
durdurmaya ve Dom'u geri getirmeye calisacaktir.

GALAKSININ KORUYUCULARI 2

Koruyucular, artik aileleri haline gelen ekipte

savasirken, Peter Quill'e babasi hakkinda
daha fazla bilgi 6grenmesi icin yardimci
oluyor.

MINDGAMERS

Regisseur: Andrew Goth

Darsteller: Sam Neill, Dominique Tipper,
Tom Payne

Art: Action, Science-Fiction

HANDLUNG

Einer Gruppe junger und talentierter
Bioingenieure gelingt ein grofder
wissenschaftlicher Durchbruch. Sie finden einen
Weg, die Gehirne aller Menschen auf der Welt mit
einem Quantencomputer zu verbinden und die
geistlichen und motorischen Fahigkeiten zu
transferieren. Jedoch kommt die dunkle
Vergangenheit eines der Gruppenmitglieder zum
Vorschein und bedroht die gesamte Menschheit.

birbirlerini diismanlara karsi korumak icin

MINDGAMERS

Yénetmen: Andrew Goth

Oyuncular: Sam Neill, Dominique Tipper,
Tom Payne

Tir: Aksiyon, Bilimkurgu

KONUSU

Bir grup genc ve yetenekli biyomtihendis, blytik bir
bilimsel atiim yapmayi basarir. Dinyadaki tim
insanlarin beyinlerini bir kuantum bilgisayarla
birbirine baglayarak zihinsel ve motor kabiliyetlerin
birbirlerine aktarmanin bir yolunu bulur. Ancak grup
tyelerinden birinin karanlik gecmisi aniden ortaya i
cikarak tim insanligi tehdit eder.




BUNDES

LIGA

1APRIL NiSAN

14:30 Bayern Miinchen ¢, Augsburg

14:30 Schalke 04 ¢, Borussia Dortmund
14:30 Freiburg ¢, Werder Bremen
14:30 Leipzig ¢, Darmstadt

14:30 Hamburger SV ¢, Koln

17:30 Eintracht Frankfurt ¢, Monchengladbach

14:30 Hoffenheim ¢, Mainz 05
16:30 Leverkusen ¢, Wolfsburg

4 APRIL NiSAN

19:00 Borussia Dortmund &, Hamburger SV
19:00 Koln &, Eintracht Frankfurt
19:00 Hoffenheim ¢ Bayern Miinchen
19:00 Werder Bremen ¢, Schalke 04

19:00 Augsburg & Ingolstadt
19:00 Monchengladbach & Hertha BSC
19:00 Mainz05 & Leipzig
19:00 Darmstadt & Leverkusen
19:00 Wolfsburg & Freiburg

7 APRIL NiSAN
19:30 Eintracht Frankfurt &, Werder Bremen
8 APRIL NiSAN

14:30 Kéln & Monchengladbach
14:30 Hamburger SV & Hoffenheim
14:30 Leipzig ¢ Leverkusen

14:30 Freiburg & Mainz 05

14:30 Schalke 04 & Wolfsburg

17:30 Bayern Miinchen & Borussia Dortmund
9 APRIL NiSAN
14:30 Hertha BSC & Augsburg
16:30 Ingolstadt & Darmstadt

I

15 APRIL NiSAN

14:30 Leverkusen ¢, Bayern Miinchen
14:30 Borussia Dortmund ¢, Eintracht Frankfurt
14:30 Augsburg ¢, Koln

14:30 Hoffenheim ¢, Modnchengladbach
14:30 Mainz 05 ¢, Hertha BSC

14:30 Leipzig ¢ Freiburg

14:30 Darmstadt ¢ Schalke 04

14:30 Werder Bremen ¢, Hamburger SV
14:30 Wolfsburg ¢ Ingolstadt

22 APRIL NiSAN

14:30 Bayern Miinchen ¢, Mainz 05

14:30 Koln ¢ Hoffenheim
14:30 Eintracht Frankfurt ¢, Augsburg

14:30 Ingolstadt ¢, Werder Bremen
14:30 Hamburger SV ¢, Darmstadt

14:30 Hertha BSC ¢ Wolfsburg

14:30 Monchengladbach & Borussia Dortmund
14:30 Freiburg & Leverkusen

14:30 Schalke 04 & Leipzig

14:30 Leverkusen & Schalke 04

14:30 Borussia Dortmund & Koln

14:30 Augsburg & Hamburger SV
14:30 Hoffenheim & Eintracht Frankfurt
14:30 Mainz 05 &, Monchengladbach
14:30 Leipzig ¢, Ingolstadt

14:30 Darmstadt & Freiburg

14:30 Werder Bremen & Hertha BSC

14:30 Wolfsburg ¢« Bayern Miinchen




