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DIE DIGITALE UND REALE WELI
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN l
WIRKKLICHKEIN H‘

DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiIK BOYUTUNDA

BIiRLESIYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grun ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi1? App Store ya da Play Store'dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite auf der Sie das AR
City Logo sehen, kénnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gergeklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Obst & Gemiise

Feinkost Fleischerei

Tiergarten

Backwaren

Turmstrafde 43 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180 10717 Berlin *

Neukslln 1 - ¥
Karl-Marx-Str. 225 12055 Berlin

Wedding 1
Mullerstr. 32A-33 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 12167 Berlin

Kreuzherg
Wrangelstr. 8510997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

.

Neukélin 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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FILIALE SPAN

Unsere Filiale in der Breiten Strafde in Spandau ist unser
6. Standort. Auf 600 m? finden hier die Kunden, wie in

unseren anderen 12 Filialen, frische, ausgewahlte,

mediterrane Produkte.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

SPANDAU SUBESI

Spandau, Breite Strafde'de yer alan subemiz, Eurogida'nin

6. subesidir. 600m?'lik alanda hizmet verdigimiz
subemizde, diger 12 subemizde de oldugu gibi
musterilerimize taze ve seckin Akdeniz trlnlerini
sunuyoruz. '

Ziyeretinizden memnun olacagiz!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.

it

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN

AL SERT EUOahap 2
© Nazar Market GmbH 2

& Kaiser's Fa
{3 Café Extrablatt g

Goothestralle
@ Praxis Dr. Hilzinger
£ Karstadt

Pestalozzistiatis Pestalogristralie
Flying Tiger Copenhagen @

Pestalorsistralie

>

Kantstralle Kantstrane OKant Kina
- Mitte Meer
o Charlottenburm *

path &

Breite Strafie 37, 13597 Berlin

Bus / Otobiis:
X33 (U-Bhf. Altstadt Spandau)

U-Bahn / Metro:
U7 Altstadt Spandau

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

7.00 - 20.00

Tel: 030 /33607710
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DATGA IST MIT SEINEN ATEMBERAUBEND SCHONEN STRANDEN UND DEN MIT
DRILLINGSBLUMEN VERZIERTEN STRAREN UND RUINEN AUS VERSCHIEDENEN
HISTORISCHEN ZEITEN EINE DER BELIEBTESTEN URLAUBSORTE.

DATGA LIEGT IN DER AGAIS UND IST EINER DER BEZIRKE VON MUGLA. DER ORT LIEGT
AUF DER HALBINSEL DATGA, WOHER AUCH DER NAME KOMMT. FUR JEDEN, DER
POPULARE UND UBERFULLTE URLAUBSGEBIETE WIE BODRUM, GESME ODER ANTALYA
VERMEIDEN MOCHTE, IST DATCA DER PERFEKTE ORT FUR EINEN RUHIGEN UND
FRIEDLICHEN URLAUB.

DATGA BESITZT EINE 235 KILOMETERLANGE KUSTE MIT 52 BUCHTEN UND IST DER ORT,
AN DEM SICH DIE AGAIS UND DAS MITTELMEER VEREINEN. DIE HALBINSEL DATCA LIEGT
WELTWEIT AUF PLATZ 3 IN SACHEN SAUERSTOFFDICHTE UND IST AUBERDEM IM
RAHMEN DER KAMPAGNE ,WARME PLATZE EUROPAS™ EINER DER 100 PLATZE, DIE
WELTWEIT UNTER SCHUTZ STEHEN.

BIRBIRINDEN GUZEL PLAJLARI, BEGONVILLERLE SUSLU SOKAKLARI VE TARIHIN
DEGISIK DONEMLERINE AIT KALINTILARIYLA EN FAZLA TERCIH EDILEN TATIL
BOLGELERI ARASINDADIR DATCA.

DATCA, EGE BOLGESI’NDE MUGLA ILINE BAGLI ILGELERDEN BiRIDIR. ADINI DA ALDIGI
DATGA YARIMADASI UZERINDE YER ALIR. BODRUM, GESME, ANTALYA GiBi POPULER VE
KALABALIK OLAN TATIL BELDELERINDEN HOSLANMAYAN VE TATILINI BIRAZ DAHA
HUZURLU VE SAKIN GEGIRMEK ISTEVENLERIN TERCIH ETTIGi ROTALARDAN BIRIDIR.

253 KILOMETRELIK KIYI SERIDINE VE 52 KOYA SAHIP OLAN DATCA, EGE VE AKDENIZ
SULARININ BIRLESME NOKTASINDA BULUNUR. OKSIJEN YOGUNLUGU BAKIMINDAN
DUNYADA 3. SIRADA YER ALAN DATGA YARIMADASI, AYRICA "AVRUPA'NIN SICAK
NOKTALARI" KAMPANYASI iLE DUNYADAKi KORUMA ALINAN 100 NOKTADAN BIRIDIR.




Datca'da ziyaret edilebilecek birbirinden glizel noktalar vardir. Mesudiye
kasabasindaki Palamutbliki Koyu ve plaji, Knidos Antik Kenti, Aktur, Kargi
Koyu ve Ovabliku ziyaretcilerin en gozde yerlerindendir. Begonvil kokulu
sokaklari, yel degirmenleri, mavi bayrakli plajlari ve limani ile Datca dogal

ve tarihi glizellikleri bir arada sunar. Ayrica tatilciler icin trekking parkurlari, )

sorf, yelken gibi doga ve su sporlarinin yapilabilecegi konumlara sahiptir.

In Datca gibt es sehr viele wunderschone Orte, die man besuchen sollte.
Das Dorf Palamutbiikli und der Strand im Stadtteil Mesudiye, die antike
Stadt Knidos, die Aktur Kargi Bucht und Ovabuiki sind bei den Besuchern
besonders beliebt. Mit den nach Drillingsblumen duftenden Strafden,
Windmoihlen, Stranden mit blauer Flagge und Hafen bietet Datca natirliche
und historische Schonheiten in Einem. Aufderdem gibt es geeignete Platze
fir Natur- und Wassersportarten wie Trekking-Touren, Surfen und Segeln.

Dorlar zamaninda kurulan ve tarihe binlerce yildir sahitlik eden Knidos Antik

*Kenti, Datca ziyaretinde mutlaka ugranmasi gereken bir yerdir. Karia
bélgesinin verimli topraklari Uizerine kurulmus olan ve Datca'ya 38 kilometre
uzaklikta bulunan Knidos; Antik Cag'da bir ticaret, kiiltlir-sanat ve bilim kenti
olmus ve bircok tarihi kisilige ev sahipligi yapmistir.

Die zur Zeiten der Dorer gegriindete und Tausende von Jahren alte antike
Stadt Knidos ist einer der Orte, die man wahrend eines Besuches in Datca
auf jeden Fall besuchen sollte. Knidos, das auf dem fruchtbaren Boden der
Karia-Region erbaut wurde und 38 km von Datca entfernt ist, wurde in der
Antike zu einer Stadt des Handels, der Kultur, Kunst und Wissenschaft und
war das Zuhause vieler historischer Personen.

Q@ Datca Mugla
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Antike Stadt Knidos
Knidos Antik Kenti

Historische Windmtihle
Tarihi Yel Degirmeni
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Yilin 300 glintinde gtinesli ve acik bir gokyuzi hakim
olan Datca'nin Aktur bélgesi; cam agaclariyla sahilin
bulustugu, tertemiz bir havaya ve denize sahip, kamp
ve konaklama imkanlari mevcut olan ve Datca
ziyaretcilerinin mutlaka gérmesi gereken bir baska
yerdir, '

Das Aktur-Gebiet in Datca, das 300 Tage im Jahr
sonnig und wolkenlos ist, beherbergt an das Ufer
grenzende Kiefern, bietet reine Luft und ein sauberes
Meer, besitzt geeignete Orte zum Campen oder
andere Unterklinfte und ist ein weiterer Ort, den
Datca-Besucher unbedingt sehen sollten.

Datca; balik, badem ve bali ile de meshurdur. Diinyaca
tnli olan Datca bademinin bliyuk bir bolimu ihrac
edilmektedir. Dogrudan kir ciceklerinden elde edilen
balin da ayni sekilde 6zel bir lezzeti vardir. Ayrica en
lezzetli baliklarin Datca sularinda yakalandigi
soylenmektedir. Tutulan baliklar Datca'da bulunan
bircok balik restoraninda farkli deniz lrlinleri ve
zeytinyagli mezeler esliginde tuketilebilir. Deniz
urdnleri yamndé, farkli bir tat denemek isteyen
ziyaretciler, Datca'da bircok yerde Karaville (yoresel
salyangoz yemegi) bulabilmektedir.

Datca ist vor allem fiir seine Fische, Mandeln und
Honig bertiihmt. Die weltweit bekannte Datca-Mandel
wird zum grofsten Teil exportiert. Der Honig, der
direkt von wilden Blumen gewonnen wird, hat
ebenfalls einen besonderen Geschmack. Aufderdem
wird gesagt, dass die weltweit leckersten Fische in
den Gewassern von Datca gefangen werden. Die
gefangenen Fische kdnnen in einen der vielen
Fischrestaurants in Datca zusammen mit anderen
Meeresfriichten und Vorspeisen gegessen werden.
Neben den‘Meeresprodukten gibt es in Datca die
traditionelle Speise Karaville (ein lokales

Schneckengericht) fiir alle, die gern einmal etwas
anderes ausprobieren méchten.

Datca'da gelen turistleri agirlamak icin pek cok
konaklama imkani bulunmaktadir. Otel ve butik
otellerden apart otellere, pansiyonlardan kiralik eski
Datca evlerine kadar, her zevke ve butceye hitap eden
farkli tlirlerde konaklama tesisleri mevcuttur.

Touristen in Datca haben viele verschiedene
Méoglichkeiten, in der Region unterzukommen. Von
Hotels Uber Boutique-Hotels, Apartments, Pensionen
und alten Datca-Hausern gibt es fur jeden Geschmack
und vor allem fur jedes Budget ein Angebot.




Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Tarik Akan
Agenturinhaber Biiroleitung Agenturassistentin Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Karolina Eron Anastazja David Sascha Schwan Mert Cakmak
Versicherungskauffrau Kundenberaterin im Versicherungskaufmann Auszubildender
im Innendienst Innendienst im AuBendienst

Emre Akseki Haydar Sami Emre Serap Elevli
Student Versicherungsfachmann Agenturassistentin
im AuBendienst

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer StraBBe 3 PrinzessinnenstraBe 8 (1.0G)
13359 Berlin 10969 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 49989430

info@akseki.lvm.de akseki.lvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3,4 Milliarden Euro Beitragseinnahmen und mehr
als 18,2 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die LVM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fiir Privat- und Gewerbe-
kunden.

Nach einer verniinftig abwagenden Risikoanalyse und ent-
sprechend lhrer individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdienstleistungen:

B Kraftfahrtversicherung

B Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfahigkeitsversicherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
W Geldanlagen

M Bausparen

M Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
verschafft Ihnen sichere Orientierung und zeigt Ihnen fiir
Ihre persénliche Situation den richten Weg - passend

fiir Inre Finanzlage und gemaB Ihren personlichen Wiinschen.
Stecken Sie zusammen mit uns lhren Kurs fiir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermogensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
B Gesundheit

B Zukunftssicherung der Kinder

2. Besitz- und Vermdgenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haus und Wohnen

M Rund ums Kfz

3. Vermogensmanagement
B Sparen und Anlegen
B Auszahlen

M Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
personliches Gesprich. Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitat fiir die Zukunft.




ZUTATEN MALZEMELER

3-4 gerostete 3-4 adet kurutulmus
getrocknete rote Paprika KI'™Miz! biber .
8 Essloffel Tarhana - 8 yemek kasigi tarhana

1Glas trockene 1su bardagi kuru bériilce

Brechbohnen

2 Tomaten g 1Tyemek ka§|g|
domates salcasi

2 adet domates

1 Essloffel Tomatenmark
3-4 Knoblauchzehen 3-4 dis sarimsak
Rofces Paprikapu[ver Toz kirmizi biber
Salz Tuz

ﬁ"ﬁ (8 Kisilik)
VQW (FUR 8 PERSONEN)

ZUBEREITUNG

' In einem Topf geriebene Tomaten, Tomatenmark und

Paprikaflocken in Olivendl anbraten. Kaltes Wasser,
Brechbohnen, die am Abend bereits eingelegt und
abgetropft wurden, Tarhana und getrocknete
Paprika hinzuftigen. Solange umriihren, bis die
Suppe kocht. Danach den gestampften Knoblauch
hinzufiigen. Vom Herd nehmen und warm servieren.

HAZIRLANISI

Bir tencerede, rendelenmis domates, salca ve toz
kirmizi biber, zeytinyaginda kavrulur. icine soguk su,
aksamdan islatilip suyu suiziilmus olan borilce,
tarhana ve kuru biber eklenir. Corba kaynayana
kadar iyice karistirilir. iki tasim kaynadiktan sonra
doévulmus sarimsaklar eklenir. Ocaktan alinarak
sicak servis edilir.



Nach dem
Fasten weiterhin
gesund bleiben

Sie haben gefastet und
gesund entgiftet?

Sie flihlen sich wohl und fit? Dann lassen Sie
es sich doch von lhrem Arzt bestétigen.

Also ab 35 einfach einmal zum kostenlosen
Check up fiir lhre Gesundheit.

Mit dieser Vorsorgeuntersuchung kdnnen Sie
sich kostenfrei auf haufig auftretende Krankheiten
wie Diabetes, Herz-Kreislauf- oder Nierenerkran-
kungen testen lassen.

Damit erkennen Sie und lhr Arzt mégliche
Risikofaktoren friihzeitig und kénnen rechtzeitg
handeln.

Sie wollen einen Uberblick tiber Inren Gesundheits-
zustand — die KNAPPSCHAFT hilft
Ihnen dabei.

030 82 82 440

kundenservice-ost@knappschaft.de

www.knappschaft.de




ZUTATEN

Ein Fisch nach Wahl

1 Essloffel Tomatenmark
1 Essloffel Mehl

3-4 Knoblauchzehen
1Zitrone

o]

Salz

MALZEMELER

Arzuya gore secilen
bir tur balik

Tyemek kasigl
domates salcasi
Tyemek kasigiun
3-4 dis sarimsak
1limon

Siviyag

Tuz

ZUBEREITUNG

Die gesauberten und gesalzenen Fische fiir eine
halbe Stunde stehen lassen. In einer Pfanne Ol
erhitzen. Die Fische leicht in Mehl tauchen, in das OL
legen und danach auf einen tiefen Teller legen.
Mehlin das Bratfett der Fische geben und gut
vermischen. Tomatenmark hinzufligen und
weiterbraten. Etwas Wasser dazugeben, um die
Sofde diinner zu machen. Die Fische ebenfalls in die
Pfanne mit der Sof3e geben. Den klein
geschnittenen Knoblauch hinzufiigen. Bevor der
Herd ausgemacht wird, Zitronensaft hinzufligen
und servieren.

HAZIRLANISI

Temizlenmis ve tuzlanmis baliklar yarim saat kadar
bekletilir. Bir tavaya siviyag alinarak kizdirilir.
Baliklar hafifce unlanarak kizgin yaga atilir ve
hafifce kizartildiktan sonra derin bir tabaga alinir.
Baligin kizartma yagina un eklenerek kokusu cikana
kadar kavrulur. icine salca ilave edilir ve
kavrulmaya devam edilir. Biraz su ilavesiyle sos '
inceltilir. Baliklar da tavadaki sosun icine alinir.
Klcuk kiictik dogranmis sarimsaklar da ilave edilir,
Ocagin alti kapatilmadan hemen énce limon suyu
eklenerek sicak servis edilir.
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info@pascha-wh.de

www.ulker-berlin.de
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KUCHENKRAUTERN

MALZEMELER
6 adet hazir yufka

ZUTATEN
6 fertige Yufka

ein halbes Kilo

Yarim kg 1sirgan otu

Brennnesseln

2 adet pirasa sapi

2 Lauchstangen 250 gr rendelenmis

250 g geriebener tulum peyniri
Tulum-Kase Tadet yumurta
1Ei 3-4 corba kasigl yogurt

3-4 Essloffel Joghurt
4 Essloffel Olivenol
Sesam, Schwarzkiimmel
Salz, Pfeffer

é 'A (8 Kisilik)
Vé i@ (FUR 8 PERSONEN) .

4 corba kasigi zeytinyagi

Susam, Corek otu

Tuz, Karabiber

ZUBEREITUNG

Brennnesseln und Lauchstangen fein schneiden.

In einer Schiissel die Krauter, Pfeffer und den
Tulum-Kéase gut vermischen. In einer weiteren
Schissel Ei, Olivenol und Joghurt vermischen. Einen
Yufka auf die Theke legen und die fliissige Mischung
darauf verteilen. Danach etwas von der
Kasemischung hinzufligen und eine Rolle machen.
VVon einem Ende festhalten und den Yufka in eine
Spirale formen und in die Mitte des Backblechs
legen. Danach die anderen Yufka auf gleiche Weise
vorbereiten und rund um die Spirale legen. Solange
weitermachen, bis alle Yufka verbraucht sind.
Nachdem alle Yufka eingerollt sind, die flissige
Mischung auf dem Borek verteilen. Darauf etwas
Sesam und Schwarzkimmel streuen und fiir 45
Minuten bei 180 °C backen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Isirgan otu ve pirasa saplari ince ince kiyilir. Bir kapta
otlar, karabiber ve tulum peyniri karistirilarak ic harci
hazirlanir. Bir kasede, yumurta, zeytinyagi ve yogurt
iyice karistinilir. Bir kat yufka tezgahin tizerine
acilarak hazirlanan sivi karisimdan siiriilar. icine ic
harcindan koyularak rulo seklinde sarilir. Rulonun bir
ucundan tutularak helezon haline getirilir ve tepsinin
ortasina yerlestirilir. Daha sonraki yufkalar da ayni
sekilde hazirlanarak, ortadaki rulonun etrafina
dolanir. Yufkalar bitene kadar ayni isleme devam
edilir. TUm yufkalér sarildiktan sonra sivi karisim,
boregin lizerine siiriiliir. Uzerine susam ve cérekotu
serpilerek énceden isitilmis 180° firinda 45 dak|ka
kadar pisirilir. Sicak serV|s edilir.




GIDA TOPTANCISI

Lebensmittel § Grosshandel

Bashan

Bashan

Bashan

| Baghan j°

www.ikram-food.de

Wir beraten Sie gerne!

(030) 398 85 216 ANADOLU'DAN GELEN LEZZET

trasse 24c - 13407 Berlin




ZUTATEN MALZEMELER
Ein halbes Kilo frische Yarim kg taze bériilce
Brechbohnen . 1adet domates
1Tomate 1adet sogan
1Zwiebel ; -~ 2-3 dis sarimsak
2-3 Knoblauchzehen Zeytinyagi
‘Olivensl Yarim limonun suyu
Saft einer halben Zitrone Tuz
Salz

7 éh : (4!(is;.ilik)
: (FUR 4 PERSONEN)
A 4

ZUBEREITUNG

Die Brechbohnen gut waschen. Die Faden abmachen
und in jeweils 3 cm grofde Stiicke schneiden. Im
kochenden Wasser fiir 15 Minuten kochen, sodass
diese nicht mehr zu hart sind. Die Bohnen
abschiitten, auf einen Teller geben und leicht salzen.
Die Tomaten und Zwiebeln klein schneiden und zu
den Bohnen geben. Flir das Dressing Olivendl,
Zitronensaft und Knoblauch vermischen. Das
vorbereitete Dressing liber den Salat giefden und
servieren.

HAZIRLANISI

Borulceler iyice yikanip temizlenir. Kilciklarindan
ayrilarak ayiklanir ve 3'er cm uzunlugunda kesilir.
Cok diri kalmamasina dikkat edilerek kaynar suda 15
dakika kadar haslanir. Haslama suyu stizilerek bir
tabaga alinir ve hafifce tuzlanir. Domates ve sogan
kiiciik kiictik dogranarak boriilcelere ilave edilir.
Salata sosu icin zeytinyagi, limon suyu ve sarimsak
karistirilir. Sos, salatanin tizerinde gezdirilerek servis
edilir.
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ZUTATEN MALZEMELER
4 Glaser Mehl - : 4 subardagiun
2,5 Glaser Milch 2,5 su bardag st ‘7
1 Teeloffel Trockenhefe 1tatli kasigl kuru maya

4

1 Teeloffel Zucker 1tatl ka5|g| toz seker
1 Teel6ffel Salz S Teay ka5|g| tuz

ZUM BRATEN: KIZARTMAK iCiN:
Ol. 3 Siviyag %,
FUR DEN SIRUP: SURUBU iCiN:

4 Glaser Wasser t 4 su bardagi su

4 Glas Zucker 4 su bardag toz seker
2 Essloffel Honig 2 yemek kasigi bal

ﬁ‘ 'A (é-1o‘|(igilik)
Vé S@ (FUR 8-10 PERSONEN).

ZUBEREITUNG

Fir den Sirup zunachst den Zucker und das Wasser
kochen. Nach dem Aufkochen fiir weitere 20
Minuten bei geringer Hitze kocheln lassen. Vom
Herd nehmen und etwas abkUlihlen lassen. Etwas
Honig hinzufligen, vermischen und im Kihlschrank
stehen lassen. In einer Schissel Milch, Zucker und
Hefe vermischen. Salz dazugeben. Langsam Mehl
hinzufliigen und gut vermischen, bis man einen
puddingartigen Teig hat. Den Teig zudecken und
garen lassen. Haselnussgrofde Stiicke vom Teig
abtrennen und kleine Ballchen formen. In einem
tiefen Topf mit heifdem Olvon allen Seiten braten,
bis dieser goldbraun ist. Den gebratenen Teig in
den Sirup tauchen, eine halbe Minute warten und
dann auf den Teller nehmen. Warm oder lauwarm
servieren.

HAZIRLANISI

Oncelikle tatlinin surubu icin toz seker ve su
kaynatilir. Kaynatildiktan sonra kisik ateste 20
dakika kivam alana kadar pisirilir. Ocaktan
alindiktan sonra ilimaya birakilir. icine bal ilave
edilip karistirilir ve buzdolabinda beklemeye alinir.-
Bir karistirma kabinda siit, seker ve maya
karistinlir.Uzerine tuz eklenir. Azar azar un ilave
edilerek iyice karistirilir ve boza kivaminda bir
hamur elde edilir. Kabin tzeri ortulerek
mayalanmaya birakilir. Mayalanan hamurdan
findik biiytiklugiinde parcalar koparilarak
P | yuvarlanir. Derin kizgin yagda altin sarisi renk .
et ’ alana kadar cevrile cevrile kizartilir. Kizaran
o R hamurlar soguk suruba atilip yarim dakika kadar
bekletilir ve servis tabagina alinir. Sicak ya da ilik
18 ‘ " servis edilir.
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MANGAWA SOSLY

ZUTATEN

1 kg Hahnchenfligel

2 Essloffel Joghurt -

2 Essloffel Olivenol

3-4 geriebene .
Knoblauchzehen
1Teel6ffel Tomatenmark
Paprikaflocken, Thymian
Salz, Pfeffer

é h (4 Kisilik)

W (FUR &4 PERSONEN)

MALZEMELER
1kg tavuk kanat’ .
2yemek kasigiyogurt , FEEE
2 yemek kasigi zeytinyagi '

3-4 dis rendelenmis

sarimsak

1tatl kagigl
domates salcasi

Pul biber, kekik
Tuz, karabiber

ZUBEREITUNG

In einer tiefen Schissel alle Zutaten gut
vermischen. Danach das Hahnchen hinzufigen und
erneut mischen. Alle Hahnchenfliigel gut in der
Sofde marinieren. Die marinierten Fligel fur
mindestens 2 Stunden im Kuhlschrank
aufbewahren. Hahnchenfleisch sollte auf dem Grill
bei nicht zu hoher Flamme gegrillt werden und
nicht zu lange auf dem Feuer bleiben. Auf3erdem
sind Hahnchenfliigel leckerer, wenn diese vor dem
Servieren fiir ein paar Minuten liegen bleiben.

HAZIRLANISI

Derince bir kapta tim malzemeler iyice karistirilir.
Ardindan tavuklar da eklenerek tekrar karistirilir.
Tum tavuk kanatlarinin iyice sosa bulandigindan
emin olunmalidir. Soslu tavuklar en az 2 saat
buzdolabinda bekletildikten sonra mangalda
kizartilmaya hazirdir. Tavuk eti, mangalda cok
yuksek olmayan ateste pisirilmeli ve ateste uzun
sure birakilmamalidir. Ayrica tavuk kanatlari servis
yapilmadan 6nce birkac dakika dinlendirilirse daha
lezzetli sonuclar elde edilecektir.
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DIE VORTEILE DER MANDEL, DIE REICH AN PROTEIN, EISEN UND KALZIUM IST, SIND UNENDLICH. DIE MANDEL, DIE
FINEN GROBEN ANTEIL VVON HOCHWERTIGEN FETTSAUREN ENTHALT, IST SEHR GESUND, SOLANGE MAN SIE
AUSGEWOGEN VERSPEIST. DIE MANDEL, DIE ES ALS BITTERE UND SUBE VARIANTE GIBT, WACHST IN ORTEN MIT
GEMABIGTEM KLIMA UND BESITZT IN FRISCHER FORM EINE GRUNE FARBE. WAHREND DIE SUBEN MANDELN ALS
SNACK VERZEHRT WERDEN, WERDEN DIE BITTEREN FUR 0L GENUTZT, AUBERDEM KANN MAN AUCH DIE MILCH
DER MANDEL GENIEBEN.

PROTEIN, DEMIR VE KALSIYUM BAKIVINDAN OLDUKGA ZENGIN OLAN BADEMIN FAYDALARI SAYISIZ.. IGERIGINDE
YUKSEK ORANDA KALITELI YAG ASITLERI BULUNAN BADEMIN, DENGELI TUKETILDIGI TAKDIRDE GAYET SAGLIKLI
OLDUGU SOYLENIYOR. BADEM:; ILIMAN IKLIMLERDE YETISEN, TAZE HALINDEK] MEYVESINE CAGLA ADI VERILEN,
ACI VE TATLI OLARAK IKI GESIDI BULUNAN BIR BESINDIR. TATLI BADEM KURUYEMIS OLARAK TUKETILIRKEN, ACl
BADEM ISE YAGI ELDE EDILEREK KULLANILIR. AYRICA BADEM SUTU DE BADEMINBR DIGER KULLANIM SEKLIDIR.



Yiksek oranda E vitamini, fosfor, kalsiyum
ve demir iceren badem, hamileler ve
gelisme caginda olan cocuklar icin 6zellikle
tavsiye edilir. Bagisiklik sistemini
glclendiren etkisiyle pek cok hastaliktan
korunmada ve tedavide badem
onerilmektedir. Uzmanlar, gunde yaklasik
30 gram (22-28 adet) tiiketilmesinin uygun
oldugunu belirtmektedir.

Die Mandel, die einen hohen Gehalt an
Vitamin E, Phosphor, Kalzium und Eisen
enthalt, wird vor allem fir Kinder im
Entwicklungsstadium und Schwangere
empfohlen. Durch die immunsystem-
starkende Eigenschaft wird sie zum Schutz
gegen unzahlige Krankheiten und
Behandlung empfohlen. Experten sagen,
dass ein Verzehr von ca. 30 Gramm (22-28
Stiick) pro Tag angemessen ist.

BEYNi KORUR

Badem, beyin gelisimi ve sagligi icin gerekli
olan bircok bilesen icerir. Alzheimer
hastaligi riskini azaltir. Yapilan arastirmalar,
bademin sahip oldugu besinlerin, sinir
sisteminin genel sagliginin korunmasinda
onemli oldugunu ortaya koymustur.

SCHUTZT DAS GEHIRN

Die Mandel enthalt viele Komponenten zur
Entwicklung und Gesundheit des Gehirns.
Sie verringert das Alzheimer-Risiko.
Studien haben gezeigt, dass die Nahrstoffe

_ E_i'ne Mandel hat ca.

7/ Kalorien.

1 adet badem
7/ kalori civarindadir.

in der Mandel die allgemeine Gesundheit
des Verdauungssystems unterstutzen.

KOLESTEROLU DENGELER

Duzenli olarak badem tiiketmek, kolesterol
seviyelerinin dengelenmesine yardimci
olur ve kolesterolden kaynakli olusabilecek
bircok hastaliga yakalanma riskini azaltir.

REGELT DEN CHOLESTERINSPIEGEL

Der regelmafiige Verzehr von Mandeln hilft
dabei, den Cholesterinspiegel zu regulieren
und schitzt gleichzeitig vor vielen
Krankheiten, die aufgrund von Cholesterin
entstehen konnen.

DIYABETE KARSI KORUR

Ozellikle yemeklerden sonra tiiketilen
badem, kandaki glikoz ve insulin
seviyelerinde olusan artisi azaltmaya
yardimci olur ve kan sekerini dengeleyerek
saglikli bir seviyede tutar.

SCHUTZT VOR DIABETES

Mandeln, die vor allem nach dem Essen
verzehrt werden, helfen dabei, den Anstieg
des Glukose- und Insulinspiegels im Blut
zu senken und den Blutzuckerspiegel auf
einer gesunden Ebene zu halten.

KEMIKLERI GUCLENDIRIR

Badem, icerigindeki yuksek oranda vitamin,
mineral ve fosfor sayesinde kemiklerin
dayanikliligini ve gtictinu artirir. Ayrica
ozellikle ileriki yaslarda kemik sorunlarinin
baslamasinin 6nune gecer.

23



STARKT DIE KNOCHEN

Aufgrund des hohen Vitamin-, Mineralien- und Phosphorgehalts der
Mandel werden ebenfalls die Knochen gestarkt. Sie hilft aufserdem dabei,
Knochenproblemen im fortgeschrittenen Alter vorzubeugen.

KALP DOSTU

Bademde bulunan doymamis yaglar, potasyum ve protein kalp sagligiicin
onem teskil eder. iceriginde bol miktarda bulunan magnezyum, kalp
hastaliklar riskini azaltirken, kalp krizini 6nlemeye yardimci olur.

GUT FURS HERZ

Die in der Mandel enthaltenen ungeséttigten Fette, das Kalium und der
Protein-Gehalt sind vor allem fiir die Herzgesundheit sehr wichtig. Das
enthaltene Magnesium verringert das Risiko von Herzkrankheiten und

hilft dabei Herzinfarkten vorzubeugen.

BAGISIKLIGI GUCLENDIRIR

Badem, alkali acisindan zengin bir besindir. Alkali, bagisiklik sistemini
giiclendiren bir maddedir. Ayrica bircok hastaliga karsi koruyucu ozelligi
vardir. Badem icerigindeki alkali ve E vitamini, besini glicli bir antioksidan
haline getirir, kanser ve tiirevi hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

STARKT DAS IMMUNSYSTEM

Die Mandel ist vor allem reich an Alkali. Alkali ist eine Substanz, die das
Immunsystem starkt. AuRerdem hilft sie dabei, den Korper gegen
verschiedene Krankheiten zu schiitzen. Das in der Mandel enthaltene
Alkali und das Vitamin E machen sie zu einem starken Antioxidans und
helfen dabei, das Risiko fiir Krebs und dhnliche Krankheiten zu verringern.

KiLO VERMEYE YARDIMCI

Badem, lif acisindan cok zengin bir besindir. Bu sebeple sindirim stirecini
kolaylastirir, bagirsak hareketlerini artirir. Ayrica icerigindeki lifler viicudu
toksinlerden de arindirir. Yapilan bircok arastirma, bademin kilo vermeye
yardimci besinler arasinda oldugunu ortaya koymustur. Diyet yaparken
badem yiyenler; cig, kavrulmamis ve tuzsuz olmasina dikkat etmelidir.

HILFT BElI GEWICHTSVERLUST

Die Mandel ist sehr reich an Fasern. Damit wird die Verdauung
vereinfacht und die Darmbewegung erhéht. AuRRerdem helfen die
enthaltenen Fasern dabei, den Koérper von Giftstoffen zu befreien. Viele
Studien haben bewiesen, dass die Mandel eine der Lebensmittel ist, die
beim Gewichtsverlust helfen. Personen, die wahrend einer Diat Mandeln
essen, sollten darauf achten, dass diese roh, nicht gerostet und salzfrei
sind.
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ZUTATEN

2 Glaser Reis

3 Glaser Wasser

1 Glas Mandeln

2 Essloffel Butter
2 Essloffel Olivenol
Salz

MALZEMELER

2 su bardagi pirinc

3 su bardagi su

1su bardagi ic badem

2 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigl zeytinyagi

Tuz

(4 Kisilik)

%% (FUR 4 PERSONEN)

ZUBEREITUNG

Den Reis gut waschen und gbtropfen. Zunachst die
Mandeln in den Topf ochne Ol geben und gut rosten.
Danach Butter und Olivendl hinzufligen. Nachdem

" “die Butter geschmolzen ist, den Reis hinzufiigen

und gut anbraten. Wasser und Salz hinzufiigen,
den Deckel schlief3en und kochen lassen. Nachdem
das Wasser aufgesaugt ist, leicht umdrehen, ein
sauberes Tuch oder Kiichenpapier dartiber legen,
erneut den Topf schlief3en und ruhen lassen.
Danach warm servieren.

HAZIRLANISI

Pirincler iyice yikanarak stzulur. Tencereye hentiz’
yag koyulmadan bademler renk alana kadar iyice
kavrulur. Ardindan tencereye tereyagi ve

zeytinyagi eklenir. Tereyagi eridikten sonra pirinc
eklenerek iyice kavrulur. Suyu ve tuzu ilave edilerek
kapagi kapatilir ve pismeye birakilir. Suyunu iyice
cektikten sonra hafifce karistirilir, izerine temiz bir
bez ya da kagit havlu serilerek kapagi tekrar
kapatilir ve demlenmeye birakilir. Demini aldiktan
sonra sicak servis edilir.



ZUBEREITUNG

Eier und Zucker in einer Schiissel mit einem Mixer
gut vermischen. Sahne hinzufligen und weiter
mixen. Gesiebtes Mehl, Vanille und Backpulver
hinzufiigen und gut vermischen. Den Teig in eine
Kuchenform geben. Bei 180 °C im Ofen backen. Den
Kuchen aus dem Ofen nehmen, wenn dieser fast
fertig ist. Anschlief3end die Mandeln in Butter
braten, bis diese ihre Farbe andern. Zucker
hinzufligen, etwas weiter braten und vom Herd
nehmen. Zum Schluss Honig hinzufligen und
mischen. Die Mandel-Honig-Mischung gleichmafiig
auf dem Kuchen, den wir aus dem Ofen genommen

SR e s, : ~  haben, verteilen. Mit einem Zahnstocher oder
‘SITATEN ' | o einem spitzen Gegenstand Lécher auf der
m o W - 888 Oberflache des Kuchens machen und dafiir sorgen,
FUR DEN KUCHEN: KEKIICIN: = | dass die Mischung in den Kuchen lauft. Den Kuchen
Circa 2iGlacar Mahl = 2 su bardagi kadarun erneut in den Ofen geben und fur weitere 10

i Minuten backen. Danach aus dem Ofen nehmen,

: abkiihlen lassen und in Scheiben servieren. Auf
1Glas Zucker 1subardagitozseker ~ B8  \Wunsch kann man den Kuchen in der Mitte trennen,
200 mlSahne 200 ml krema ; mit Tortencreme oder Sahne fiillen und zubereiten.

4 Eier 4 adet yumurta

1 Paket Vanille 1 paket vanilya

1Packchen Backpulver 1 paket kabartma tozu & HAZ'RLAN|§|

DEKORATION: UZERI iCiN: B  Yumurta ve toz seker, kek kabinin icinde mikser ile
200 g Mandelflocken 200 g file badem @il iyice glrpll.lr.. Uzerine krema elflenerek glrpllmaya
B devam edilir. Karisima elenmis un, vanilya ve

1Glas Zucker 1su bardagi toz seker 8%  kabartma tozu eklenerek karistirilir. Hazirlanan
4 Essloffel Honig 4 yemek kasigi bal [k hamur, kek kalibina dokuliir. 180° firinda pisirilir.

; Kekin tzeri tam kizarmadan, pismeye yakinken
firlndan alinir. Diger tarafta bademler, tereyaginda
renkleri dénene kadar kavrulur. Uzerine toz seker

&"A (8-10 Kisilik) i ‘ 5, ilave edilerek bir stire daha kavrulur ve atesten

' e alinir. Son olarak Gizerine bal ilave edilir ve.
éiw (FUR'8-10 PERSONEN)l karistirilir. Firindan cikan kekin tizerine, her yere E
: -

2 Essloffel Butter 2 yemek kasigl tereyagi - S8 3

esit dagilacak sekilde balli bademli karisim yayilir.
Klrdan ya dasivriuclu bir malzeme ile ara ara

kekin tizerinde delikler acilarak karisimin kekin icine
girmesi saglanir. Kek tekrar firina verilerek 10 :
dakika daha pisirilir. Firindan cikarildiktan sonra
ilimaya alinir ve dilimlenerek servise sunulur.
Arzuya gore kek ortadan bélintip icine pasta
kremasi ya da krem santi stirtilerek de
hazirlanabilir.




DIRECTOR

CAMERA

LD 2: DAS
JupasSIC WOR
GERALLENE KONIGREICH

Regisseur: Juan Antonio Bayona

Darsteller: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard,
Jeff Goldblum

) Art: Abenteuer, Action, Sci-Fi

HANDLUNG

Der Film handelt von einem Vulkan, der die
Dinosaurier im Jurassic Park bedroht, Der
Dinosauriertrainer Owen Grady und die alte
Managerin des Parks Claire Dearing suchen nach

einem Weg, die Dinosaurier sicher von der Insel zu
bringen.

DAS IST ERST DER ANFANG

Regisseur: Ron Shelton

DAHA YENi BASLADIK
Yonetmen: Ron Shelton

Darsteller: Morgan Freeman, Tommy Lee

Jones, Rene Russo Lee Jones, Rene Russo
Tir: Komedi, Aksiyon

KONUSU

Art: Komodie, Action
HANDLUNG

Oyuncular: Morgan Freeman, Tommy

DIESEN  :
MONAT IM KINO

JURASSIC WORLD: YIKILMIS
KRALLIK

Yoénetmen: Juan Antonio Bayona

Oyuncular: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard,
Jeff Goldblum

Tiir: Macera, Aksiyon, Bilim-Kurgu

KONUSU

Film, Jurassic Park'ta bulunan dinozorlari tehdit eden
yanardagi konu aliyor. Dinozor egitmeni Owen Grady.
ve parkin eski miduri Claire Dearing, dinozorlari
adadan glivenli bir sekilde cikarmanin bir yolunu
arlyor.

3 Wiz

r‘[t;rgan f_frmn 'Bmmy lee Jones ‘{ene Pusso %)

Duke, ein alter Mafia-Anwalt, ist im Moment
Geschaftsfihrer der Villa Capri. Als Leo
dazukommt, nimmt das Interesse an Duke mit
einem Mal ab und es beginnt ein Wettstreit
zwischen den beiden. Nachdem sich dann auch

Eskiden mafya avukati olan Duke, su anda
harika bir yer olan Villa Capri'nin midurligu-
ni yapmaktadir. Leo’'nun gelisiyle Duke'e
olan ilgi bir anda azalir ve ikili arasinda bir
rekabet baslar. Olaya bir mafyanin da dahil

noch die Mafia einmischt, wird das Duo zum olmasi, ikiliyi isbirligine zorlayacaktir.

Zusammenarbeiten gezwungen.

OCEAN'S 8

Regisseur: Gary Ross

Darsteller: Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway

Art: Komaodie, Krimi

HANDLUNG

Eine Version von Ocean's Eleven, fir den acht
weibliche Hauptrollen vergeben wurden: Eine

Gruppe von Frauen entwickelt einen Plan, die
MET-Gala auszurauben.

OCEAN'S 8

Yénetmen: Gary Ross

Oyuncular: Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway

Tiir: Komedi, Polisiye

KONUSU

Ocean's Eleven adli filmin kadin oyuncularinin yer

aldigi filmde, bir grup kadin suclu MET Ball galasini
soyma planlari yapiyor. :
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