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DIE DIGITALE UND REALE WELI
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN l
WIRKKLICHKEIN H‘

DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiIK BOYUTUNDA

BIiRLESIYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grun ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi1? App Store ya da Play Store'dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite auf der Sie das AR
City Logo sehen, kénnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
ArCity artinlmis gerceklik teknolojisi
keyfini yasayabilirsiniz.
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FILIALE NEUKOLLN 2
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Obst & Gemiise

Feinkost Fleischerei

Tiergarten
Turmstrafde 43 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180 10717 Berlin

Neukolln 1

Karl-Marx-Str. 225 12055 Berlin
Wedding 1

Mullerstr. 32A-33 13353 Berlin
Wedding 2

Badstr. 9 13357 Berlin

Spandau

Breitestr. 37 13597 Berlin
Schoneberg

Potsdamerstr. 152 10783 Berlin
Steglitz

Albrechtstr. 19 12167 Berlin
Kreuzberg

Wrangelstr. 8510997 Berlin
Tempelhof

Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin
Reinickendorf

Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg

Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafie 218, 12049 Berlin

Backwaren
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Hermannstrafie 218,
12049 Berlin

Die Filiale in der Hermannstrafide ist unsere 2. Filiale in Neukdlln. Auf tber
850 m? bieten wir lhnen taglich frisches Obst, Gemuise und vor allem
tirkische Snacks aus der eigenen Herstellung an. Ob flir den kleinen

Hunger zwischendurch oder als gemutliches Friihstlick am Morgen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

NEUKOLLN 2 SUBESI

HermannstrafRe'deki subemiz Neukélln'deki ikinci subemizdir. 850 m?'den
fazla alanda gunlik taze meyve, sebze ve 6zellikle kendi Grinlerimizden

Bus / Otobiis:
104,167, 334

U-Bahn / S-Bahn:
U8 Boddinstrafie

olusan Tiirk aperatifleri sunuyoruz. ister atistirmalik, isterseniz de harika
bir kahvalti icin ihtiyaciniz olan her sey subemizde...

Ziyeretinizden memnun olacagiz!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

08.00 - 20.00

Tel: 030 / 62 98 56 16
Fax: 030 /62985618



Pevynir lezzettir.
Yoqurt hayattir.
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EZURUM IST EINES DER POPULARSTEN REISEZIELE FUR DEN WINTERURLAUB. DIE TATSACHE, DASS DIE STADT VOR
ALLEM IN DEN LETZTEN JAHREN VIELE INTERNATIONALE SPORTEVENTS AUSGERICHTET HAT, HAT VIELE IN- UND
AUSLANDISCHE TOURISTEN ANGEZOGEN.

AUCH WENN MAN BEI ERZURUM ZUNACHST AN PALANDOKEN DENKEN MUSS, GIBT ES VIELE ORTE UND VOR ALLEM
SPEISEN, DIE MAN ENTDECKEN SOLLTE... BEI IHREM BESUCH KONNEN SIE SICH HISTORISCHE ERBE DER OSMANEN,
SELDSCHUKEN UND ILCHANE ANSEHEN, ETWAS AUSSERHALB DER STADT DIE AUSSICHT DES TORTUM SEES UND SEINES
WASSERFALLS GENIESSEN UND DAS ATATURK HAUS UND DAS ERZURUM KONGRESSZENTRUM, IN DEM SIE DEN GEIST
DES NATIONALEN BEFREIUNGSKAMPFES SPUREN WERDEN, BESICHTIGEN. AUSSERDEM SOLLTEN SIE UNBEDINGT DIE
KUCHENKULTUR VON ERZURUM, MIT VIELEN EINZIGARTIGEN SPEISEN, AUF JEDEN FALL PROBIEREN.

EINES DER WICHTIGSTEN HISTORISCHEN STRUKTUREN IN ERZURUM SIND DIE UG KUMBETLER (DREI KUPPELN). MAN
GLAUBT, DASS DIE ERSTE KUPPEL SEITENS EMIR SALTUK, GRUNDER DES SALTUKIDEN BEYLIKS, ERBAUT WURDE, NAHERE
INFORMATIONEN UBER DEN BAU DER ANDEREN KUPPELN SIND NICHT BEKANNT. AUF EINER DER AUS HAUSTEINEN
GEBAUTEN KUPPELN BEFINDET SICH EIN CHINESISCHER KALENDER MIT TIERMOTIVEN. EIN ANDERES WAHRZEICHEN
VON ERZURUM, DIE HATUNIYE MADRASA, FALLT BESONDERS MIT IHREM KRONENTOR, DAS MIT GROSSER KUNSTLERISCHER
FEINHEIT VERZIERT WURDE, AUF. IN ERZURUM, WO DER NATIONALE BEFREIUNGSKAMPF EINE GROSSE BEDEUTUNG HAT,
WURDE DAS KONGRESSZENTRUM DURCH EIN FEUER BESCHADIGT, WAS DAZU FUHRTE, DASS DER ORIGINALBAU ES
NICHT BIS IN DIE GEGENWART GESCHAFFT HAT. DAS RESTAURIERTE GEBAUDE WIRD HEUTE ALS GYMNASIUM FUR
SCHONE KUNSTE GENUTZT. DAS REPRASENTATIVE KONGRESSMUSEUM IM ERDGESCHOSS IST FUR BESUCHER GEOFFNET...
AUSSERDEM DIENT DAS HAUS, DAS ATATURK WAHREND DEN ERZURUM KONGRESSARBEITEN FUR ZWEI MONATE GENUTZT
HAT, EBENFALLS ALS MUSEUM.

ERZURUM, KIS AYLARININ EN POPULER ROTALARI ARASINDA YER ALMAYI BASARDI. OZELLIKLE SON YILLARDA
KENTIN EV SAHIPLIGI YAPTIGI BIRGOK ULUSLARARASI SPOR ETKINLIKLERI YERLI VE YABANCI TURISTLERIN YOGUN
ILGISINI GEKIYOR.

ERZURUM DENILINCE AKLA ILK ONCE PALANDOKEN GELSE DE KENTIN GEZILIP GORULECEK YERLERI VE FARKLI
LEZZETLERI BIR HAYLI FAZLA... ERZURUM ZIYARETINIZDE OSMANLI, SELGUKLU VE ILHANLI DEVLETLERINDEN
KALAN TARIHI MIRASLARI GOREBILIR, SEHIRDEN BiR PARGA UZAKLASIP TORTUM GOLU VE SELALESI'NIN HARIKA
MANZARASINI IZLEYEBILIR, MILLI MUCADELE RUHUNU HISSEDECEGINIZ ATATURK EVi VE ERZURUM KONGRESI
MUZESI'NI ZIYARET EDEBILIRSINIZ. AYRICA KENDINE 0ZGU BIRGOK FARKLI LEZZETE SAHIP OLAN ERZURUM
MUTFAGININ YEMEKLERINI MUTLAKA TATMALISINIZ.

ERZURUM'UN EN ONEMLI TARIHi YAPILARI ARASINDA UG KUMBETLER BULUNUYOR. iLK KUMBETIN SALTUKLU
DEVLETI KURUCUSU EMIR SALTUK'UN YAPTIRDIGINA INANILIYOR, DIGER KUMBETLERIN YAPIMIILE ILGILI ISE BILGI
MEVCUT DEGIL. KESME TASLARDAN YAPILAN KUMBETLERIN BIRININ UZERINDE GIN TAKVIM HAYVANLARIMOTIFLERI
BULUNUYOR. ERZURUM'UN DIGER BIR SIMGESI OLAN HATUNIYE MEDRESESI, BUYUK BIR SANATSAL INCELIKLE
YAPILAN TAG KAPISIYLA DIKKAT GEKIYOR. MILLIMUCADELEDE ONEMLI BIR YERE SAHIP OLAN ERZURUM'DA, KONGRE
BINASI BUYUK BIR YANGIN SONUCU HASAR GORMUS VE ORIJINAL HALI BUGUNE KADAR ULASAMAMIS. ONARIMI
YAPILAN BINA, SU ANDA GUZEL SANATLAR LISESI OLARAK KULLANILIYOR. GIRIS KATINDAKI TEMSILI KONGRE
MUZESI ZIYARETGILERE AGIK... AYRICA ATATURK'UN ERZURUM KONGRESI CALISMALARI SIRASINDA 2 AY KULLANDIGI
EV DE MUZE OLARAK HiZMET VERIYOR.
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Q Yakutiye Madrasa
Yokutiye Medresesi

Besucher, die die Geschichte von Erzurum fiihlen, die Stadt aus der Vogelperspektive
sehen und die Aussicht auf Palandoken bewundern méchten, besuchen die Erzurum Burg.
Man nimmt an, dass die Burg aus dem 5. Jahrhundert n. Chr. stammt. Die Ispir Burg
hingegen ist eine historische Struktur, die von 14 verschiedenen Staaten, darunter die
Urartder, Perser, Romer und Seldschuken, genutzt wurde.

Erzurum fallt auch mit seinen heiBen Quellen auf. Die Quellen in den Bezirken Pasinler,
Ilica und Koprukoy sind die Wahl vieler, die Heilungen fiir verschiedenste Krankheiten
suchen...

Die beriihmtesten Speisen Erzurums sind der Cag-Kebab und gefiillte Katayef... AuBerdem
gehoren die Kesme Suppe, Ciris, gefillte Rilben und Reis mit Ei zu den einzigartigen
Gerichten von Erzurum. Das beliebteste Getrank der Turkei, der Tee, wird in Erzurum
ebenfalls sehr viel getrunken. Flr einen schonen und starken Tee wird Wasser in einen
grof3en Kessel gegeben und auf den Herd gestellt. Nachdem das Wasser etwas aufgewar-
mt wurde, wird der Tee, der in den oberen kleinen Kessel gegeben wird, gut gewaschen.
Nachdem der Tee aufgesetzt wird, wird der kleine Kessel auf den groBen Kessel gestellt.
Wenn das Wasser im gro3en Kessel fuir ein paar Minuten gekocht hat, wird ein Teil davon in
den kleinen Kessel gegeben. Der kleine Kessel wird leicht angelehnt auf den gro3en Kessel
gestellt. Danach den Herd klein stellen und fiir 5-8 Minuten ziehen lassen. In Erzurum
hingegen wird im Gegensatz zur klassischen Teezubereitung Wasser in beide Kessel
gegeben. In den oberen Kessel wird Tee hinzugefiigt. Sobald das kochende Wasser
weniger wird, wird neues hinzugegeben. Sobald der Tee im oberen Kessel nach unten
sinkt, ist der Tee fertig.

Das kiihle Paradies Palandoken

Palanddken ist eines der schonsten Skizentren in der Tiirkei. Der Ort ist nicht nur in der
Turkei, sondern auch international fiir den Wintertourismus von Bedeutung, besitzt die
weltweit langsten und steilsten Skipisten und war 2017 Standort des Europdischen
Olympischen Jugendfestivals. Jedoch ist dies nicht die einzige Besonderheit der Region.
Palandoken, das eine paradiesische Geographie besitzt, bietet seinen Besuchern tolle
Aktivitaten wie Hohlenbesuche, Quellen, Rafting und Vogelbeobachtungen.

Q Palandéken Berg / Palandéken Dagi
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Q Seldschuk Kumbet
Selcuklu Kiimbeti
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9 Abdurrahman Gazi Grab
Abdurrahman Gazi Tiirbesi

Altes Erzurum-Haus
Eski Erzurum Evi

Q Ejder Tepesi auf dem Palandéken Berg
Palandoken Dagi Ejder Tepesi

Erzurum'un tarihini hissetmek, sehri kusbakisi izlemek ve Palandoken manzarasi gérmek
isteyen ziyaretciler Erzurum Kalesi'ni ziyaret ediyor. Kalenin, MS 5. ytizyilldan glinimiize
kadar ulastigi diistinGliyor. ispir Kalesi ise, Urartu'dan Pers'e, Roma'dan Selcukluya kadar
14 farkh devletin kullandigi tarihi bir yapi...

Erzurum ayrica kaplicalariyla da ziyaretci cekiyor. Pasinler, llica ve Kopriikoy ilcelerindeki
kaplicalar bircok hastaligin sifasini arayanlarin tercihi...

Erzurum mutfaginin en meshur lezzetleri cag kebabi ve Kadayif dolmasi... Ayrica kesme
corbasi, ciris, salgam dolmasi, yumurta pilavi da Erzurum'un 6zgtin yemekleri arasindadir.
Turk mutfaginin favori iceceklerinden biri olan cay da, Erzurum'da ¢okga tiiketilir. Guizel
ve demini almis bir cay icin, bliylik caydanhga su doldurulup ocaga konulur. Su biraz
ilidiktan sonra, kiictik caydanliga (demlige) koyulacak olan cay glizelce yikanir. Cay
koyulduktan sonra demlik de buyiik caydanlgin tizerine konur. Biiyiik caydanliktaki su
birkac dakika kaynadiktan sonra bir miktar demlige dokulir. Demlik hafif egik olarak
buyuk caydanligin tizerine yerlestirilir, ocagin alti kisilir ve 5-8 dakika kadar demlenmeye
birakilir. Erzurum'da ise klasik cay demleme yonteminin aksine, her iki demlige de su
konur. Ust demlige icilecek kadar cay ilave edilir. Kaynayan su azaldikca su eklenir, Ust
demlikteki cay dibe ¢oktliglinde cay hazir olur.

Serin cennet Palandoken

Palandoken Turkiye'nin en 6nde gelen merkezlerinden biri... Sadece Tiirkiye'de degil,
uluslararasi arenada da kis turizminin yiikselen degerlerinden biri olan merkez, diinyanin
en uzun ve en dik kayak pistlerine sahip ve 2017 Avrupa Gengclik Olimpik Kis Festivali'nin
de ev sahipligini yapti. Ancak bolgenin tek 6zelligi bu degil... Cennet bir cografya olan
Palandoken, ziyaretcilerine magara gezilerinden kaplicalara, raftingden kus
gozlemciligine kadar birbirinden keyifli aktivite imkanlari sunuyor.

Q Tortum See / Tortum Gélii
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Ballchen gar und weich sind. Auf Wunsch trockene
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Den Weizen mit 4 Glasern Wasser solange kochen,
bis dieser weich wird. Joghurt, Eigelb und Mehlin
einer Schiissel vermischen. Eine Kelle des Wassers,
in dem der Weizen gekocht wurde, in die Mischung
geben und weiter verriihren. Die Mischung langsam
zum Weizen hinzufiigen und schnell verrihren. In
Suppe hinzuftigen. Die Gehackte gut mit Salz und
Pfeffer verkneten, kleine Ballchen machen und in
kuru nane kizdirilarak dokuldr. Sicak servis edilir.

Bugday, 4 su bardagi su ile yumusayana kadar

die kochende Suppe geben. Koriander, Salz und
haslanir. Yo

einem Topf Butter zum Schmelzen bringen, die in
Wiirfel geschnittene Zwiebeln anbraten und zur
Pfeffer hinzufligen und solange kochen
hazirlanir ve kaynamakta olan
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1Zwiebel
1,5 Essloffel Butter
1 Kaffeeloffel Koriander
Salz, Pfeffer
Kuru nane

1 Glas Weizen
1 Essloffel Mehl
Getrocknete Minze
1kuru so
Tuz, karabiber
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Tyemek ka
Tyumurtanin sarisi

ZUTATEN
4 Glaser Joghurt
MALZEMELER

250 g Gehacktes
4 su barda
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lhre LVM-Versicherungsagentur

LVM%

VERSICHERUNG

Aziz Akseki

Aziz Akseki
Ilhr LVM-Vertrauensmann,
Agenturinhaber

LVM-Versicherungsagentur
Aziz Akseki

Drontheimer StraB3e 3
13359 Berlin

Biirozeiten:
Mo. - Fr. 9.00-17.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon 030 4998943-0
Telefax 030 4998943-23

Zweitbiiro:
PrinzessinnenstraBBe 8
10969 Berlin

info@akseki.lvm.de
www.akseki.lvm.de

Sarah Tietjen
Buroleitung

Karolina Eron
Versicherungskauffrau
im Innendienst

Mert Cakmak
Auszubildender

Mukaddes Sahin
Agenturassistentin

mny

Anastazja David
Kundenberaterin im
Innendienst

Emre Akseki
Student

Tarik Akan
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Sascha Schwan
Versicherungskaufmann
im AuBendienst

Haydar Sami Emre
Versicherungsfachmann
im AuBendienst
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yede, etler

1 glin bekletilir. Bu slirenin sonunda, etler metal
tavada

, doner gibi ince
sise takilir.
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gsiz
le servis edilir.

gin
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1Zwiebel
100 g Joghurt
5 Paprika
Salz, Pfeffer
Lavash Brot
gi

>
>

parmak kalinli
garadayadaya
sirilir. Pisen kisimlar,
lavas ekme
ZUTATEN
1 Lammkeule
(ohne Fett und Sehnen)
4 Tomaten
MALZEMELER
1adet kuzu budu
(yagsiz ve sinirsiz)
1adet kuru sogan
100 g yogurt
4 adet domates
5 adet biber
Tuz, karabiber
Lavas ekme

>

pi

>

3

smis domates ve biber ile birlikte servis taba

3
5

cevire cevire

>

oder einer Pfanne ohne Ol durch sténdiges Drehen
yapraklar halinz:le kesilerek tekrar

zubereiten. Das gare Fleisch wie einen Doner, in
Form von diinnen Scheiben, abschneiden und

erneut auf den Spief3 stechen. Die Spief3e
zusammen mit garen Tomaten und Paprika auf den

Servierteller legen. Auf Wunsch mit Lavash-Brot

servieren.
kesilir. Yogurt, yemeklik dogranmis sogan, tuz ve

Fleisch auf Metallspiefde stechen und auf dem Grill
karabiberi karistirarak hazirlanan terbi

Schneiden Sie fingergrof3e Stiicke von der
Lammkeule ab. Joghurt, in Wiirfel geschnittene
Zwiebeln, Salz und Pfeffer vermischen und das
Fleisch fiir einen Tag darin einlegen. Danach das

ZUBEREITUNG
HAZIRLANISI

sislere takilir ve 1z
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KNAPPSCHAFT
ne GeSundhect!
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Gut umsorgt wahrend urtd
nach der Schwangerschaft —-
mit der KNAPPSCHAFT fur
Sie und Ihr Kind!

lhnen liegt die gesundheitliche
Entwicklung lhres Kindes im
Mutterleib am Herzen?

Sie wollen sich gut auf die Geburt lhres Kindes
vorbereiten, und dass lhr Partner Sie zum
Geburtsvorbereitungskurs begleitet?

Sie méchten im Wochenbett durch eine Hebamme
betreut werden und auch an der
Riickbildungsgymnastik teilnehmen?

Ob Kosten fir arztliche Leistungen zur medizinischen

Vorsorge, ob Kosten fur nicht verschreibungspflichtige
aber apothekenpflichtige Arzneien oder ob Kosten fiir
Geburtsvorbereitungskurse mit Gymnastik, Atem- und
Entspannungstibungen....

Sprechen Sie mit uns, der KNAPPSCHAFT. lhr Kind und
Sie sind es uns wert und sind uns wichtig.

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

berlin@knappschaft.de

www.arcitymedia.de
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WASSER
BORIEIK

3 su boregi §
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9 KISiLiK

FUR
9 PERSONEN

ZUBEREITUNG

Die Eier mit Wasser und Salz vermischen und Mehl
hinzufligen, bis man einen weichen, nicht klebrigen,
Teig hat. Nachdem man den Teig fiir ca. eine halbe
Stunde geknetet hat, diesen zudecken und fiir eine
halbe Stunde stehen lassen. Ballchen, etwas
grofder als Walnlisse, vorbereiten und diese diinn
ausrollen. In einem Topf salziges Wasser zum
Kochen bringen und den ausgerollten Teig (Yufka)
darin kochen. Den gekochten Yufka in eine Schiissel
mit kaltem Wasser legen. Die Halfte der aus dem
kalten Wasser genommen und leicht
ausgedriickten Yufka Ubereinander auf ein
eingefettetes Backblech legen, dazwischen 2 Loffel
geschmolzene Butter verteilen. Danach Fadenkase
darauflegen und die andere Halfte der Yufka, auf
gleiche Weise, darauf legen. Bei 200 Grad solange
backen, bis die Oberfléache braun wird. Warm
servieren.

HAZIRLANISI

Yumurtalar, su ve tuzla karistirildiktan sonra un
ilave edilerek manti hamuru kivaminda bir hamur
elde edilir. Hamur, yarim saat kadar yogrulduktan
sonra Uzeri kapatilip yarim saat dinlendirilir.
Cevizden daha blylk bezeler hazirlanir ve bu
bezeler ince ince acilir. Bir tencerede tuz ilavesiyle
su kaynatilir ve yufkalar bu suda haslanir. Haslanan
yufkalar, soguk su dolu bir kabin icine atilir. Soguk
sudan alinip fazla suyu hafifce sikilan yufkalarin
yarisl, aralarina 2 kasik eritilmis tereyagi
gezdirilerek Ust Uste yagli firin tepsisine dizilir.
Daha sonra lzerine cecil peyniri koyulur ve
yufkalarin diger yarisina da ayni islem uygulanarak
uzeri kapatilir. 200 derece firinda lzeri kizarincaya
kadar pisirilir. Sicak servis edilir.

ZUTATEN MALZEMELER

6 Eier 6 adet yumurta

200 g Streifenkase 200 g cecil peyniri

So viel Mehl wie notig Aldigi kadar un

Ein halbes Teeglas Yarim cay bardagi ilik su
warmes \Wasser Tereyagl

Butter Tuz

Salz




12 KiSiLiK
FUR
12 PERSONEN
q /’ » fvg

ZUTATEN
2 Glaser warme Milch
(nicht kochend)
1 Glas warmes Wasser
1Glas Ol
1 Paket Hefe
8 Glaser Mehl
1Eigelb
Salz
FUR DIE FULLUNG:
100 g Butter
2 Glaser Mehl

L 4

MALZEMELER
2 bardak sicak sut
(kaynar degil)
1bardak ilik su
1bardak siviyag
1 paket maya
8 su bardagi un
1yumurta sarisi
Tuz
iciicin:

100 g tereyagi

2 su bardagi un
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FRZURUM
KETESI

(TEIGSPEISE)

erzurum ketesi
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ZUBEREITUNG

Fur die Fillung 2 Glaser Mehl zu der geschmolzenen Butter in der
Pfanne geben. Sobald das Mehl etwas anbrat, 1 Teeloffel Salz
hinzufligen, vermischen und abkiihlen lassen. Fiir den Teig in einer
groRRen Schiissel Hefe zu Milch oder Wasser geben. Darauf Ol und
Salz hinzufligen und vermischen. Danach langsam 8 Glaser Mehl
hinzufligen, bis man einen weichen Teig hat. Grofde Stlicke vom Teig
abreifden und Ballchen machen. Die Ballchen auf ein mit Mehl
bestreutes Backblech geben, zudecken und 10 Minuten garen
lassen. Danach die Ballchen auf einer mit Mehl bestreuten
Arbeitsflache ausrollen. Jeweils 2 Essloffel Ol auf den ausgerollten
Teig streichen und die Fullung lberall gut verteilen. Den Teig in eine
Rolle rollen und an der Spitze nach innen biegen, sodass eine Art
Schnecke entsteht. Die auf das Backblech gelegten Teigspeise flir
weitere 10 Minuten zum Garen stehen lassen. Danach leicht mit der
Hand auf die Teigspeise driicken, Eigelb darauf streichen und bei 200
Grad fir 25 Minuten backen.

HAZIRLANISI

ic harci icin tavada eritilen tereyagina 2 su bardagi un ilave edilerek
kavrulur. Unun kokusu cikinca, 1 cay kasigi tuz eklenerek karistirilir
ve harc sogumaya birakilir. Hamuru icin derin bir kapta; sut ve suya
maya ilave edilir. Uzerine siviyag ve tuz koyularak karistirilir. Daha
sonra 8 su bardagi un yavas yavas eklenerek yumusak bir hamur
elde edilir. Hamurdan btiylikce parcalar koparilip bezeler yapilir.
Bezeler, unlanmis tepside, uzeri kapatilarak mayalanmasi icin 10
dakika kadar dinlendirilir. Sirenin sonunda bezeler, unlanmis tezgah
Uzerinde orta buyukliikte acilir. Acilan yufkalarin Gizerine 2'ser
yemek kasigi siviyag surllir ve her yerine gelecek sekilde ic
harcindan serpilir. Yufkalar rulo seklinde sarilir ve ucundan ice dogru
kivrilip kendi etrafinda dolanir. Firin tepsisine dizilen keteler,
kabarmalari icin 10 dakika daha mayalandirilir. Daha sonra ketelerin
tzerine elle hafifce bastirilir ve yumurta sarisi stirtilerek 200 derece
firinda 25 dakika kadar pisirilir.
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Okra Zero Molokhia-gehackt Coriander Artischocken Erbseb - mittelfein
400g 400 g 400 g 400g 450 g




HALAL FOOD

PERA Fleischgrofhandel GmbH ==
WIR BELIEFERN SUPERMARKTE
N |\L4

www.p-e-r-a.de IN UND UM J <
ML Willkomen bei Pera Fleischgrof3shandel GmbH. Als Jto F

EU-Zerlegebetrieb und Fleischgrof3handel in Berlin Ielschgroﬂhandel GmbH
Uiberzeugen wir Sie gern mit qualitativem, hochwertigem
BESTELL-HOTLINE: 030 - 398 44 640 Fleisch vom Rind, Kalb, Lamm und Gefliigel. Zusatzlich mit
Fax: 030 - 398 09 144 Fertiggerichte von Anur, Kaptanlar und Al Khadraa.

Mobil: 0175 826 5926 (Hamit SEVINC)

Thr Spezialist fur Fleisch
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cakla
yoksa keserken
labilir. Haslanan patatesler, kabuklari

%

guk su eklenip

>

. Auf der anderen Seite Joghurt
mit Knoblauch vorbereiten und auf den Kartoffeln
verteilen. In einer Pfanne Butter zum Schmelzen
bringen, rote Paprikaflocken hinzufligen und
solange braten, bis das Paprika seine Farbe

cecek kadar so

5

tlu patateslerin Uzerine gezdirilir. Kuru

nane ya da nane yapraklariyla sicak servis edilir.

va birakilir. Patatesler bi
g1 bir tavada kizdirilarak pul biber ilave

gl
sos, yogur

>

Die Kartoffeln sollten solange kochen, dass man
kesilebilecek kadar haslanmalidir

diese noch mit einem Messer schneiden kann,
abgibt. Die Sof3e Uber die Kartoffeln mit Joghurt

ansonsten sind diese zu weich. Die gekochten
verteilen. Mit trockener Minze oder
edilir ve renk verene kadar kavrulur. Hazirlanan

Kartoffeln schalen und in Scheiben auf einen
tabagina alinir. Diger tarafta sarimsakli yogurt

hazir edilir ve patateslerin tizerine dokulur.

legen. Mit Wasser bedecken und kochen lassen.
Tereya

Die Kartoffeln gut waschen und in einen Topf
Patatesler iyice yikanir ve tencereye alinir.
soyularak halka halka dilimlenerek servis

Uzerlerini ge

Pfefferminzblattern warm servieren.
haslanma

ZUBEREITUNG
HAZIRLANISI

Servierteller legen

da

L biber
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MALZEMELER
500 g yogurt

4 dis sarimsak
1yemek kasigi tereyagi

viriririviy

Tca
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BORANI

patates boran
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KARTOFFEL
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ZUTATEN

6 mittelgrofde Kartoffeln
500 g Joghurt

4 Knoblauchzehen

1 Essloffel Butter

1 Teeloffel Paprikaflocken

4 KisiLiK
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Kaynamaya
c dakika daha
calar
gda kizartilir.
g1 serpi

seklinde sikica
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cin ocaktan alinir. Serbet
'y

>

5

. Uzerine Antep fisti

yu eklenerek birka
yulur ve rulo
, vanilya ve st bir kapta cirpilir. Sarilan

ynamavya birakilir
gumasi i
Kadayiftan ince uzun par

>

PAROASIINAR

'y,
e
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k serbetin icine atilir ve birkac dakika

VAN
A

)

KATAYEF

2
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. Kadayiflar, bol ve kizgin siviya

, SOgu

serbeti cekmesi beklenir
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cine ceviz ici ko

tulmalidir.
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servis edilir.

iyice sogu
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Zitronensaft hinzuftigen, flir ein paar weitere Minuten kochen
Pisen dolmalar,

lassen und dann zum Abkihlen vom Herd nehmen. Der Sirup
muss ganz abkihlen. Lange diinne Stiicke von den Teigfaden

abreifden, Walnlisse hinzufligen, in eine Rolle formen und gut
gerollten Katayef in diese Mischung tauchen und auswringen,

rollen. Ei, Vanille und Milch in einer Schiissel schlagen. Die
um Uberschiissiges Ei loszuwerden. Die Katayef in viel
kadayiflar bu karisima batirilarak fazla yumurtanin akmasi

legen und fur ein paar Minuten ziehen lassen. Mit Pistazien
icin elde sikilir.

Flr den Sirup das Wasser und den Zucker zum Kochen
heiRem Ol braten. Die gefiillten Katayef in den kalten Sirup
bestreuen und servieren.

bringen. Nachdem der Sirup anfangt zu kochen, den

ZUBEREITUNG
HAZIRLANISI

Serbeti icin su ve seker ka

>

sarilir. Yumurta

koparilarak i

yu

g1su
ic

TiiCiN;
5 su barda

E

FUR DEN SIRUP
2,5 Glaser Wasser
2 Glaser Zucker
3 adet yumurta

SERBE

5

KIZARTMAK

1 halbes Paket Vanille
Ein halbes Glas Milch
ZUM BRATEN
Ol
®
MALZEMELER
300 g taze tel kadayif
1su bardagi ceviz ici
Yarim paket vanilya
Yarim su bardagi sut

2
2 su bardagi seker

1 Glas Walntisse (ohne Schale)
Ein paar Tropfen Zitronensaft
Birkac damla limon su

ZUTATEN
300 g frische Teigfaden (Katayef)
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6 KISiLiK

FUR
6 PERSONEN

ZUTATEN
1Stuck Blatterteig
1 Stiick Paprika (griin)
1 Stick (rot)
1Tomate
150 g tiirkisches Dorrfleisch
150 g mit der Raspel zerkleinerten
Schafskase
1Stiick Ei
Eine halbe Tasse Milch
Eine halbe Tasse Speisedl
Salz, schwarzer Pfeffer

L 4

MALZEMELER
1 adet yufka

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber
1adet domates
150 g pastirma

150 g rendelenmis kasar peyniri
Tyumurta
Yarim cay bardagi stt
Yarim cay bardagi siviyag

Tuz, karabiber
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SCHINKEN
BOREK
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ZUBEREITUNG

Grine Paprika, die in kleine Stiicken geschnitten wurde, wird mit
der roten Paprika und dem Dérrfleisch, sowie mit der geschalten
und gewlirfelten Tomate und dem geriebenen Schafskase
vermischt. In einer anderen Schale werden Ei, Milch, Speisedl,
Salz und Schwarzer Pfeffer miteinander verriihrt. Nachdem der
Blatterteig in 6 gleiche Stiicke geteilt wurde, wird zuerst auf
jedes Stlick ein bisschen von dieser fliissigen Mischung mit Hilfe
einer Burste gestrichen und anschlief3end etwas von der
Paprika-Tomaten-Paste gegeben. Die Blatterteigstiickchen
werden zusammengeklappt, so dass die Rander sich
miteinander verschlief3en. Anschlief3end werden sie auf das mit
Speisedl leicht gefettete Backblech eingesetzt und noch leicht
mit Eigelb bestrichen. Auf Wunschkann noch Sesam gestreut
werden. Auf 200° 35 Minuten lang im Ofen /Elektroherd backen
lassen. Es wird warm serviert.

HAZIRLANISI

Kicuk kiictik dogranan yesil biber, kirmizi biber ve pastirma,
kabugu soyulup kip kiip dogranmis domates ve kasar peyniri ile
derin bir kapta iyice karistirilir. Baska bir kapta yumurta, sit,
siviyag, tuz ve karabiber iyice cirpilir. Yufka, 6 esit parcaya
bélinduikten sonra her bir parcaya 6nce bir firca yardimiyla sivi
karisimdan surilir, ardindan bérek harcindan koyulur. Yufkanin
kenarlari kapatilarak rulo seklinde sarilir. Borekler, hafif
yaglanan firin tepsisine dizilir. Uzerlerine yumurta sarisi siiriliir
ve istege gore susam serpilir. 200° firinda 35 dakika kadar
pisirilir. Sicak servis edilir.
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KISIN HASTALIKLARDAN TURP ILE KORUNUN

DAS RADIESCHEN, EIN SEHR STARKES ANTIOXIDANS, IST EINES DER
UNVERZICHTBAREN LEBENSMITTEL DER WINTERMONATE. DIE VOR
ALLEM ROH VERSPEISTEN RADIESCHEN BRINGEN VIELE VORTEILE
FUR DIE GESUNDHEIT UND SCHUTZEN DEN KORPER IM WINTER VOR
VERSCHIEDENEN KRANKHEITEN.

“COK ‘GUGLU BIR ANTIOKSIDAN OLAN . TURP, KIS AYLARININ

VAZGEGILMEZ BESINLERINDEN BIRIDIR. OZELLIKLE TAZE OLARAK
TUKETILEN TURPUN SAGLIGA GOK SAYIDA FAYDASI BULUNUR VE
VUCUDU KISIN BIRGOK HASTALIKTAN KORUR.



SiINDIRIMi KOLAYLASTIRIR
Turp, yiyeceklerin midede sindirilmesi ve hazim sorunlarinin ortadan kaldirilmasi icin cok
faydali bir besindir. Zengin lif icerigi ile 6zellikle bagirsaklara ve sindirim sisteminde bulunan
bitlin organlara fayda saglar.

ERLEICHTERT DIE VERDAUUNG
Radieschen sind ein sehr niitzliches Lebensmittel fiir die Verdauung von Lebensmitteln und
die Beseitigung von Verdauungsproblemen. lhr reichlicher Fasergehalt ist besonders
vorteilhaft fiir den Darm und alle Organe des Verdauungssystems.

C VITAMINi DEPOSU
C vitamini bakimindan cok zengin olan turp; soguk alginligi, grip, nezle, 6kstiruk gibi
hastaliklarin daha kisa surede iyilesmesini saglayan gidalar arasinda en baslarda gelir.
Yaklasik 4 orta boy ile viicudunuzun C vitamini ihtiyacinin % 7'si karsilanir.

EIN LAGER AN VITAMIN C
Radieschen, die sehr reich an Vitamin C sind, sind eines der Lebensmittel, die bei
Krankheiten wie Erkaltung, Grippe, Schnupfen und Husten, fir eine schnelle Heilung sorgen.
Etwa vier mittelgrof3e Radieschen decken 7% des Vitamin-C Bedarfs |hres Korpers.

GUCLU BiR ANTIOKSIDANDIR
Kukirt ve iyot bakimindan da zengin olan turp ayni zamanda B1, B2 vitaminleri ile bol
miktarda mineral icerir. Bu sayede turp, viicudu bircok hastaliktan korur.

EIN STARKES ANTIOXIDANS
Das Radieschen, das auch reich an Schwefel und Jod ist, enthalt gleichzeitig die Vitamine B1
und B2 und viele Mineralien. Dadurch schiitzt das Radieschen den Kdrper vor vielen
Krankheiten.

HUCRELERi ONARIR
A,Cve K vitaminleri acisindan zengin olan turp, yeni hlicre olusumundan hasarli hiicrelerin
onarilmasina kadar bircok konuda hicre sagliginin korunmasina yardimcidir.

REPARIERT DIE ZELLEN
Das in Sachen Vitamin A, C und K reiche Radieschen hilft nicht nur beim Schutz der
Zellgesundheit, sondern unterstiitzt den Kérper bei der Erstellung neuer Zellen und der
Reparatur von beschadigten Zellen.

KiLO VERMEYi KOLAYLASTIRIR
Yiiksek lifli 6zelligiyle sindirime yardimci olan turp, ayrica kabizligi da énler. Kilo vermek
istiyorsaniz farkli bir tat ve saglikli bir atistirmalik olarak turpu diyet listenize eklemelisiniz
clnkd turp hem tokluk hissi verir hem de kalorisi oldukca disuktir.

HILFT BEI GEWICHTSVERLUST
Das Radieschen, das durch seinen hohen Ballaststoffgehalt der Verdauung hilft, beugt auch
Verstopfung vor. Wenn Sie abnehmen mdéchten, sollten Sie das Radieschen, mit seinem
aufdergewdhnlichen Geschmack, als Snack zu lhrer Diat hinzufiigen, denn dieses verleiht ein
Gefuhl der Fille und hat nur wenige Kalorien.

21
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SCHUTZT DIE MUSKELGESUNDHEIT
Radieschen enthalten einen hohen Anteil an Proteinen. Proteine schiitzen
nicht nur die Muskelstruktur, sondern verhindern auch Krampfe und
Verspannungen.
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VERSCHONERT DIE HAUT
Das Radieschen tragt mit seinem Vitamin C und Antioxidantien zur
Hautgesundheit zu. Es hilft vor allem dabei, Entziindungen und Infektionen
auf der Haut zu verringern.

it

WIE VIEL SOLLTE MAN ESSEN?

Es ist gesund, in der Woche mindestens 3 Mal 3 Radieschen zu essen.
Man sollte einen Gibermafiigen Verzehr verhindern. Vor allem Personen mit
Magenproblemen sollten nicht zu viele Radieschen essen. Auch bei
Schwangerschaft und Stillen sollte man Gibermafidigen Konsum vermeiden.

WIE SOLLTE MAN SIE WAHLEN?

Radieschen sollten, wie jedes Gemlise, frisch gekauft werden. Es ist wichtig,
diese in Geschaften zu kaufen, denen Sie vertrauen. Achten Sie bei der Wahl
darauf, dass die Radieschen kleine und griine Blatter haben. Falls Sie
welche ohne Blatter kaufen, wahlen Sie harte mit Flecken. Sie konnen
frische Radieschen bis zu 2 Wochen lang im Kiihlschrank aufbewahren.
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RADIESCHIEN
MIT SOJASONSE
IM OFEN

firinda soya
soslu turp
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ZUBEREITUNG

Die Radieschen gut waschen und trocknen und
danach in zwei Halften teilen. Die Lauchzwiebeln
waschen und putzen und je nach Wunsch klein
oder grof3 schneiden. Auf die Radieschen und
Lauchzwiebeln Sojasofde und Olivendél geben und
vermischen. Auf ein Backblech geben und in einem
vorgeheizten Ofen bei 180 Grad flir 15 Minuten
zubereiten. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Turplar glizelce yikanip kurulandiktan sonra
ortalarindan ikiye boluntr. Taze soganlar yikanip
ayiklanir ve istege gore ince ince ya da butlin
halde hazirlanir. Turplarin ve soganlarin lizerine
soya sosu ve zeytinyagl dokullip harmanlanir.
Firin tepsisine yerlestirildikten sonra, 6nceden 180
derecede isitilmis firinda 15 dakika kadar pisirilir.
Sicak servis edilir.

ZUTATEN

8 rote Radieschen

3 Lauchzwiebeln

1 Kaffeeloffel Sojasofie
4 Essloffel Olivenol

L 4

MALZEMELER

8 adet kirmizi turp

3 adet taze sogan
1tatli kasigl soya sosu

4 yemek kasigl zeytinyagi
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4 Lauchzwiebeln
2 kleine Gurken
Ein halbes Bund Rakete
iner halben Z
4 adet taze sogan
2 adet salatalik
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GIDA TOPTANCISI

Lebensmittel § Grosshandel

Bashan

Bashan

Bashan

| Baghan j°

www.ikram-food.de

Wir beraten Sie gerne!

(030) 398 85 216 ANADOLU'DAN GELEN LEZZET

trasse 24c - 13407 Berlin
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DOWNSIZING

Regisseur: Alexander Payne

Darsteller: Daisy Ridley, John Boyega,
Oscar Isaac

Art: Sci-Fi, Drama, Komodie
HANDLUNG

Paul Safranek und seine Frau Audrey verlassen ihr
altes Leben in der Hoffnung auf ein besseres und
nehmen an einer kleine Gesellschaft teil. lhre
Wahlwird sie in ein unbekanntes Abenteuer
fuhren.
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ARIFV 216

Regisseur: Kivanc Baruoni

Darsteller: Cem Yilmaz, Ozan Guven,
Ozkan Ugur

Art: Komodie, Sci-Fi

HANDLUNG

Der beriihmte Komiker Cem Yilmaz ist nach den
Filmen A.R.0.G und G.0.R.A als Arif im Kino zu
sehen... Arif und Roboter 216 werden nun neue
Abenteuer in den 1970er Jahren erleben.

KUCULEN HAYATLAR

Yoénetmen: Alexander Payne

Oyuncular: Daisy Ridley, John Boyega,
Oscar Isaac

Tir: Bilim Kurgu, Dram, Komedi

KONUSU
Paul Safranek ile karisi Audrey daha iyi bir hayat

kendilerini bilmedikleri bir maceraya sirtiklerler.

WER IST DADDY?

Regisseur: Lawrence Sher
Darsteller: : Owen Wilson, Ed Helms,
J.K. Simmons

Art: Komodie

HANDLUNG

Peter und Kyle wurden von ihrer Mutter mit dem
Glauben aufgezogen, dass ihr Vater gestorben ist.
Als sie erfahren, dass dies eine Liige ist, machen
sie sich auf ein Abenteuer, um ihren Vater zu
finden.
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umuduyla eski hayatlarini terk edip, kiictltulmus bir
topluluga katilmaya karar verirler. Yaptiklari secim,
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ARIFV 216

Yoénetmen: Kivanc Baruonu

Oyuncular: Cem Yilmaz, Ozan Gtiven,
Ozkan Ugur

Tur: Komedi, Bilim Kurgu

KONUSU

Unlii komedyen Cem Yilmaz, A.R.0.G ve G.0.R.A
filmlerinden sonra, yine Arif karakteriyle beyaz
perdede... Arif ve Robot 216, bu kez 1970'lerde yeni
maceralar yasayacak.

BABAN Kim?

Yonetmen: Lawrence Sher
Oyuncular: : Owen Wilson, Ed Helms,
J.K. Simmons

Tiir: Komedi

KONUSU

Peter ve Kyle, anneleri tarafindan babalarinin
oldugune inandirilarak yetistirilmistir. Bunun bir
yalan oldugunu 6grendiklerinde, gercek babalarini
bulmak icin eglenceli bir maceraya atilirlar.
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12.01.2018 FREITAG CUMA

21:30

13.01.2018 SAMSTAG CUMARTESI 19:00 medi bayreuth & Brose Bamberg

16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
19:30

14.01.2018 SONNTAG PAZAR
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02.01.2018 DIENSTAG SALI
Bayer 04 Leverkusen ¢, FCBayern Minchen 19:00 EWE Baskets Oldenburg @ MHP RIESEN Ludwigsburg

SV Werder Bremen ¢, TSG 1899 Hoffenheim 05.01.2018 FREITAG CUMA

Eintracht Frankfurt ¢ Sport-Club Freiburg 19:00 Basketball Lowen Braunschweig @ Science City Jena
FC Augsburg & Hamburger SV 19:00 BG Gottingen @ medi bayreuth
Hannover 96 € 1.FSV Mainz 05
VfB Stuttgart € Hertha BSC 18:00 Eisbaren Bremerhaven @ Oettinger Rockets

RB Leipzig & FC Schalke 04

20:30 GIESSEN 46ers @ s.Oliver Wiirzburg
07.01.2018 SONNTAG PAZAR

16:30 1.FCKoln & Borussia Monchengladbach 17:30 Mitteldeutscher BC @ FC Bayern Miinchen
19:00 Borussia Dortmund ¢, VfL Wolfsburg 19:00 Brose Bamberg & ratiopharm ulm
21:30 Hertha BSC ¢, Borussia Dortmund 19:00 GIESSEN 46ers @ Basketball Léwen Braunschweig
16:30 TSG 1899 Hoffenheim & Bayer 04 Leverkusen 19:00 Telekom Baskets Bonn @ Eisbaren Bremerhaven
16:30 Sport-Club Freiburg & RB Leipzig
16:30 Borussia Monchengladbach & FC Augsburg NV BG Gottingen @ MHP RIESEN Ludwigsburg
16:30 1.FSV Mainz 05 & VfB Stuttgart NV FRAPORT SKYLINERS & GIESSEN 46ers
16:30 VfL Wolfsburg & Eintracht Frankfurt NV FC Bayern Minchen @ ratiopharm ulm
19:30 Hamburger SV & 1.FCKoIn NV EWE Baskets Oldenburg @ Basketball Lowen Braunschweig
NV Mitteldeutscher BC & s.Oliver Wiirzburg
16:30 FC Bayern Minchen & SV Werder Bremen
19:00 FC Schalke 04 & Hannover 96 NV Oettinger Rockets & ALBA BERLIN
NV Telekom Baskets Bonn @ WALTER Tigers Tiibingen
21:30 Eintracht Frankfurt & Borussia Monchengladbach NV Brose Bamberg & medibayreuth
15:00 Eisbaren Bremerhaven & Science City Jena
16:30 FC Bayern Miinchen & TSG 1899 Hoffenheim
16:30 Borussia Dortmund & Sport-Club Freiburg 20:30 s.0Oliver Wiirzburg & FC Bayern Miinchen
16:30 RB Leipzig & Hamburger SV
16:30 1.FCKéIn & FC Augsburg 18:00 ALBA BERLIN & Mitteldeutscher BC
16:30 VfB Stuttgart €& FC Schalke 04 18:00 ratiopharm ulm & Science City Jena
19:30 SV Werder Bremen & Hertha BSC 20:30 GIESSEN 46ers & EWE Baskets Oldenburg
28.01.2018 SONNTAG PAZAR 20:30 MHP RIESEN Ludwigsburg & Eisbaren Bremerhaven
16:30 Bayer 04 Leverkusen & 1.FSV Mainz 05 20:30 WALTER Tigers Tiilbingen & FRAPORT SKYLINERS
1900 Hannover 96 Vil Wolfsburg

15:00 Brose Bamberg & BG Gottingen

17:30 Telekom Baskets Bonn & Brose Bamberg

17:30 Basketball Lowen Braunschweig & Oettinger Rockets
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