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DIE DIGITALE UND REALE WELI
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN l
WIRKKLICHKEIN H‘

DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiIK BOYUTUNDA

BIiRLESIYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grun ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi1? App Store ya da Play Store'dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite auf der Sie das AR
City Logo sehen, kénnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
ArCity artinlmis gerceklik teknolojisi
keyfini yasayabilirsiniz.
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AR City Media GmbH
Pariserstrafde 51110719 Berlin
Telefon: +49 (0) 30 91466492
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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren

o Tiergarten
Turmstrafde 43 10551 Berlin

o Wilmersdorf
Bundesallee 180 10717 Berlin
Neukolln 1
o Karl-Marx-Str. 225 12055 Berlin
Wedding 1
0 Miillerstr. 32A-33 13353 Berlin
Wedding 2
e Badstr. 9 13357 Berlin
e Spandau
Breitestr. 37 13597 Berlin
o Schéneberg
Potsdamerstr. 152 10783 Berlin
Steglitz
o Albrechtstr. 19 12167 Berlin
o Kreuzberg
Wrangelstr. 8510997 Berlin
@ Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin
Reinickendorf
° Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin
Charlottenburg
Q Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
e Neukolln 2

Hermannstrafde 218, 12049 Berlin

FILALE REINICKENDORF

Unsere Filiale am Wilhelmsruher Damm in Reinickendorf ist tiber 300 m?
grof3. Dort finden die Kunden, wie in unseren anderen Filialen, frische,
ausgewahlte und mediterrane Produkte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

REINICKENDORF §UBESi

Reinickendorf, Wilhelmsruher Damm’da yer alan subemiz 300m?'den daha -
fazla alana sahiptir. Bu subemizde miisterilerimize diger subelerimizde
oldugu gibi taze ve seckin Akdeniz Ur(inlerini sunuyoruz.

{ £)s i Wilhelmsruher Damm 129,
Ziyeretinizden memnun olacagiz! 13439 Berlin

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

08.00 - 20.00

FOLGE UNS AUF FACEBOOK ' J Tel: 030 / 46795579
Bizi FACEBOOK tan takip edin. TR EER

RUNTERLADEN UND
SCANNEN
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www.wilmersdorfer-arcaden.de
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FLIRTEN

FUR BEGINNER.
|2

WILMERSDORFER
RCADEN




Traditionelle Tiir in Hatay
Hatay'da Geleneksel Kapi

Q
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HATAY, DAS TOR ZWISCHEN ANATOLIEN UND DEM MITTLEREN OSTEN,
MESOPOTAMIEN UND DEM MITTELMEER...

HATAY IST SEIT JAHRHUNDERTEN EIN ZENTRUM DER TOLERANZ IN
ANATOLIEN, IN DEM MENSCHEN MIT VERSCHIEDENER RELIGIONEN UND
KULTUREN FRIEDLICH ZUSAMMEN LEBEN. DIE GESCHICHTE DER STADT
REICHT BIS IN DAS JAHR 9000 V.. CHR. ZURUCK. DIE STADT WAR VON JEHER
EIN SCHMELZTIEGEL UND WURDE IM JAHR 1939 TEIL DER TURKISCHEN
REPUBLIK.

MIT SEINEN MUSEEN, ANTIKEN STATTEN, HISTORISCHEN WERKEN,
RELIGIONSTOURISMUSZENTREN, NATURLICHEN SCHONHEITEN,
HOCHEBENEN, QUELLEN UND SEINER KOSTLICHEN KOCHE IST HATAY EINES
DER WICHTIGSTEN TOURISMUSZENTREN DER TURKEI.

HATAY WAR DAS ZU HAUSE VIELER VERSCHIEDENER ZIVILISATIONEN UND
BIETET SEINEN BESUCHERN HEUTE EINEN GROSSEN HISTORISCHEN SCHATZ.
IM ARCHAOLOGIE-MUSEUM IN ANTAKYA WERDEN WERKE AUS VERSCHIEDENEN
EPOCHEN AUSGESTELLT. DAS MUSEUM STEHT WELTWEIT AUF PLATZ ZWEI IN
SACHEN MOSAIK-UND AUF PLATZ DREI IN SACHEN MUNZ- UND GELDKOLLEKTION
UND IST IN HATAY EINES DER MEIST BESUCHTEN ORTE.

ANADOLU'NUN ORTADOGU'YA; MEZOPOTAMYA'NIN AKDENIZ'DEN
DUNYAYA AGILAN KAPISI HATAY...

HATAY, BIRCOK DINDEN VE ETNIK KULTURDEN GELEN INSANLARIN
YOZYILLARDIR HUZUR VE BARIS IGINDE YASADIGI ANADOLU'NUN
HOSGORU MERKEZIDIR. TARIHI, M.0 9000°LI YILLARA DAYANAN KENT,
UZUN YILLARCA BOYUNCA BIRGOK MEDENIYETIN HIMAYESINDE KALMIS,
1939 YILINDA TURKIYE CUMHURIYETI TOPRAKLARINA KATILMISTIR.

MUZELERI, ANTIK KENTLERI, TARIHI ESERLERI, INANG TURIZMI
MERKEZLERI, DOGA ZENGINLIKLERI, YAYLALARI, KAPLICALARI VE
LEZZETLI MUTFAGIYLA HATAY, TURKIYE'NIN EN ONEMLI TURISTIK
MERKEZLERINDEN BIRIDIR.

BIRGOK MEDENIYETE EV SAHIPLIGI YAPMIS HATAY, ZIYARETGILERINI
BUYUK BIR TARIHI ZENGINLIKLE KARSILAR. ANTAKYA'DA BULUNAN
ARKEOLOJI MUZESI'NDE GESITLI DONEMLERE AIT BIRGOK ESER
SERGILENMEKTEDIR. MOZAIK KOLEKSIYONU BAKIMINDAN DUNYADA
IKINGI, PARA KOLEKSIYONU BAKIMINDAN ISE DUNYADA UGUNCU SIRADA
YER ALAN MUZE, HATAY'DA EN GOK ZIVARET EDILEN NOKTALARDAN
BIRIDIR.



Q Skulptur der Glaubensgemeinschaft
Inanclarin Kardesligi Heykeli

Eines der wichtigsten historischen Bauwerke in Bezug auf Religion, Glaube und Kultur ist in
Hatay die St. Petrus-Grotte. Diese Kirche spielte eine zentrale Rolle bei der weltweiten
Verbreitung des Christentums. Die Kirche wurde im Jahr 1983 von Papst Paul VI. zum
»Wallfahrtsort« deklariert. Jedes Jahr wird der 29. Juni, dem »Tag des St. Petrus«, mit
verschiedenen Aktivitaten in der Kirche gefeiert. In Hatay befinden sich neben der St.
Petrus-Grotte auch evangelische, katholische und orthodoxe Kirchen, Synagogen und
Moscheen in friedlicher Einheit. Die erste Moschee Anatoliens, die Habibi Neccar Moschee, die
Ulu Moschee und das St. Simeon Kloster sind weitere wichtige Glaubenszentren.

Von der Antakya Burg, die zum Zeitpunkt ihres Baus die langste Mauer nach der Stadtmauer
Istanbuls besaB, sind heute nur noch einige Ruinen uibrig geblieben. Unter diesen Ruinen
befinden sich das Tor Demirkapi und die Trajan Aquadukte, die im 2. Jh. durch den
gleichnamigen rémischen Herrscher erbaut wurden. AuBerdem tragen das islamische Zentrum
Sokullu Mehmet Pascha, die Besikli Magara (Cradle Cave), der Titus Tunnel und die Cradle Cave
Felsengraber in der Nahe des Tunnels sowie der Cin Turm und die antike Statte Issos die lang
vergessenen Spuren der Vergangenheit. Das einzige armenische Dorf der Tiirkei, Vakifli, ist fr
seine organischen Landwirtschaft, die dort zum ersten Mal in der Tiirkei angewendet wurde
und seiner aktiven Kirche beriihmt. Hidirbey ist ein weiteres bekanntes Zentrum und begriif3t
seine Besucher mit dem Wahrzeichen des Dorfes, dem Moses-Baum.

Neben seiner reichen historischen Geschichte besitzt Hatay viele natirliche Schonheiten.

Im Bezirk Samandag, in der Nahe des Cevlik Dorfes, befindet sich der Cevlik Strand mit einer
Lange von 14 Kilometer, was ihm zum langsten Stand in der Tiirkei macht. Dieser lange Strand
ist zu jeder Jahreszeit schon. Harbiye hingegen bietet mit seinen Griinanlagen, Lorbeerbdaumen
und Wasserféllen viele Moglichkeiten zur Entspannung. In Iskenderun, dem Treffpunkt fiir alle,
die Paragliding- und Segelliebhaber sind, gibt es ebenfalls wunderschéne Strande.

Hatay sticht auch mit seiner reichen Kiiche hervor und besitzt 600 eigene Gerichte.
Lokale Spezialitaten sind icli kofte (gefullte Kofte), eksi asi (Suppe mit Kofte), Humus, asur
(Fleischspeise), kaytaz boregdi (Borek mit Gehacktes), tas kadayif (St3speise mit Sirup) und
kiinefe (StiBspeise mit Kase).

Nach Hatay werden von Istanbul, Ankara und Zypern Direktfliige und von anderen Stadten und
vielen europadischen Flughéafen Fliige mit Transfer angeboten. In Hatay gibt es zahlreiche
verschiedene Unterkunftsmoglichkeiten wie Boutique-Hotels, 5-Sterne Hotels, Motels und
Pensionen. Furr das Einkaufen wird vor allem die Uzun Carsi aufgrund der Souvenirs,
Seidenweberei und anderen handgefertigten Produkten, Tomaten- und Paprikamark, Gewiirze
und Lorbeerseife geschatzt.

Q Panorama der Stadt Iskenderun

Iskenderun Panorama

Q

Habibi Neccar Moschee
Habibi Neccar Camii
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Griechisch-Orthodoxe Kirche 9 Saint Pierre Kirche

Yunan Ortodoks Kilisesi

Titus Tunnel
Titus Ttineli

Saint Pierre Kilisesi

Hatay'i pek cok din, inanc ve kiiltir icin 6zel kilan tarihi mekanlarin baginda ise Saint Pierre
Kilisesi gelmektedir. Bu kilise, Hristiyanligin diinyaya yayllmasinda en 6nemli merkezlerden biri
olmustur. Kilise, Papa 6. Paul tarafindan 1983 yilinda “hac yeri”ilan edilmistir. St. Pierre
Kilisesi'nde her yil 29 Haziran guind, “St. Pierre Glini” olarak cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir.
Hatay'da St. Pierre Kilisesi disinda Protestan, Katolik ve Ortodoks kiliseleri; havra ve pek ¢cok
cami yan yana, baris icinde bir arada bulunmaktadir. Anadolu’nun ilk camisi Habibi Neccar
Camii, Ulu Camii ve Aziz Simeon Manastiri de 6nemli inan¢ merkezleri arasindadir.

Yapildigi dénemde istanbul’dan sonra en uzun surlara sahip kale unvani bulunan Antakya
Kalesi'nden geriye bazi boltiimlerin kalintilari kalabilmistir. Bu kalintilar arasinda Demirkapi ve
2.yy'da Roma imparatoru tarafindan yaptirilan Trajan su kemerleri gériilebilir. Ayrica Sokullu
Mehmet Pasa Kiilliyesi, Besikli Magara, Titus Tuineli ve tiinelin yakinlarinda bulunan Besikli
Magara Kaya Mezarlari, Cin Kulesi, issos Antik Kenti gibi bircok eser, tarihin ayak izlerini
tasimaktadir. Turkiye'nin tek Ermeni koyu Vakifli ise organik tarimin ilk kez uygulandigi tarlalari
ve faal olan kilisesi ile tinltdur. Bir diger seckin merkez olan Hidirbey, ziyaretgilerini kdytin
simgesi haline gelen Musa Adaci ile karsilar.

Zengin tarihinin yani sira Hatay bircok dogdal gtizellik de barindirmaktadir. Samandag
ilcesinde, Cevlik Koy civarinda bulunan Cevlik Plaji, 14 kilometreyi bulan uzunlugu ile
Turkiye’'nin en uzun kumsalina sahiptir. Kisin ayri, yazin ayri giizelliktedir bu u¢suz bucaksiz
sahil... Harbiye ise; yemyesil alanlari, defne agaclari ve selaleleriyle dinlenmek icin pek cok
secenek sunar. Yamac parasiitii ve yelken severlerin ilgi noktasi iskenderun'da da birbirinden
glizel plajlar yer almaktadir.

Zengin mutfagiyla da 6ne ¢ikan Hatay'in, kendine has 600 ¢esit yemegi bulunmaktadir. Yoresel
yemeklerinden icli kofte, eksi asi, humus, asur, kaytaz boredi, tas kadayif ve kiinefe en ¢ok
tercih edilen lezzetlerindendir.

Hatay'a; Istanbul, Ankara ve Kibris'tan direkt olarak, diger sehirlerden ve Avrupa’nin bircok
sehrinden aktarmali olarak ucak seferleri mevcuttur. Hatay'da butik otellerden 5 yildizh
otellere, motellerden pansiyonlara kadar pek ¢cok konaklama secenegi bulmak mimkindr.

Alisveris icin ziyaretgilerin en.cok tercih ettigi Uzun Carsi'da hediyelik esya, ipek dokuma ve el
sanatlari Urlinleri, salca, baharat ve defne sabunu gibi bircok triin bulunmaktadir.
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KAGIT
KEBAB

KAGIT KEBABI

ZUTATEN
500 g fettarmes Gehacktes
2 rote Paprika
Ein halbes Bund Petersilie
3 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer
Kreuzkiimmel, Paprikaflocken

ZUR VERZIERUNG
2 Tomaten
2 grune Paprika

MALZEMELER
500 g az yagli kiyma
2 adet kirmizi biber
Yarim demet maydanoz
3 adet sarimsak

Tuz, karabiber
Kimyon, pul biber
UZERI iCiN
2 adet domates
2 adet yesil biber

ZUBEREITUNG

Die roten Paprika, den Knoblauch und die Petersilie mit
einem scharfen Messer sehr fein schneiden. In eine tiefe
Schissel geben und das Gehackte und die Gewtirze
hinzufiigen. Gut vermischen und dann in vier gleichmafiige
Stiicke teilen und Ballchen daraus machen. Die
Fleischballchen auf ein Backblech mit Backpapier legen.
Darauf in mittelgrof3e Stlicke geschnittene Tomaten und
Paprika legen und bei 220°C fiir 20 Minuten backen.

HAZIRLANISI

Kirmizi biber, sarimsak ve maydanozlar keskin bir bicakla
ince ince zirhlanir. Derin bir kaba alindiktan sonra tzerine
kiyma ve baharatlar ilave edilir. Harc iyice yogrulduktan
sonra 4 esit parcaya ayrilarak ince ve yuvarlak sekil verilir.
Kofteler, icine yagli kagit serilen firin tepsisine dizilir.
Uzerlerine, orta boyda dogranmis domates ve biberler
yerlestirilerek 220°C'de 20 dakika pisirilir.



GAZI

Ramazan seninle guzel

YOGURT SAGLIKTIR.
YOGURT LEZZETTIR.
YOGURT HAYATTIR.




KAY [AZ

KAYTAZ BOREG]

ZUTATEN
3 Glaser Mehl
Ein halbes Paket frische Hefe
1Teeglas warme Milch
Y2 Teeglas warmes \Wasser
1 Kaffeeloffel Zucker
3 Essloffel Olivenol
3 Essloffel Butter

1 Teeloffel Salz

FUR DIE FULLUNG

MALZEMELER

3 su bardagi un
Yarim paket yas maya
1cay bardagi ilik st
Y2 cay bardagi ilik su
1tatli kasigl toz seker
3 yemek kasigi zeytinyagi
3 yemek kasigl tereyagi
1cay kasigi tuz

iC HARCI ICiN:
200 g gemischtes Gehacktes 200 g dana ve kuzu karisik
aus Rind und Lamm kiyma

3 Zwiebeln
1 Essloffel Paprikamark
1 Essloffel Granatapfelsirup
1 Kaffeeloffel Salz
Pfeffer

3 adet sogan
Tyemek kasigl biber salcasi
1yemek kasigi nar eksisi
1 tatli kasigi tuz
Karabiber

10

ZUBEREITUNG

Die Hefe und der Zucker werden
in warme Milch und warmes
Wasser gegeben und zum
Garen zur Seite gestellt.
Zunachst 2 Glaser Mehlin eine
Schissel geben und eine Mulde
in der Mitte machen. Die
Hefemischung in diese
Mulde giefden. Langsam
mit dem Mehlvermischen
und solange kneten, bis der
Teig glatt ist. Nachdem das
Mehl komplett verarbeitet
wurde, etwas Salz hinzufligen.
Eine saubere und glatte Flache
mit Mehl bestreuen und den
Teig dort weiterkneten. Solange
kneten bis man einen Teig hat, der
nicht hart ist, aber auch nicht an den
Fingern kleben bleibt. \Wenn nétig, Mehl
dazu geben. Den Teig erneut in die Schuissel
geben, zudecken und garen lassen. Fur die
Fullung das Gehackte, die klein geschnittenen Zwiebeln, das
Paprikamark, den Granatapfelsirup und die Gewlirze gut
vermischen. Den aufgegangenen Teig in 12 Stiicke Teilen. In einer
Pfanne Butter schmelzen und danach Olivendl dazugeben. Auf die
Oberflache, wo der Teig geknetet wurde, 1 L6ffel des
Butter-Olmischung geben und ein Teigballchen darauf legen. Das
Teigballchen flach driicken und ein wenig Ol darauf streichen. Die
Teigballchen danach mit der Hand oder einem Nudelholz so diinn
wie moglich ausrollen. Den diuinnen Teig in Form einer Rolle geben,
wie eine Rose formen und die Spitze nach unten biegen. Leicht auf
den Teig driicken, die Mulde grof3ziigig mit der
Gehacktes-Mischung befiillen und erneut driicken, damit diese gut
fest sitzt. Das Gleiche fir alle Teigballchen machen. Nachdem
diese auf ein Backbleck gelegt wurden, im vorgeheiztem Ofen bei
180 C° fiir ca. eine halbe Stunde backen. \Warm servieren.

HAZIRLANISI

Maya ve seker, ilik siitiin icinde céziilerek kenara alinir. Once 2
bardak un, karistirma kabina alinarak ortasina bir havuz acilir.
Mayali karisim havuza dokulir. Kenarlardaki undan yavas yavas
ortaya alinarak hamurun kivama gelmesi saglanir. Un tamamen
karistiktan sonra tuz eklenir. Temiz ve diiz bir ylizey unlanarak
hamur buraya alinir ve yogrulmaya baslanir. Sert olmayan ancak
ele de yapismayan bir hamur kivamina gelene kadar azar azar un
ilave edilerek yogrulur. Hamur tekrar kaba alinip tzeri ortllerek
mayalanmaya birakilr. ic harci icin kiyma, yemeklik dogranan
sogan, salca, nar eksisi ve baharatlar bir kapta yogrulur.
Mayalanan hamur, 10 esit bezeye bélinur. Tereyagi bir tavada
eritildikten sonra lizerine zeytinyagi da eklenerek karistirilir.
Hamur yogrulan ytizeye 1 kasik yag karisimindan dokulerek
bezelerden biri tizerine koyulur. Hamur bezesi bastirilarak
yassilastirilir ve lizerine tekrar bir miktar yag strilur. Hamur
bezeleri elle ya da bir merdane yardimiyla mimkun oldugunda ince
olarak acilir. inceltilen hamur rulo yapilir, giil béregi gibi sarilir ve
diger ucu altina kivrilir. Hamurun lizerine hafifce bastirilarak,
kiymali harctan bolca koyulur ve tekrar Uizerine bastirilarak
kiymalarin aralara girmesi saglanir. Bltiin bezeler icin ayni islem
uygulanir. Yaglanmis firin tepsisine tek tek dizildikten sonra
6nceden isitilmis 180 C° firinda yarim saat kadar pisirilir. Sicak
servis edilir.



lhre LVM-Versicherungsagentur

LVM%

VERSICHERUNG

Aziz Akseki

Aziz Akseki
Ilhr LVM-Vertrauensmann,
Agenturinhaber

LVM-Versicherungsagentur
Aziz Akseki

Drontheimer StraB3e 3
13359 Berlin

Biirozeiten:
Mo. - Fr. 9.00-17.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon 030 4998943-0
Telefax 030 4998943-23

Zweitbiiro:
PrinzessinnenstraBBe 8
10969 Berlin

info@akseki.lvm.de
www.akseki.lvm.de

Sarah Tietjen
Buroleitung

Karolina Eron
Versicherungskauffrau
im Innendienst

Mert Cakmak
Auszubildender

Mukaddes Sahin
Agenturassistentin

mny

Anastazja David
Kundenberaterin im
Innendienst

Emre Akseki
Student

Tarik Akan
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Sascha Schwan
Versicherungskaufmann
im AuBendienst

Haydar Sami Emre
Versicherungsfachmann
im AuBendienst
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(Geflillte Kofte)

ICLI KOFTE

ICLI KOFTE

ZUTATEN
1 Glas feiner Bulgur
100 g Rindergehacktes
1 Essloffel Mehl
1/4 Glas Wasser
2 Essloffel Grief3
1Ei
Salz
FUR DIE FULLUNG
200 g Rindergehacktes
1Zwiebel
1 Essloffel Butter
1 Essloffel Paprikamark
1 Kaffeloffel Tomatenmark
50 g gemahlene Walnlisse
Kreuzkimmel,
Paprikaflocken
Salz, Pfeffer
Ol zum Braten

12

MALZEMELER
1su bardagi ince bulgur
100 g dana kiyma
1yemek kasigi un
1/4 su bardagi su
2 yemek kasigl irmik
1adet yumurta
Tuz

iC HARCIiCIN
200 g dana kiyma
1adet kuru sogan
1yemek kasigi tereyagi
1yemek kasigi biber
salcasi
1 tatli kasigl domates
salcasi
50 g cekilmis cevizici
Pul biber, kimyon
Tuz, karabiber
Kizartmak icin sivi yag

8§ ADET
B STUCK ‘

-

ZUBEREITUNG

Fur die Fillung werden die fein geschnittenen Zwiebeln
und das Gehackte in einer Pfanne mit Butter gebraten.
Danach Paprikamark, Tomatenmark, Walnusse und
Gewiirze hinzufiigen und eine Weile weiterbraten. Vom
Herd nehmen und abkiihlen lassen.

Fur die Hille den feinen Bulgur in eine tiefe Schissel
geben. Gehacktes, Grief3, Ei und Salz hinzufligen. Nach und
nach Wasser hinzufligen, bis alle Zutaten gut vermischt
sind.

Ei-grofde Stiicke von der Mischung abreifden, in der Hand
eine Mulde machen, etwas von der abgekiihlten
Gehacktes-Mischung hineingeben und so verschlief3en,
dass beide Enden Spitz sind. Nachdem alle Koéfte befillt
sind, diese in viel Ol braten. Das lberschiissige Ol
abtropfen und auf einem Teller warm servieren.

HAZIRLANISI

ic harciicin ince dogranmis soganlar ve kiyma, bir tavada
tereyaginda kavrulur. Ardindan biber salcasi, domates
salcasi, ceviz ici ve baharatlar ilave edilerek bir siire daha
kavrulur. Ocaktan alinarak sogumaya birakilir.

Koftenin disi icin, ince bulgur derin bir kaba alinir. Kiyma,
irmik, yumurta ve tuz eklenir. Azar azar su ilavesiyle tim
malzeme 6zlesene kadar yogrulur.

Harctan yumurta blyukligtinde parcalar koparilarak elle
icleri oyulur ve sogumus olan ic harci ile doldurularak iki
tarafindan, kenarlari sivri olacak sekilde kapatilir. Tim
kofteler harcla doldurulduktan sonra bol siviyagda
kizartilir. Fazla yagi alindiktan sonra servis tabagina
alinan kofteler sicak olarak servis edilir.
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MUHAMMARA

MUHAMMARA

ZUTATEN
Paniermehl aus 3 Scheiben
abgestandenes Brot
1 Glas Walnuisse (ohne
Schale)

1,5 Kaffeeloffel
Tomatenmark
1,5 Kaffeeloffel scharfes
Paprikamark
6 gerostete rote Paprika
2 Teeloffel Paprikaflocken
2 Teeloffel Kreuzkiimmel
2-3 Knoblauchzehen
4 Essloffel Olivenol
1,5 Essloffel
Granatapfelsirup
Ein halbes Teeglas
Zitronensaft
Sazl, Pfeffer
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MALZEMELER
3 dilim bayat ekmek ici
1su bardagi ceviz ici

1,5 tatli kasigl
domates salcasi

1, 5 tatli kasigi aci
biber salcasi

6 adet kozlenmis
kirmizi biber

2 cay kasigi pul biber
2 cay kasig1 kimyon
2-3 dis sarimsak
4 yemek kasigi zeytinyagi
1, 5 yemek kasigi nar eksisi

Yarim cay bardagi
limon suyu

Tuz, karabiber

ZUBEREITUNG

Das getrocknete Brot zu Paniermehl machen und mit
Zitronensaft leicht kneten. Die gedlinsteten Paprika
schalen und im Mixer klein machen. Die Walntsse
ebenfalls im Mixer zerkleinern, sodass diese aber in
grofden Stlicken bleiben. Den Knoblauch mit etwas Salz
zerdruicken. Das nasse Paniermehl, die roten Paprika, die
Walnulsse, das Tomatenmark, das Paprikamark, den
Knoblauch, Olivendl und Granatapfelsirup zusammen mit
den Gewtrzen vermischen. Neben Fleischgerichten als
Sofde oder als Aufstrich fiir frittiertes Brot beim Frihsttick
geeignet. Die Sofde kann in einem Glasgefafd mit Zugabe
von etwas Olivendl im Kihlschrank aufbewahrt werden.

HAZIRLANISI

Bayat ekmek icleri kiicuik kiiclik ufalanir ve limon suyu ile
hafifce ovulur. Kézlenmis biberlerin kabuklari soyularak
robotta cekilir. Ceviz icleri de iri parcalar halinde kalacak
sekilde robottan gecirilir. Sarimsaklar biraz tuz ilavesiyle
dovulur. Islatilmis olan ekmekler; kirmizi biberler, ceviz ici,
domates salcasi, biber salcasi, sarimsak, zeytinyagi, nar
eksisi ve baharatlarla birlikte karistirilir. Et yemeklerinin
yaninda sos olarak ya da kizarmis ekmeklerin tizerine
surulerek kahvaltilik olarak tiiketilebilir. Cam bir
kavanozda, lizerine biraz zeytinyagi ilavesiyle
buzdolabinda saklanabilir.
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ZUBEREITUNG

Die scharfen Paprika und Zwiebeln mit einem grofden
Messer oder Kiichenmaschine fein schneiden. 2
Knoblauchzehen zerquetschen und mit den 2 geschalten

TEPSI| KEBAB

(BLECH-KEBAB)

TEPS| KEBABI

(SINI KEBABI)
ZUTATEN MALZEMELER

FUR DIE FULLUNG IC HARCIiCiN

250 g fettarmes 250 g sigir déslinden az
Rindergehacktes yagli kiyma

250 g fettarmes 250 g dana dosiinden az

Kalbsgehacktes yagli kiyma

2 grofde Tomaten 2 adet etli domates

2 Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
2 rote scharfe Paprika
1Bund Petersilie
Salz, Pfeffer

ZUR VERZIERUNG
2 grofde Tomaten
2 rote Zwiebeln
6 Knoblauchzehen
4-6 spitze Paprika

18

2 bas kuru sogan
2 dis sarimsak
2 adet kirmizi aci biber

1 demet maydanoz

Tuz, karabiber
UZERiiCiN

2 adet etli domates

2 bas kirmizi sogan
6 dis sarimsak

4-6 adet sivri biber

grofden Tomaten fein schneiden. Mit der fein
geschnittenen Petersilie gut vermischen. Die Mischung
mit dem Gehackten vermischen, Salz und Pfeffer
hinzugeben. Auf ein Backbleck einen Léffel Tomatenmark
verteilen und die Mischung auf dem Bleck gut verteilen.
Die restlichen 2 Tomaten in Scheiben schneiden. Die 2
roten Zwiebeln schalen und in jeweils 4 Teile teilen. 6
Knoblauchzehen schalen und 4 spitze Paprika leicht mit
dem Messer zerdriicken und alles auf die Mischung im
Backblech legen. Fur 45 Minuten im vorgeheizten Ofen bei
200°C backen. Zusammen mit Pide-Brot servieren.

HAZIRLANISI

Aci biber ve soganlar, buyuk bir bicakla veya robotla ince
ince kiyilir. 2 dis sarimsak ezilerek soyulmus 2 adet etli
domatesle beraber kiiciik kiiclik dogranir. ince kiyitmis
maydanoz da karistirilarak hep birlikte harmanlanir. Elde
edilen bu karisim kiymaya katilir ve tuz ve karabiber
eklenerek iyice yogrulur. lyice harmanlanan karisim,
tabanina bir corba kasigi domates salcasi surulen tepsiye
dokilerek yayilir ve bicim verilir. Geri kalan 2 adet domates
sOgus olarak dogranir. 2 bas kirmizi sogan soyularak her
biri 4 esit parcaya bélindr. 6 dis sarimsak soyulur ve 4
adet sivribiber bicakla hafifce cizilerek hepsi beraber
tepsideki karisimin (izerine dizilir. Onceden 200°C'de
isititmis firinda 45 dakika sureyle pisirilir. Yaninda pide

ekmegi ile sicak servis edilir.
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(Stfdspeise mit Kase)

KUNEFE

KUNEFE

ZUTATEN
600 g Klnefe-Teig
300 g ungesalzener Kase
(Mozzarella)
500 g Butter
2 Essloffel gemahlene Pistazien

ZUCKERSIRUP
2 Glaser Zucker
3 Glaser Wasser

1Zitrone

MALZEMELER
600 g kiinefe hamuru
300 g tuzsuz peynir (Mozzarella)
500 g tereyagi

2 corba kasig1 6gutilmus Antep fistigi

SERBETI ICIN
2 su bardagi toz seker
3 su bardagi su
1adet Limon

ZUBEREITUNG

Den Kunefe-Teig mit der Hand auseinanderzupfen,

mit der geschmolzenen Butter vermischen und in zwei
gleichgrofie Teile teilen. Einen der Teile in eine mit Butter
eingeschmierte Backform geben. Den klein geschnittenen
Kase auf dem Teig verteilen. Darauf die Pistazien streuen.
Danach den anderen Teil des Teigs auf der Backform
verteilen und mit der Hand gut andrucken. Im vorgeheiz-
ten Ofen bei 180°C solange backen, bis die Slifsspeise
goldbraun ist.

Fir den Sirup werden in einem Topf Zucker und Wasser
zum Kochen gebracht, bis der Zucker schmilzt. Sobald der
Sirup anfangt zu kochen, werden 3-4 Tropfen Zitronensaft
hinzugefligt. Weitere 3 Minuten kochen und danach
abkuhlen lassen. Danach Uber die Kiinefe, die aus dem
Ofen genommen wird, gief3en und gut verteilen. Warm
servieren.

HAZIRLANISI

Kinefe hamuru elle didilip eritilmis tereyagi ile birlikte
karistirilarak iki esit parcaya ayrilir. Tabani tereyagi ile
sivanmis tepsinin icine, ayrilan kiinefe harcinin bir tanesi
yayilir. ince kiyilmis peynir, tepsiye yayilan harcin tizerine
dagitilir. Uzerine Antep fistigi serpilir. Daha sonra, ikinci
parca harc da hepsinin tizerine yayilarak avuc ici ile iyice
bastirilir. Onceden 180°C'de isitilmus firina atilarak lizeri
altin sarisi rengini alincaya kadar pisirilir.

Serbeti icin toz seker, bir tencerede suyun icinde
kaynatilarak eritilir. Kaynama noktasinda 3-4 damla limon
suyu damlatilir. 3 dakika daha kaynatilarak sogumaya
birakilir. Soguduktan sonra, firindan cikan kiinefenin
uzerinde gezdirilerek iyice yedirilir. Sicak servis edilir.
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HETSQUE['E

HER TANESI SIFA KAYNAGI
MEYVE; NAR

DER GRANATAPFEL, DER SICH DURCH SEINE ZAHLREICHEN KERNE VON ANDEREM
0BST UNTERSCHEIDET, BEHERBERGT IN ALL SEINEN KOMPONENTEN, VOM SAMEN
BIS ZUR SCHALE UND VON SEINEN SAMENMANTELN BIS ZUM SAFT, UNZAHLIGE
VORTEILE. DER GRANATAPFEL SCHUTZT VOR KREBS, REGULIERT DEN BLUTHOCHDRUCK,
VERSCHONERT DIE HAUT UND SOLLTE DAHER IN DEN WINTERMONATEN IN KEINER
KUCHE FEHLEN.

YUZLERCE TANESI ILE DIGER MEYVELERDEN GOK FARKLI BIR YAPIYA SAHIP OLAN
NARIN; GEKIRDEGINDEN KABUGUNA, TANELERINDEN SUYUNA KADAR HER
BOLUMUNUN SAYISIZ FAYDASI VAR. KANSERE KARSI KORUYUCULUGU, TANSIYON
DUZENLEYIC, CILDI GUZELLESTIRICI VE DAHA BIRCOK OZELLIGIYLE NAR, KISIN
MUTFAKLARDAN EKSIK EDILMEMESI GEREKEN BIR MEYVE..

9
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SCHUTZT DEN KORPER WIE EN SCHUTZSCHILD

Der Granatapfel ist eine Heilquelle. Nicht nur das Innere,
sondern auch das Aufere sind gut fiir die Gesundheit.
Die Samenmantel helfen bei Magenproblemen und
Husten, starken die Lunge, lindern Verstopfung und
haben eine heilende Wirkung bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Die Schale schitzt vor Infektionen und
macht die Haut geschmeidiger, der Saft hingegen
beseitigt Grippeviren und hilft dem Korper bei der
Blutherstellung. Die Samen erneuern die Zellen,
verringern Falten und starken die Haut.

VUCUDU KALKAN GiBi KORUR

Sifa kaynagi narin ici de disi da insan sagligi icin pek cok
fayda saglar. Taneleri mide sorunlari ve 6ksurige iyi
gelir, akcigeri kuvvetlendirir, kabizlig giderir, kalp ve
damar hastaliklarinda tedavi edici 6zelligi vardir;
kabugu enfeksiyonlardan korur ve cildi yumusatir, suyu
grip virtslerini yok eder ve kan yapar; cekirdegi
hiicrelerin yenilenmesini saglar, kirisikliklari azaltir ve
cildi guclendirir.

SCHWACHT KREBSZELLEN

Der Granatapfel enthalt Punicalagin, eines der
starksten Antioxidantien. Der Stoff schwacht und
reduziert Krebszellen. Die Frucht hilft dabei,
Krebssymptome zu lindern und wird bei der
tBehandlung als Zusatzstoff genutzt.

KANSER HUCRELERINIi ZAYIFLATIR

Nar, bilinen en gticlt antioksidanlardan biri olan
punikalajin icerir. Bu sebeple kanser hiicrelerinin
zayiflamasini ve yok edilmesini saglar. Kanser
belirtilerinin azalmasina yardimci olur ve tedavilerde
takviye olarak kullanilir.

BEFREIT DEN KORPER VON GIFTSTOFFEN
Granatapfelsaft starkt die Leber und hilft dieser, den
Korper von Giftstoffen zu befreien. Aufderdem saubert
und reinigt es das Blut. Regelmafiiger Konsum von
Granatapfelsaft unterstitzt den Blutkreislauf und
regelt den Blutdruck.t

TOKSINLERDEN ARINDIRIR

Nar suyu, karacigeri guclendirir ve viicuttan toksinlerin
atilmasina yardimci olur. Ayrica kani temizler ve
arindirir. Diizenli olarak nar suyu tiitketmek kan akisini
gelistirir, tansiyonu duizenler.

GRANATAPFEL GEGEN STRESS

Der granatapfel vor dem Friihstlck verleiht Energie und
hilft bei der Konzentration. Stress und Angst werden
ebenfalls verringert.

STRESE KARSI NAR

Sabahlari kahvaltidan 6nce icilen nar suyu ferahlik hissi
verir, odaklanmayi destekler. Stres ve anksiyeteyi
azaltir.

SCHUTZ DAS HERZ UND DEN KREISLAUF
Forschungen haben gezeigt, dass Granatapfelsaft das
Herz schiitzt und bei Gefafdverschlissen heilend wirkt.r

KALP VE DAMARLARI KORUR
Yapilan arastirmalar sonucu nar suyunun kalbi

korudugu ve damar tikanikliklarina iyi geldigi
saptanmistir.

IDEAL FUR DIATEN

Der Granatapfel ist fiir Menschen, die Diaten machen,
ein ideales Nahrungsmittel. Die Samenmantel und der
Saft helfen dabei, Gewicht zu reduzieren. Er verleiht ein
angenehmes Sattigungsgefihl und sorgt fir die
Ausscheidung von Giftstoffen und Urin.

DIYET iCiN MUKEMMELDIR

Nar, diyet yapan kisiler icin harika bir takviyedir. Hem
taneleri hem de suyu kilo vermeye yardimcidir. Tokluk
hissi verir, birikmis toksinlerin vicuttan atilmasini
saglar ve idrar sokturur.

VERSCHONERT DIE HAUT

Forschungen haben gezeigt, dass alle Komponenten
des Granatapfels einen reparierenden und erneuernden
Effekt auf die Haut haben. Er hilft dabei, die Hautzellen
zu vermehren und Kollagen herzustellen.

CiLDi GUZELLESTIRIR

Arastirmalara gore narin her bélimunun cildi onarici ve
yenileyici 6zelligi bulunmaktadir. Deri hlicrelerinin
cogalmasini saglar ve kolajen tretimini destekler.

EIN FREUND DES SPORTLERS

Der Granatapfel verleiht die notwendige Energie flir
Sport. Durch die Vergrof3erung der Venen wird die
Kérperermiidung verzogert. AufRerdem wurde
festgestellt, dass Muskelschmerzen nach dem Sport
verringert werden.

SPORCULARIN DOSTUDUR

Nar, egzersiz icin ihtiyaciniz olan enerjiyi verir.
Damarlarin genislemesini saglayarak viicut
yorgunlugunu geciktirir. Ayrica spor sonrasi
olusabilecek kas agrilarini azalttigi tespit edilmistir.

DER SAFT IST ANTIBAKTERIELL

Da der Saft reich an Antioxidantien ist, starkt er das
Immunsystem. Vor allem in den Wintermonaten schiitzt
er vor Krankheiten. Er hilft dem Korper dabei, sich vor
Schnupfen, Grippe, Erkaltung und Infektionen zu
schitzen.

SUYU ANTIBAKTERIYELDIR

icerdigi zengin antioksidanlar sayesinde bagisiklik
sistemini giiclendirir. Ozellikle kis mevsiminde
hastaliklara karsi ytiksek koruyuculuk saglar. Viicudun
nezle, grip, soguk alginligl ve enfeksiyonlarla daha kolay
savasmasina yardimci olur.

Hinweis: Da der Granatapfel einen hohen Anteil von
Vitaminen und Elementen beinhaltet, miissen Personen
mit Magen- und Darmproblemen, Schwangere und
Kinder den Granatapfel mit Vorsicht genief3en. Diese
Personen sollten einen Diatspezialisten vor dem
Verzehr von Granatapfeln aufsuchen

Not: Cok yiksek dlctide vitamin ve element
icermesinden dolay! mide ve sindirim sisteminde
sorunlari olan kisiler, hamile ve cocuklar nari dikkatli
tuketmelidir. Bu kisiler, nar tuketim miktarlari ile ilgili
olarak bir diyet uzmanina basvurabilirler.

1

23



ZSV"V V/\SZ/\Z/\Z/\XZ/\SZ/\S7/\Y7
-‘\

| =
V/p ¢

\
7
X

e

A/ AAAAA

k. [
B - ol + 4KisiLiK

el 7 i
4 PERSONEN

INVZAV/

HUMUS

HUMUS

ZUTATEN
250 g Kichererbsen
2 Teeglaser Sesampaste
3 Knoblauchzehen
Saft von 2 Zitronen
Salz, Paprikaflocken, Kreuzkiimmel
Olivenol

MALZEMELER
250 g nohut
2 cay bardagi tahin
3 dis sarimsak
2 adet limonun suyu
Tuz, pul biber, kimyon
Zeytinyagi

24

ZUBEREITUNG

Die am Vortag in Wasser gelegte Kichererbsen gut kochen
und abtropfen lassen. Diese solange mit dem Mixer
bearbeiten, bis ein Plree entsteht. Danach die
Sesampaste, den zerdriickten Knoblauch und den
Zitronensaft hinzufligen und gut vermischen. Mit Salz
abschmecken. Die Mischung auf einen Servierteller geben.
Darauf Kreuzkiimmel und Paprikaflocken streuen und mit
Olivendl verzieren. Je nach Wunsch mit Petersilie, Speck
oder eingelegten Gurken verzieren

HAZIRLANISI

Bir glin 6nceden islatilan nohutlar iyice haslanarak suyu
suzilur. Nohutlar purizsiz bir kivama gelene kadar
blenderdan ya da slizgecten gecirilir. Daha sonra tahin,
déviilmus sarimsak ve limon suyu eklenerek iyice
harmanlanir. Tuz ile tatlandirilir. Karisim, servis tabagina
alinir. Uzerine kimyon ve pul biber serpildikten sonra
zeytinyagi gezdirilir. istege gére maydanoz, pastirma
dilimleri ve kornison tursuyla stslenerek servis edilir.
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THYMIAN

KEKiK SALATASI

ZUTATEN
1Bund frischer Thymian
2 Lauchzwiebeln
1 Tomate
Ein paar Sténgél Petersilie
1Knoblauchzehe
1 Teeloffel Paprikaflocken
4 Essloffel Olivenol
Saft einer halben Zitrone
1 Essloffel
Granatapfelsirup
Ein halbes Teeglas
: gemahlene Walnusse
Salz

MALZEMELER
1demet taze kekik
2 daltaze sogan
1adet domates
Birkac tutam maydanoz
1dis sarimsak
1cay kasigi pul biber
4 yemek kasigl zeytinyagi
Yarim limonun suyu
1yemek kasigi nar eksisi
Yarim cay bardagi cekilmis
cevizici

Tuz

ZUBEREITUNG

Die Thymian-Blatter vom Stangel trennen und mit etwas
Salz bestreuen. Um den bitteren Geschmack zu
eliminieren, eine \Weile reiben und danach waschen. Die
Thymian-Blatter in eine Schiissel geben und die fein
geschnittene Petersilie, Lauchzwiebeln und den
Knoblauch hinzufligen. Darauf Paprikaflocken, Olivendl,
Zitronensaft und Granatapfelsirup geben. Ein paar weitere
Minuten mit der Hand verreiben. Zum Schluss die
Walnisse hinzufligen und vermischen. Mit Tomaten
verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Kekiklerin yapraklari ayiklanip tizerine biraz tuz serpilir.
Acisini almak icin birkag dakika ovulur ve ardindan yikanir.
Kekikler bir kaba alindiktan sonra icine ince dogranmis
maydanoz, taze sogan ve sarimsak eklenir. Uzerine pul
biber, zeytinyagi, limon suyu ve nar eksisi ilave edilir.
Birkac dakika daha el ile ovulur. Son olarak ceviz ilave
edilerek karistirilir. Domatesle stislenerek servis edilir.
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STAR WARS 8:
DIE LETZTEN JEDI

Regisseur: Rian Johnson

Darsteller: Daisy Ridley, John Boyega,
Oscar Isaac

Art: Sci-Fi, Fantasy, Abenteuer, Action
HANDLUNG

Im zweiten Teil der Trilogie, die mit dem Film »Das
Erwachen der Macht« begann und im Jahr 2019
enden wird, flihren Rey, Luke, Poe und Finn ihre
legendare Reise fort.

MEINE SCHONE INNERE SONNE

Regisseur: Claire Denis

Darsteller: : Juliette Binoche, Xavier
Beauvois, Philippe Katerine

Art: Drama, Komaodie

HANDLUNG

Isabelle, eine Kiinstlerin und geschiedene Mutter,
ist eine unglickliche Frau, die unter Einsamkeit
leidet. Sie entscheidet sich dazu, eine neue Liebe
zu finden.

BU AY VIZYONDA

ZWISCHEN ZWEI LEBEN

Regisseur: Hany Abu-Assad
Darsteller: Winslet, Idris Elba, Beau Bridges
Art: Drama, Action

HANDLUNG

Die Journalistin Alex und der Chirurg Ben Bass
stecken aufgrund eines Schneesturms am
Flughafen fest. Alex hat am nachsten Tag
Geburtstag und Ben mietet ein privates Flugzeug,
da er am nachsten Tag eine dringende Operation
hat. Dann aber stiirzt das Flugzeug am Gipfel
eines verlassenen Berges ab und Ben und Alex
mussen sich gegenseitig vertrauen, um zu
tiberleben.

STAR WARS 8:
SON JEDI

Yonetmen: Rian Johnson

Oyuncular: Daisy Ridley, John Boyega,
Oscar Isaac

KONUSU

ile efsane yolculuguna devam ediyor.

Tiir: Bilim Kurgu, Fantastik, Macera, Aksiyon

“Glc Uyaniyor” ile baslayip 2019 yilinda sona erecek -
olan liclemenin ikinci filminde Rey; Luke, Poe ve Finn ;

ARAMIZDAKi SOZLER

Yonetmen: Hany Abu-Assad
Oyuncular: Winslet, Idris Elba, Beau Bridges
Tiar: Dram, Aksiyon

KONUSU

Gazeteci Alex ve cerrah Ben Bass, kar firtinasi
sebebiyle havaalaninda mahsur kalmistir. Alex'in
ertesi glin diigunt, Ben'in ise acil bir ameliyati
oldugu icin 6zel bir ucak kiralayip yola cikarlar.
Ancak ucak yolda kaza yapar ve issiz bir dagin
tepesine duiser. Ben ve Alex, hayatta kalmak icin
birbirlerine glivenmek zorundadir.

ICIMDEKI GUNES

Yonetmen: Claire Denis

Oyuncular: : Juliette Binoche, Xavier Beauvaois,
Philippe Katerine

Tir: Dram, Komedi

KONUSU

Bir sanatci ve.bosanmis bir anne olan Isabelle,
duygularina yenik diisen mutsuz bir kadindir. Artik
orta yaslarinda olan Isabelle yeniden aski aramaya
karar verir
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