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U-Bahn / Metro:
U7 Altstadt Spandau
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7.00 - 20.00
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DI€ FRIEDVOLLE
KUSTENSTADT
DER AGAIS

FOC

EGE'NIN HUZUR DOLU
SAHIL KENTI; FOCA

Foca ist eine Kistenstadt nordlich von Izmir und
liegt 70 km vom Stadtzentrum entfernt. Sie wurde
in der Antike als ionische Stadt gegriindet. Der
Name Foca stammt von den Robben (auf Tiirkisch
.Fok”), die im Meer in der Nahe der umgebenden
Inseln leben. Der antike Name der Stadt, Phokaia,
wurde mit der Zeit zu Foca geandert. Die Kiistens-
tadt ist eine der 12 ionischen Stadte der Antike,
wurde im 11.Jh.vor Chr. seitens der Aolier gegriin-
detund ging im 15. Jh. in die Herrschaft der Osma-
nen Uber.

izmir'in kuzeyinde, merkeze 70 km. mesafede yer
alan bir sahil ilcesi olan Foca, Antik Cag'da bir iyon
kenti olarak kurulmustur. Foca adini, cevresindeki
denizde ve civarindaki adalarin agiklarinda yasayan
fok baliklarindan almistir. Kentin antik caglarda
Phokaia olan ismi zamanla Foca olarak degismistir.
Ege sahillerinin 12 iyon kentinden biri olan ve M.O
11. asirda Aiollar tarafindan kurulan kent, 15. asirda
Osmanli Devleti egemenligine girmistir.




Die Stadt ist mit inrem glasklaren, blauen Meer, den historischen
Ruinen und mythologischen Sagen eine der schonsten der
Agais und besteht heute aus zwei Teilen: dem alten und dem
neuen Foca. Das alte Foca ist das historische Zentrum, wah-
rend das neue Foga aus den weiten Buchten und Sommerhau-
sern im Norden der Stadt besteht, die aus Platzgriunden im
Nachhinein gebaut wurden. Wéhrend das neue Foga eine
modernere Struktur besitzt, hat das alte Fo¢ca noch heute seine
alte, historische Textur erhalten. Das alte Foga ist ein friedlicher
Ort, der sich mit den mit Steinh&usern besiedelten Stral3en, mit
Fischerbooten gefullten Hafen und einer atemberaubenden
Aussicht einen Namen gemacht und trotzdem seine Friedlich-
keit bewahren hat.

Masmavi denizi, tarihi kalintilan ve mitolojik soylenceleriyle
Ege'nin en guzel yerlerinden biri olan kent, gunumuzde Eski Foca
ve Yeni Foga olarak iki bolume ayrilmistir. Eski Foga, tarini merkez
olan Foga; yeni Focga ise zamanla ilgenin merkezi yetmedigi i¢in
kuzey taraftaki genis koylara kurulan ve yazliklarin yogun oldugu
sahil beldesidir. Yeni Fo¢a daha modern bir yapilasma barindirir-
ken, Eski Foca eski tarihi dokusuyla on plana ¢ikmaktadir. Tas
evlerle dolu sokaklari, balikgr teknelerinin siralandigi sahili, muhte-
sem manzarasl ile adindan soz ettiren ve buna ragmen her
donem sakinligini korumus huzurlu bir yerdir Eski Foga.

Auch wenn Foga nur eine kleine Gemeinde ist, gibt es viele
Orte zu besichtigen und einige erlebnisreiche Aktivitaten. Das
beruhmteste Merkmal von Foca sind die Steinhduser. Die
charakteristischen Steinhauser der Agais begegnen uns auch

in Foca. Wenn man jedoch die Stral3en im alten Fog¢a durch-
lauft, indet man vor allem in den Seitenstral3en verschiedene
imposante Hauser und Aussichten.

Her ne kadar kuguk bir belde olsa da Foca’da gezip gorulebile-
cek bircok yer, keyifle vakit gecirilebilecek bircok aktivite
imkani bulunmaktadir. Foga'nin en bilinen ézelliklerinden biri
tas evleridir. Ege'nin karakteristik bir 6zelligi olan tas evler,
Foca’da da karsimiza cikmaktadir. Ancak Eski Foca’nin sokakla-
rini gezerken, ozellikle ara sokaklarda ¢ok farkli evler ve manza-
ralar sizi karsilayacaktir.
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Foca ist eine alte Hafenstadt und bietet seinen Gasten auch histo-
rische Ruinen. Der Tempel der Kybele und Athena, die Beskapilar
Burg und Burgmauern und das Persische Grabdenkmal sind
beliebte Orte fur Geschichtsliebhaber. Auf3erdem besitzt sowohl
das alte als auch das neue Foca viele Windmuhlen, ein anderes
Wahrzeichen des Ortes.

Eski bir liman kenti olan Foca, ziyaretcilerine tarihi kalintilar da
sunmaktadir. Kybele ve Athena Tapinaklari, Beskapilar Kalesi ve
Surlar, Pers Mezar Aniti tarinsever ziyaretcilerin ugrak noktalarindan-
dir. Ayrica Foga'nin simgelerinden olan yel degirmenleri de Eski
Foca ve Yeni Foca arasinda yer almaktadir.

Gleich vor Foca befindet sich eine Inselgruppe aus sechs Inseln.
Die grof3te dieser Inseln ist die Orak Insel. Im sudlichen Teil der
Orak Insel befindet sich ein langer Strand mit Dickicht. Die ande-
ren Inseln der Gruppe sind die Fener Insel, die Incir Insel, die
Kartdere Insel, die Metalik Insel und die Hayirsiz Insel. Auf der Incir
Insel gibt es zahlreiche Platze zum Picknicken und einen Strand.
Da Foca fur seine Inseln berihmt sind, sind Bootstouren sehr beliebt.
Mit einer Bootstour kann man die Orak Insel, Klippen der Sirenen,
die Incir Insel und viele Buchten auf der Route besuchen. Vor
allem die Klippen der Sirenen sind bei den Besuchern sehr beliebt.
Die Klippen der Sirenen sind Teil des Epos von Homer und eine
der wichtigsten Lebensgebiete der Robben, die der Stadt ihren
Namen verliehen haben. Das Baden in diesem Bereich ist verbo-
ten, da das naturliche Leben geschutzt werden muss, jedoch ist
es moglich diesen Bereich von Weitem zu bewundern.

Foca’'nin hemen 6nunde 6 adet adadan olusan bir ada grubu
bulunmaktadir. Bu adalarin en buyugu Orak Adasi'dir. Orak
Adasi'nin guney boélumunde uzun bir calilik kumsal bulunur.
Fener Adasi, incir Adasi, Kartdere Adasi, Metalik Ada ve Hayirsiz
Ada da ada grubunun diger adalaridir. incir Adasi'nda piknik alani
ve plaj olanaklari yer almaktadir. Adalari ile Unlu olan Foga'da
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tekne turu en yaygin aktivitelerden biridir. Orak Adasi, Siren Kaya-
liklari, incir Adasi gibi adalari ve rota Uizerindeki koylar tekne ile
gezebilmek mumkundur. Ozellikle Siren Kayaliklar, ziyaretgiler
tarafindan en ¢ok ilgi géren yerlerin basinda gelir. Homeros Desta-
ni‘'nda da adi gecen Siren Kayaliklari, Foca'ya ismini veren fok
baliklarinin da baslica yasam alanlarindan biridir. Dogal yasama
zarar verilmemesi i¢in denize girmenin yasak oldugu bu boélgeyi,
tekne turlarinda uzaktan izlemenin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Auf der Strale vom alten zum neuen Foca befinden sich eine
Vielzahl von Stranden und Beach Clubs. Wenn Sie jedoch nur auf
das Meer schauen und den Sonnenuntergang geniel3en moéchten,
sind die Cafés und Restaurants oder Sitzbanke am Ufer der perfek-
te Ort fur eine perfekte Aussicht. Am Abend kénnen Sie am Strand
spazieren gehen oder verschiedene Meeresprodukte oder kalte
Speisen mit Olivenol in den Restaurants am Ufer probieren.

Eski Foga'dan Yeni Foga'ya giden yol Uzerinde bir¢ok plaj ve
beach club yer almaktadir. Eger sadece denizi seyretmek ve gun
batiminin keyfini ¢cikarmak isterseniz Eski Foca sahilindeki cafe ve
restoranlarda ya da banklarda muhtesem manzarayi yakalayabilir-
siniz. Aksamlari sahilde yuruyus yapabilir, kiyr boyunca uzanan
balik restoranlarinda ¢ok ¢esitli deniz trunleri ve Ege mutfaginin
muhtesem zeytinyagli yemeklerinin tadina bakabilirsiniz.

An der Kustenstral3e zwischen dem alten und neuen Foga befin-
den sich viele verschiedene Unterkunftsméglichkeiten. Hier gibt
es viele Pensionen, Ferienanlagen, Hotels und auch Feriendorfer.
Besucher, die die historischen Spuren entdecken wollen, entschei-
den sich eher fur Hotels, Motels oder Pensionen im alten Foca.

Eski Foca ile Yeni Foga arasindaki sahil yolu boyunca ¢ok cesitli
konaklama tesisleri yogun olarak faaliyet gostermektedir. Burada
cok sayida pansiyon, tatil sitesi, kamping, otel ve tatil kdyt bulun-
maktadir. Tarihin dokusunu yasamak isteyen ziyaretciler de Eski
Foca’da yer alan hotel, motel ve pansiyonlari tercih etmektedir.
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Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karoling Eron
Ageniturinhaber Biiraleiteng Mgenturassistentin Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emnire Akscki Tarik Akan Saicha Schwan Serap Elevli
Versicherungsfachmann Versicherungsfachmenn Selbstindiger Kunderiberaterin
im Aufiendienst im Aulendienst Versicherungskaufmann im Innendienst

im Aulendenst

Anastazja David Gamze (demis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eundenberaterin im Versichesungsfachfrau Sisrubildende Selbstindiger
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

VM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Strafie 3 Prinzessinnenstrale 8 (1.0G)
13359 Berhin 10969 Berdin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 499839430

info@aksekilvm.de aksekilvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabmen und mehr
als 19 Milliarden Evro Kapitalanlagen ist di= VM ein starker,
grundsodider Rundum-Nersicherer fir Prvat- und Gewerbe-
kunder.

Mach einer vernintliq abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend fheer individuellen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdeenstizistungen:

W Eraftfabriversicherung

B Hafipflichiversicherung

B Hawsratversicherung

W Waohngebiudeversicheruna

B Rechisschutzversicherung

B Unfalheersichereng

B Berufsunfihigkeitsversicherung
W Eranken= und Pliegeversicherung
B Altersvorserge und Hinterbliebenenschutz
B Gelaanlagen

B Bawsparen

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
werschafft Thinen sichere Orientierung und 2eigt lhnen fir
Ihre persbnliche Situation den richten Weg - pessend

fiir Ihee Finanzlage und gemad lhren persbnlichen Winschen
Stecken Sie pasamimen mit uns Thren Kurs fireine bedarfage-
rechte Worsorge- und Yermogensplanung ah.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Manung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
B Gesundheit

B Afukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Vermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haus und Wohnen

B Rund ums Kf

A Vermidgensmanagement
B Sparcn und Anlegen

B Auzzahlen
B Finanzieren

Der LVMA-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gespeich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fir die Zukunft.
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REIS MIT
2UTATEN ARTISCHOCKEN

4 Artischocken
1 Teeglas Olivenol f J lb /jm
2 Essloffe] Zitronensaft W
6 Lauchzwiebeln =N
%2 Bund Dij|

1 Glas Reis @ | ﬁ |

1 Teeloffel Zucker — o]
1 Teeloffel Salz 4 PERSONEN 30 MINUTEN

MALZEME| 5

4 2cet gy
1oy bardaguseynyag
2yemck kg imon

Wasser hinzuftigen und solange kochen, bis die Artischo-

6 adet taze sogan
Y2 demet dereoty

1su bardag piring cken gar sind. 1,5-2 Gléser k9cherﬂ1des Wasser in den

T ¢ay kasign seker
1gay kasigl tuz hinzufugen und bei geschlossenem Deckel kochen lassen

Reistopf geben und 1 Glas Reis hinzufugen. Zucker und Salz
Die Artischocken zum Reis hinzuftigen, sobald das Wasser

aufgesogen ist und dann ruhen lassen. Dill hinzufugen und

warm servieren.

Pirincler yikanip kaynar suda bekletilir. Enginarlar temizlene-
rek limonlu suda beklemeye alinir. Taze soganlar incecik
dogranarak zeytinyag ile birlikte pilav tenceresinde hafifce
sotelenir. Enginarlar ktp kup dogranarak ayri bir tencereye
alinir. 2 yemek kasigi limon suyu ve 1 bardak kaynamis su
eklenip yumusayana kadar haslanir. Pilav tenceresine kayna-
mis 1,5-2 bardak su eklenip i¢ine 1 su bardag piring ilave
edilir. Seker ve tuz da eklenip kapagi kapali sekilde pisirilir.
Pilav suyunu c¢ektikten sonra pisen enginarlar da eklenip
demlenmeye birakilir. Dereotu ilave edilerek servis edilir.




(® KNAPPSCHAET

fiir meine Ges8BY

Fruher ist alles
besser.

Die richtige Vorsorge
far lhre Kinder

Sie bestimmen die gesundheitliche Entwicklung Ihres
Kindes mit der Qualitat der medizinischen Vorsorge.

Und Sie wissen, dass die ersten Jahre im Leben lhres
Kindes entscheidend fur die koérperliche und geistige
Entwicklung sind.

Deswegen bietet Inre KNAPPSCHAFT Ihnen fur Ihre Kinder
zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen an.

Diese zuséatzlichen Untersuchungen (U10, U11, J2) kbnnen
Sie fur lhre Kinder ohne eigene Zuzahlung in Anspruch
nehmen.

¢ Mit der U10 fur Kinder im Alter von 7 bis 8 Jahre werden
unter anderem Schulleistungsstérungen oder auch Zahn-,
Mund- und Kieferanomalien untersucht.

¢ Beider U11 fur Kinder von 9 bis 10 Jahre kommt auch noch
die Untersuchung der Pubertétsentwicklung hinzu.

¢ Die J2 prift bei Jugendlichen zwischen 16 und 17 Jahre
die medizinischen Risiken fiir Schilddriisenerkrankungen
und Diabetes, wie auch Kérperhaltung und Fitness.

Zusatzlich kann bei den Untersuchungen auch der
Impfstatus kontrolliert werden.

Sprechen Sie mit uns, der KNAPPSCHAFT. Ihr Kind und
Sie sind es uns wert und wichtig.

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

030 - 58896019
www.knappschaft.de

Gt

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN
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ZUTATEN
8 Pilze
200 g Spinat
2-3 Knoblauchzehen
2 Essloffel Butter

GEFULLTE PILZE

23

Glas Parmesan oder
MIT SPINAT Kassrv s (gorabon
Salz, Pfeffer

Ispanakl "

MALZEMELER

Mantar Dolmase 8 adet mantar

200 g 1spanak

e —— 2-3 dis sanmsak
) 2 yemek kasig tereyagy
peynir
@ B s bardagtpame
<okl ya da kasar peyniri (renqe)

Tuz, karabiber

Den Spinat waschen, klein schneiden und zur Seite stellen.

kleine Schussel geben. In einer anderen Pfanne 2 Essloffel Butter

zerschmelzen und die Stangel fur 2 Minuten anbraten. Danach

den Knoblauch hinzufiigen und fur weitere 1-2 Minuten braten.
braten. Frischkase hinzufluigen, sobald der Spinat gar ist, und
gut vermischen. Den Pilzsaft zur Spinatmischung hinzufu-

gen. Die Pilze in eine Backform stellen. Diese dann mit der

Spinatmischung fullen und mit geriebenem Parmesan oder

Kasseri-Kase bestreuen. Im vorgeheizten Ofen fur 10-15
Minuten zubereiten.

Ispanaklar yikanir, ince ince kiyilip kenara alinir. Sarimsakla-
rn kabuklar soyulup dévalur. Mantarlarin saplar ¢ikartiip
ince ince dogranir. Tava ocakta isitilir, mantarlarin bas kisim-
lari canak seklinde tavaya dizilir, sularini salana kadar pisirilir
ve kenara alinir. Tavada kalan mantarin suyu bir kaseye
alinarak bekletilir. Baska bir tavada 2 yemek kasigi tereyagi
eritilir ve mantarlarin sap kisimlari eklenip 2 dakika sotelenir.
Ardindan sarimsaklar ilave edilir ve 1-2 dakika daha sotelenir.
Son olarak 1spanaklar, tuz ve karabiber ilave edilip tekrar
sotelenir. Ispanaklar pisince krem peynir eklenip iyice karisti-
nlir. Mantar suyu, 1Ispanakli karigima eklenir. Mantarlar bir firin
kabina dizilir. Mantarlarin ortasi ispanakli karisimla dolduru-
lur, Uzerlerine rendelenmis parmesan ya da kasar peyniri
serpilir. Onceden 1isitilmis firnda 10-15 dakika pisirilerek
servis edilir.



EINE
PRISE 5
GESCHMACK..." >

EEWUHEE a

Tempelhofer Weg 12 12347 Berlin
Tel.: 030/ 521 37 89 30 Fax: 030/ 521 37 89 40

WWwWW. arba'berlin-de E-Mail: info@arba-berlin.de
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BACKKARTOFFEL

Kumpir

@ B |

4KISILIK 200°C 95 DAKIKA
4PERSONEN 95 MINUTEN

Kb

ZUTATEN
4 Kartoffeln
2 Essloffel Butter
1 Glas Kasseri-k3se (gerieben)
1-2 Karotten
., Gl; Glas ge!fochte Maiskérner
1 S geschnittene Schwarze Oliven
Y2 Glas geschnittene grune Oliven
7-8 eingelegte Gurken
3-4 Essloffel Amerikanischer Salat
2 Essloffel Mayonnaise
2 Essloffe] Ketchup
4-5 Wurstchen
1/4 Teeloffel Salz

%
4 adet patates

. 2 yemek kasig tereyag
ardagi kasar peyniri (rendelenmi:;‘)
1-2 adet havuc
) sut:i Ot')avrdagluhayanmlg misir
5 agi dogranmlg siyah zeytin
28U bardag dogranm|§ yesil zeytin
7-8 adet kornison Salatalik tursusu
3-4 yemek kasig Amerikan salatas)
2yemek kasigi mayonez
2 yemek kasigi ketcap
4-5 adet sosjs
1/4 cay kasigi tuz

Stucke schneiden. Die gekochten Garnituren mit Mayonnai-

se vermischen, dies ergibt den Amerikanischen Salat. Danach
der Reihe nach die Zutaten auf die Kartoffel geben: Amerikani-

scher Salat, Karotte, Wurstchen, gekochter Mais, eingelegte

Gurken und geschnittene grine und schwarze Oliven. Nach
Wunsch Ketchup und Mayonnaise hinzufugen. Warm servie-

ren.

Patatesler guzelce vyikanip, kurulanir. Patateslerin Uzeri
keskin bir bicak yardimiyla birka¢ yerinden delinir. Kumpirlik
patatesler, finn kagidi ya da aluminyum folyo ile sikica sarilir.
Onceden isitilmis 200 °C finnda 90 dakika kadar pisirilir.
Finndan cikan patateslerin orta kisimlari keskin bir bicak
yardimiyla c¢izilir. Patatesin sicakligiyla tereyagdi ve kasar
peyniri eklenip karnistirilir. Patatesler servis tabaklarina alinir.
Havuclar rendenin kalin kismiyla rendelenir. Sosisler ve
kornigon salatalik tursulari kuguk parcalar halinde dogranir.
Haslanmis garniturler mayonezle karistirilip, Amerikan salata-
st hazirlanir. Kumpirlere sirasiyla; Amerikan salatasi, rendelen-
mis havug, sosisler, haslanmig misir, kornison salatalik tursu-
su, dogranmis yesil ve siyah zeytin eklenir. Uzerine istege
gore ketcap ve mayonez gezdirilir. Sicak servis edilir.
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ERBSEN-FAVA
Bezelye Fava

® w8

4 KISILIK 30 DAKIKA
4 PERSONEN 30 MINUTEN

J_""’""i Vi

% Die Zwiebeln schalen und fein schneiden. Das Olivenol in

Y2 kg Erbsen einen Topf geben und erhitzen. Die Zwiebeln bei geringer

V2 Kaffeetasse Olivenel Hitze anbraten. Salz, Pfeffer und Wasser hinzufligen und kochen

4-5 Lauchzwiebeln lassen. Die Erbsen hinzufuigen und bei halb geschlossenem

Y2 Liter warmes Wasser Deckel solange kochen, bis diese weich sind. Die Erbsen

Y2 Bund frische Minze vom Herd nehmen, sobald das Wasser verdunstet ist, und
2 Bund Dill

Salz, Pfeffer geschnittene Minze und den Dill hinzufugen. Mit einem

Brotscheiben Mixer gut purieren. Die vorbereitete Fava auf die Brotschei-

ben streichen, mit Minzblattern verzieren und servieren.

MALZEMELE

W Soganlarin kabugu soyulduktan sonra ince ince dogranir.
Y2 fincan zeytinyag Zeytinyag! tencereye koyulup isitilir. Soganlar eklenip kisik
4-5 adet taze sogan ateste kavrulur. Tuz, karabiber ve su eklenip ocakta kaynatilir.
V2 litre sicak gy Bezelyeler eklenerek tencerenin kapag aralik sekilde biraki-
Y2 demet taze nane lip yumusayincaya kadar pisirilir. Bezelyeler suyunu ¢ekince
¥z demet dereoty tencere ocaktan alinarak i¢i buzlu su bulunan bir kabin icine
Tuz, karabiber yerlestirili. Dogranan nane ve dereotu eklenir. Blenderla
Ekmek dilimleri ezilerek pure haline getirilir. Hazirlanan fava, ekmek dilimleri-
nin Uzerine surulerek nane yapraklariyla suslenir ve servis

edilir.



DIE DIGITALE UND REALE WELI,
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN I
WIRKLICHKELT "l"
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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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VEGETARISCHE
BAL LC H E N M IT Den Blumenkohl waschen und in Wasser kochen. Danach
TO M AT E N S AU C E zusammen mit den Zwiebeln im Mixer klein hacken. Die

Knoblauchzehen zerquetschen und die Petersilie fein schnei-
den. Danach mit dem Blumenkohl vermischen. Gewurze

D&WS S)&S’l&b und Mehl hinzufagen und gut vermischen. Danach walnus-

l/ 4 /< oe sgroRe Stucke abreien und kleine Ballchen formen. In einer
WW Wn (%) ‘heiBen Pfanne von beiden Seiten anbraten.

Fur die Sauce die Tomaten schalen, reiben und in einer

Pfanne garen. Danach Thymian, Pfeffer, Paprikaflocken und

Salz hinzufugen und weiter kochen. Eine Schussel Joghurt

%o
@ | = | in eine groRe Schale geben. Darauf die Ballchen legen und
i oy zum Schluss die SoRe daruber gieBen. Warm servieren.

4 KISILIK 60 DAKIKA
4 PERSONEN 60 MINUTEN

Karnabaharlar temizlenip, bol su ile haslanir. Haslandiktan
sonra sogan ile birlikte rondodan gegirilir. Sarimsaklar ezilip,
maydanozlari ince ince kiyilir. Ardindan karnabahar ile birles-
tirilir. Uzerine baharatlar ve un eklenip karistirilir. lyice karisti-
rildiktan sonra karisimdan ceviz buayuklugunde parcalar
koparilarak, sekil verilir. Kizgin yagda arkali 6nlu pisgirilir.

Sos igin kabuklari soyulmus domatesler rendelenip bir eklene-
rek pisirilmeye devam edilir. Genisce bir kaba, bir kase yogurt
dokular. Uzerine dnce kofteler koyulur, son olarak da hazirla-
nan sos gezdirilir. Sicak servis edilir.

MALZEMELER
TkUgUk karnabahar

T adet Ssodan
1-2 dis sarimsak
1yumurta
2 yemek kasigi un
Y2 demet maydanoz
Tuz, karabiber, kimyon
SOSUICin:
2 adet domates
1 tatl kasigi kekik
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasig pul biber
1 tatl kasigyi tuz
1 kase yogurt
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ZUTATEN
Y2 kg Weinbm

1 Zitrone
1 Teeglas Olivenel
1 Q!as warmes Wasser
FURDIE FULLUNG
2 Zwiebeln
1,5 Glas Reijs
2 Essloffel ¢
2 Kaffeeloffg| Tomatenmark
%2 Bund Petersilie
2 Essloffe] Pinienkerne
2 Essloffel Korinthen
1 Kaffeeloffel Pfeffer
1 Kaffeeloffel rote Paprikaflocken
1 Kaffeeloffel Kreuzkiimmel
1 Essloffel Minze
1 Kaffeeloffel Salz

MALZEMELER
asma yapragy (salamura)
1adet limon
1cay bardag; Zeytinyag
1 su bardag sicak su
ICHARC icin
2 adet kury sogan
1.5su bardagy piring
2 yemek kasigi siv) yag
2 tatli kasigi salca
Y2 demet Maydanoz
2 yemek kasigi cam fistigyi
2 yemek kasigi kus Uzamg
1 tatli kagigy karabiber
1 tatl kagig kirmizi pul biber
1 tath kasig kimyon
1yemek kasigi nane
1 tatl kasigyi tuz

Y2 kg

in Salz eingelegt)

GEFULLTE
WEINBLATTER
IN OLIVENOL

Leytinyagl Yaprak Sarmast

S w8

B KISILIK 85 DAKIKA
6 PERSONEN 85 MINUTEN

Zunachst die eingelegten Weinblatter fur 2-3 Minu-
ten in Wasser legen, waschen und abtropfen lassen.
Die Zwiebeln schélen und in Waurfel schneiden.
Olivenol und Pinienkerne in einen Topf geben und
bei geringer Hitze braten. Den gewaschenen Reis
und die Zwiebeln hinzufugen und weiter braten.
Danach Korinthen, Pfeffer, rote Paprikaflocken,
Kreuzkummel, Minze, Tomatenmark und Salz hinzu-
fugen. Zum Schluss ebenfalls die Petersilie hinzufu-
gen und gut vermischen. Circa 1 Glas warmes
Wasser hinzufigen und die Mischung fur 5 Minuten
kochen lassen, danach vom Herd nehmen. Die Seite
des Blatts mit den Adern nach oben legen. Etwas
von der Mischung in die Mitte des Blatts legen und
wie eine Rolle zusammenrollen, dabei die Seiten
schlieBen. Die eingerollten Blatter ordentlich in
einen Topf legen und Olivenél und Zitrone hinzufu-
gen. Wahrend die Blatter kochen einen Teller darauf-
legen, damit diese nicht aufgehen. Circa 5-6 Glaser
warmes Wasser hinzufigen und fur eine halbe
Stunde bei geringer Hitze kochen. Warm oder kalt
servieren.

Oncelikle salamura yapraklar 2-3 dakika sicak suda
bekletilir, yikanir ve stizgece alinir. Soganlarin kabugu
soyulup yemeklik dogranir. Tencereye zeytinyagi ve
fistik eklenerek kisik ateste kavrulur. Yikanan piring-
ler ve soganlar da ilave edilerek kavrulmaya devam
edilir. Ardindan sirasiyla tencereye; kus uUzuamu,
karabiber, kirmizi pul biber, kimyon, nane, salca ve
tuzu da ilave edildikten sonra ince kiyilmis mayda-
noz da eklenerek kanistinlir. Yaklasik 1 su bardagi
sicak su eklenip i¢ harci kisik ateste 5 dakika kadar
pisirilir, sonra ocaktan alinir. Yapragin damarl kismi
Ust tarafa gelecek sekilde agilir. Yapragin orta kismi-
na hazirlanani¢ hargtan koyulur ve rulo gibi iki yanlar-
dan kapatilarak sarilir. Sarilan yapraklar guzelce
tencereye dizilir ve Uzerine zeytinyagi ve limon
dilimleri eklenir. Sarmalar piserken Uzerine tabak
kapatilarak dagilmasi engellenir. Yaklasik 5-6 su
bardag kadar da sicak su ilave edilerek yarim saat
kadar kisik ateste pisirilir. Sicak ya da soguk olarak
servis edilebilir.
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- (ECKER DUFTEND -

Vom Stiel auf den leller

NEFiS KOKUSU VE TADIYLA, DALINDAN SOFRAYA:

+ CILEK -




GESUNDHEIT AUS DER ERDBEERE

Die Erdbeere ist ein Zeichen des Sommeranfangs, hat
einen unwiderstehlichen Geruch und Geschmack und ist
sehr gesund. Die Erdbeere ist reich an Vitamin B, C und K
und besitzt somit die wichtigsten Vitamine, die der
Korper braucht. Mit nur 8 Erdbeeren am Tag nehmen Sie
fast 1,5 Mal den taglichen Bedarf an Vitamin C zu sich. Da
sie au3erdem ein starkes Antioxidans ist, wird gleichzei-
tig das Immunsystem gestarkt. Die Erdbeere enthalt
ebenfalls einen groBen Anteil an Phosphor und Eisen
und sollte daher frisch und reichlich verzehrt werden.

CILEKTEN GELEN SAGLIK

Yaz aylaninin gelisini mujdeleyen, kokusu ve tadiyla karsi
konulmaz cilek, lezzetinin yani sira sagliga faydalari ile de
on plana ¢ikiyor. B, C ve K vitamini acisindan bir hayli
zengin olan cilek vucut igin en gerekli vitaminlere sahip...
8 adet cilek yiyerek gunluk C vitamini ihtiyacinizin
neredeyse 1.5 katini alabilirsiniz. Ayrica ¢ok iyi bir antiok-
sidan olmasi sebebiyle bagisiklik sistemini guglendiriyor.
icinde bol miktarda fosfor ve demir de bulunan gilegin,
mevsiminde taze taze ve bol bol tuketilmesi 6neriliyor.

DAS GEHEIMNIS FUR SCHONHEIT

Die Erdbeere wird nicht nur far ihre Vorteile, die sie dem
Korper bietet, sondern auch fur ihre Vorteile fur eine
naturlich schone Haut geschétzt. Nachdem die Erdbeere
puriert wurde, vermischt man diese mit Joghurt, um eine
Maske zu erhalten, die einen ausgezeichneten
Peeling-Effekt hat. Neben dem reichlichen Verzehr von
Erdbeeren fur eine gesunde Haut, kann man diese einfache
Gesichtsmaske aus purierten Erdbeeren machen, um
eine noch schonere Haut zu bekommen. Die Erdbeere ist
jedoch nicht nur gut far die Haut, sondern auch fur die
Zahne. Die Erdbeere ist sehr gut dafur bekannt, dass sie
Zahne weilRer macht. Wenn man purierte Erdbeeren auf
die Zéhne streicht, erhéalt man einen deutlich weil3eren
Look.

GUZELLIGIN SIRRI

Cilek sadece vucut sagligina olan faydalariyla degil, ciltte
sagladigi dogal guzellikle de sik sik tercih edilen meyve-
ler arasinda geliyor. Pure haline getirildikten sonra
yogurtla kanstinlarak cilde uygulanan cilek, cilt icin
harika bir peeling etkisi yaratiyor. Cildinizin saglikli ve

parlak gérinmesi i¢cin mevsiminde bol bol ¢ilek tuketme-
nin yaninda kolayca hazirlayacaginiz pure haliyle de
cildinize guzellik katabilirsiniz. Cilek, cildinize iyi geldigi
kadar disleriniz icin de faydali... Diglerin beyazlatilmasi
konusunda da cilek 6ne cikiyor. Pure haline getirilen
cilekle ovulan dislerde fark edilebilir bir beyazlik gérulu-
yor.

SKIN TONIC MIT ERDBEEREN

Fur eine reine und gesunde Haut vermischen Sie 50 ml
Rosenwasser mit 2 Teeloffeln Erdbeersaft. Tupfen Sie
diese Mischung mithilfe eines Wattebausches einmal am
Tag auf Ihr Gesicht. Machen Sie dies far 10 Tage.

CILEKLI CILT TONIGi

Paruzsuz ve saglikli bir cilt elde etmek icin 50ml gul
suyuna iki cay kasigi cilek suyu karigtirin. Karisimi, bir
pamuk yardimiyla her gun bir kere ytzinuze uygulayin.
10 gun boyunca uygulamaya devam edin.

FRISCHE ERDBEERMASKE

Diese Maske dient vor allem fur die Behandlung von
Akne. Purieren Sie 7-8 Erdbeeren und vermischen Sie
diese mit einem Essloffel Milch und 1 Kaffeeloffel Reismehl.
Vermischen Sie alles gut miteinander. Tragen Sie die Maske
auf das Gesicht auf und warten Sie 10-15 Minuten, bevor
Sie sie mit warmem Wasser abwaschen. Diese Anwendung
ist einmal pro Woche ausreichend.

TAZE CIiLEK MASKESI

Ozellikle aknelerin tedavisi igin 7-8 adet cilegi ezdikten
sonra bir yemek kasigi sut ve 1 tatl kasigi pirin¢ unu
ekleyin. Tum malzemeyi iyice karistirin. Yizinuze uygula-
yip 10-15 dakika kadar beklettikten sonra ik suyla
yikayin. Haftada bir kere uygulanmasi yeterlidir.

ERDBEEREN IM BLUMENTOPF

Wenn Sie lhre eigenen Erdbeeren anbauen mochten,
kénnen Sie dies zu Hause im Blumentopf tun. Jedoch
gibt es dabei ein paar entscheidende Punkte. Zunéchst
muss man darauf hinweisen, dass Erdbeeren nicht in
allen Arten von Blumentdopfen wachsen. Wahlen Sie
Osmanische Erdbeeren, Bergerdbeeren oder Walderd-
beeren. Aul3erdem ist die Wahl des Blumentopfes auch
sehr wichtig. Nicht zu tiefe Blumentdpfe mit einer Tiefe
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von ca. 20-25 cm sind ideal fur den Erdbeeranbau. Nach-
dem die Pflanze Frachte tragt, sollten diese nicht in
Kontakt mit der Erde kommen, sondern ruhig an der Seite
baumeln.

SAKSIDA CILEK

Eger kendi cileklerinizi yetistirmek istiyorsaniz bunu
evinizde, saksilarda yapabilirsiniz. Ancak belli basli nokta-
lara dikkat etmelisiniz. Oncelikle her cilek turi saksida
yetismemektedir. Osmanli ¢ilegi, dag cilegi ya da yedive-
ren cilegi tohumlarnini tercih etmelisiniz. Ayrica saksi
secimi de 6nemlidir. Fazla derin olmayan, 20-25 cm’lik
derinliklere sahip saksilar ¢ilek yetistirmek icin uygun
olacaktir. Bitki, meyve vermeye basladiktan sonra toprak-
la temas etmemeli, saksi kenarlarindan asagiya dogru
rahatlikla sarkabilmelidir.

Sie konnen Erdbeeren zu jeder Jahreszeit pflanzen,
jedoch wachsen Erdbeeren, die im September oder Mérz
gepflanzt wurden, schneller. Die Erde sollte reich an orga-
nischen Stoffen sein, keine Feuchtigkeit halten und
genugend Sonne bekommen. Jedoch kann zu viel
Wasser die Erdbeere faulen lassen. Daher sollte der
Blumentopf Locher haben, damit Uberschussiges
Wasser ablaufen kann.

Cilegi her mevsim ekebilirsiniz ancak eylul ve mart
aylarinda ekilen cilekler daha ¢abuk yetisir. Cilegin topra-
g1 organik malzemeler bakimindan zengin olmali, nemli
tutulmali ve gunes almalidir. Ancak asiri sulama cilegi
curutebilir. Bu sebeple saksinin kenarlarinda suyun fazla-
lgini giderecek delikler bulunmalidir.

WIE SOLLTE MAN SIE AUSWAHLEN

UND AUFBEWAHREN?

Die Erdbeere ist nur fur eine kurze Zeit erhaltlich, ist
sehr empfindlich und bleibt nicht sehr lange frisch.
Daher sollte man diese nach dem Kauf innerhalb
von zwei Tagen verzehren. Damit |hre Erdbeeren
nicht zu schnell faulen, sollten Sie diese, ohne sie zu
waschen, in eine breite Schussel geben und in den

Kuahlschrank stellen. Beim Kauf von Erdbeeren
sollten Sie jene wéhlen, die nicht zu lange auf dem
Tisch lagen und einen grunen Stangel und eine
knallrote Farbe besitzen.

NASIL SECMELI VE NASIL SAKLAMALI?

Mevsimi kisa suren ve narin meyvelerden olan ¢ilek,
tazeligini ¢cok fazla koruyamaz. Bu yuzden satin
alindiktan sonra en geg iki gun icinde tuketilmelidir.
Cileklerinizin cabuk bozulmamasi igin, hi¢ yikanma-
dan ve genisce bir kap icinde buzdolabinda saklan-
masi gerekir. Cilek satin alirken, tezgahta fazla
beklememis, saplar yesil ve parlak kirmizi renkte
olanlari tercih etmenizi Oneririz.

Die in der richtigen Jahreszeit gekauften Erdbeeren
konnen Sie im Tiefkuhlfach bis zu ein Jahr
aufbewahren. Erdbeeren, die Sie einfrieren méch-
ten, sollten noch nicht ganz reif und ein bisschen
hart sein. Bevor Sie diese einfrieren, sollten Sie die
Erdbeeren in Eiswasser waschen, die Stangel
abtrennen und dann in luftlosen Behéaltern oder
Gefriertlten einfrieren.

Mevsiminde satin aldiginiz gilekleri, derin donduru-
cuda bir yil kadar saklayabilirsiniz. Saklamak Uzere
satin alacaginiz cileklerin fazla olgunlasmamis, hafif
sert olmasi uygun olacaktir. Aldiginiz cilekleri derin
dondurucuya koymadan 6nce buzlu suda yikayip
saplarini temizlemeli, hava almayacak bir kaba veya
buzdolabi posetlerine yerlestirmelisiniz.

ANMERKUNG: Man sollte nicht vergessen, dass
auch Erdbeeren bei extremen Verzehr zu gesund-
heitlichen Problemen fuhren kénnen!

NOT: Asin tuketildiginde ¢ilegin de saglik agisindan
bir risk yaratabileceg@i unutulmamalidir!




ERDBEER
~-KASEKUCHEN

Cilekli Cheesecake
S | |

8KISILIK 160°C 90 DAKIKA
8PERSONEN 90 MINUTEN

Den Ofen auf 160 °C vorheizen. Die Kuchenform mit Alufolie

abdecken, damit die Rander des Kasekuchens weil3 bleiben.

2 Butter zerschmelzen lassen. Die Haferflocken-Kekse in einem
b - Mixer klein machen und mit der zerschmolzenen Butter
vermischen. Backpapier in die Kuchenform legen. Die

% Keks-Butter-Mischung in der Kuchenform gleichmagig vertei-

FUR DIE CREME
3 Eier gen. Sahnecreme, Frischkase, Vanille, Stéarke und Mehl hinzu-

”2 Glas Sahnecreme
400 g Frischkase
2/3 Glas Zucker
1 Kaffeeloffel Vanilje

2 Kaffeelsffel M|
2 Kaffeeloffel Maisstarke
FUR DEN BopEN

3 Pakete Haferflocken Kekse
100 g Butter
DEKORATION

72kg Erdbeeren

1/4 Glas Zucker

2 Kaffeelsffel Maisstarke

¥2 Teeglas Wasser Servieren, sobald die Sol3e fest geworden ist.

% Firin 160 °C isitilir. Cheesecake'in kenarlarinin beyaz kalmasi
KREMAS| iciN icin kelepgeli kalibin kenarlan folyo ile kaplanir. Tereyagi

" 3 adet VUVme’fa eritilir. Yulafli biskaviler rondodan gecirilir ve erimis tereyagi

2 SU bardag krema yavas yavas eklenerek harmanlanir. Kelepceli kabin tabanina
2/;00 g labne peyniri yagli kagit yerlestirilir. Tereyagli bisktvi karisimi kalibin tabani-
Su bardag toz seker na yayilir. Ayri bir kapta, yumurta ve toz seker cirpilir. Krema,
Ttatl kasig Vanilya peynir, vanilya, nisasta ve un da eklenip tekrar karistirlir.

2 tatl i;a“v' kasig l{n Kanigim biskavili tabanin Uzerine yerlestirilir ve 6nceden
$I9I MisIr nisastag) isitilan finnda 55 dakika kadar pisirilir. Pistikten sonra firini
TABANI icin kapatilip, kapagi aralanir ve 10 dakika kadar da o sekilde

3 paket yulafiy biskvi bekletilir. 10 dakika sonra firndan cikarilip soguyunca buzdo-
100g tereyag labina koyulur. En az 6 saat veya 1 gece dinlendirilir. Cilekle-
UZERi icin rin 9-10 tanesi dilimlenir. Kalan ¢ilekler seker ve su ile beraber

Y2 kg cilek bir tencereye alinir. Nisasta 1 yemek kasigi suda karistirilip

1/4 su bardag; seker tencereye eklenir. Cilekler yumusamaya baslayinca blender-
2 tatl kasigi misir nNisastag; dan gegirilir. Dilimlenen cilekler cheesecake'in Uzerine dizilir.
Y2 cay bardag sy Hazirlanan c¢ilek sosu da Uzerine gezdirilip cheesecake tekrar

buzdolabina atilir. Sos donunca servis edilir.
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MEN IN BLACK:
INTERNATIONAL

Regisseur: F. Gary Gray

Darsteller: Chris Hemsworth, Tessa
Thompson, Liam Neeson

Art: Sci-Fi, Action

HANDLUNG

Die Men in Black schutzen die Welt schon fur eine
Weile vor auf3erirdischen Invasionen und anderen
Problemen. Jedoch stehen Agent H und Agent M
jetzt einem viel groReren Problem entgegen: Es
befindet sich ein Maulwurf in der Organisation,
der gefunden werden muss.

Lijtle

APRIL 12
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X-MEN: DARK PHOENIX

Regisseur: Simon Kinberg

Darsteller: Sophie Turner, Jennifer Lawrence,
Jessica Chastain

Art: Abenteuer, Action, Sci-Fi

HANDLUNG
Jean Grey, die wahrend einer Mission im Weltall von
einer kosmischen Kraft getroffen und somit starker
wird, beginnt auf3er Kontrolle zu geraten und ihrer
Umgebung zu schaden. Das X-Men-Team muss
Jean retten, die Kraft in ihr kontrollieren und die
Welt vor AuBerirdischen beschutzen.

MEN IN BLACK: GLOBAL
TEHDIT

Yénetmen: F. Gary Gray

Oyuncular: Chris Hemsworth, Tessa
Thompson, Liam Neeson

Tiir: Bilimkurgu, Aksiyon

KONUSU

Siyah Giyen Adamlar bir suredir dunyayi uzayl
istilalarindan ve diger sorunlardan korumaktadir.
Fakat Ajan H ve Ajan M, simdi cok daha buyuk bir
sorunla karsi karsiya: Orgutun iginde bir
kostebek var ve kim oldugunu bulmak
zorundalar.

LITTLE

Regisseur: Tina Gordon Chism

Darsteller: Marsai Martin, Regina Hall,
Issa Rae

Art: Komodie

HANDLUNG

Jordan, eine Frau in den Dreif3igern, muss nicht nur
mit privaten und geschéftlichen Problemen
kampfen, sondern verwandelt sich dazu auch noch
eines Morgens in ein 13-jahriges Madchen. Dies
versucht sie mit ihrer Assistentin April zu
Uberstehen.

X-MEN: DARK PHOENIX

Yénetmen: Simon Kinberg

Oyuncular: Sophie Turner, Jennifer Lawrence,
Jessica Chastain

Tiir: Macera, Aksiyon, Bilimkurgu

KONUSU
Uzaydaki bir gérev sirasinda kozmik bir guc
tarafindan darbe alan ve guclenen Jean Grey,
kontrolden cikarak etrafina zarar vermeye baslar.
X-Men ekibi hem Jean'i kurtarmali hem de icindeki
gucu kontrol ederek dunyayi uzaylilardan
kurtarmalidir.

LITTLE
Yonetmen: Tina Gordon Chism

Oyuncular: Marsai Martin, Regina Hall,
Issa Rae

Tir: Komedi

KONUSU

30’lu yaslarinda olan Jordan, hem ¢zel hayatinda
hem de is hayatinda ¢esitli zorluklarla bogusurken,
bir sabah uyandiginda 13 yasinda bir kiz cocuguna
donasur. Yardimeisi April ile bu durumla basa
¢cikmaya calisacaklardir.
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ERDBEER-
MARMELADE

Cilet Marmelat
¥ |

35 DAKIKA
35 MINUTEN

ZUTATEN
2 kg Erdbeeren
1 Glas Zucker
Saft von 1 Zitrone

MALZEMELER
Y2 kg cilek

1su bardaig seker

1adet limon suyu

Die Erdbeeren waschen, schneiden und in den Mixer geben.

Purieren, bis sie die richtige Konsistenz haben. Zucker in

einen Topf geben. Den Zucker und das Erdbeerpuree gut
vermischen. Die Hitze kleiner stellen und kochen lassen.
Zitronensaft hinzufugen, sobald die Mischung kocht. Nach

5 Minuten vom Herd nehmen und die Erdbeermarmelade in
Glaser fullen. Solange bei Raumtemperatur stehen lassen,

bis diese abkuhlt. Danach in den Kuhlschrank stellen.

Cilekler yikanip, istenen boyutlarda kesilerek mutfak robotu-
na koyulur. Su gibi olmayacak sekilde robotta cekilir. Bir
tencereye seker ilave edilir. Seker ve cilek puresi iyice karisti-
nlir. Ocagin alti acilarak kaynamaya birakilir. Fokurdamaya
baslayinca limonun suyu sikilir. 5 dakika sonra ocaktan
alinan cilek marmelati kavanozlara koyulur. Soguyuncaya
kadar oda sicakliginda bekletilir. Soguduktan sonra buzdola-
binda saklanir.
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