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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Badstrafie 9,
13357 Berlin

Bus / Otobiis:
247 (S+U Bhf. Gesundbrunnen)

U-Bahn / S-Bahn:
U8 Gesundbrunnen, S41, S42,
S1,S2, S25 Gesundbrunnen

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
07.00 - 21.00

Tel: 030 / 49 76 04 04
Fax: 030 / 499115 09
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Tiergarten | “ - ;
Turmstrate 43, 10551 erlin ' N7
WllmerSdorf ............................................................................................... L . ;
Bundesallee 180, 10717 Berlin |

Neukélln 1
Karl-Marx-Str. 225 12055 geriin FILIALE WEDDING 2

In einer unserer grof3ten Filialen begruBen wir Sie im Herzen Weddings

Wedding 1
auf uber 1.000 m?. Direkt am Gesundbrunnencenter bietet eine von
insgesamt zwei Filialen in Wedding ein reiches Angebot verschiedener

Obst- und Gemusesorten und eine grofRe Auswahl orientalischer und

Wedding 2

Badstr, 9 13357 Berlj

............................ ol erlin .
______________________________________________________________________________________________________________________ _ mediterraner Lebensmittel. AuBerdem erwartet Sie im Eingangsbereich

eine Schlemmerecke mit diversen hausgemachten Teigwaren und

o Spandau
frischen Donerspezialitaten.

Breitestr. 37, 13597 i
-3/, Berlin
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

WEDDING 2 SUBESI

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12157 Berlin
Wedding'in kalbinde, 1000 m*nin tzerindeki en buyk subelerimizden

Kreuzberg .......................................................................................................................................
biri olan Wedding 2 subemizde ziyaretcilerimizi ictenlikle karsiliyoruz.
Wedding'te bulunan iki subemizden biri olan ve
Gesundbrunnnencenter'da bulunana Wedding 2 subemizde,

@ Tempelhof
__________________________________________________________________ musterilerimize zengin cesitlilikte meyve, sebze ve gesitli oryantal ve
0 Remickendorf ............................................................................................................ Akdeniz yiyeceklerini sunuyoruz. Ayrica subemizin giris bolumunde,
cesitli ev yapimi hamur isleri ve taze doner spesiyalleri bulabileceginiz bir
kose sizleri bekliyor.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

Charlottenburg =S
Wilmersdorfer Str. 46,10627 Berlin 7

i

www.arcitymedia.de

Hermannstrate 218, 12049 Berlin
B o lC NG Al A=, i
Bizi FACEBOOK tan takip edin. :

RUNTERLADEN UND
ANN|



Peynir yogurtla karsilasiyor -
geleneksel ve klasik triin cesitleri

oemuer.de
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STADT
DER INSCLN:

AYVALIK

ADALAR
KENT]

Ayvalik, im schonsten Bezirk der Provinz Balikesir im
Marmara-Gebiet der Turkei, ist eine friedliche und
kunterbunte, einzigartige Kustenstadt. Sie besticht mit dem
glasklaren blauen Meer, dem feinen Sand, der 100 km
langen Kustenlinie, den wunderschénen Buchten, der
verzaubernden Unterwasserwelt, sauberer Luft,
wundervoller Natur, grasgrunen Waldern und
Olivenbaumgarten, mit Sorgfalt geschutzter Kultur,
einzigartiger Architektur, den 20 kleineren und gro3eren
Inseln, seiner Atmosphare, der reichen Kuchenkultur und
den warmherzigen Menschen.

Turkiye'nin Marmara Bolgesi‘nde bulunan Balikesir ilinin en
guzel ilgelerinden biri olan Ayvalik; masmavi denizi, incecik
kumu, 100 kilometrelik sahil seridi, g6z alici koylari,
buyuleyici denizalti dunyasi, tertemiz havasi, muhtesem
dogasl, yemyesil ormanlari ve zeytinlikleri, itinayla korunan
kultary, essiz mimarisi, irili ufakli 20’den fazla adasi,
atmosferi, zengin mutfagi ve sicak insanlariyla hem sakin
hem huzurlu hem de ¢ok renkli, sira digi bir sahil kasabasidir.




Ayvalik war im Laufe der Geschichte das Zuhause vieler Zivilisationen und wurde
in der Antike Kydonia genannt, was Ubersetzt Quitte (turkisch: Ayva) bedeutet. Es
wird vermutet, dass die ersten Siedler des Dorfes Kydonia von der Insel Lesbos
oder der Region Kydonies von der Insel Kreta kamen. Die Stadt war bis zum

Ende des 16. Jahrhunderts eine gewodhnliche Kustenstadt mit Fischern,

Einheimischen und Dorfbewohnern. Im 19. Jahrhundert wurde die Stadt dann zu
einem Industrie- und Handelszentrum.

Ayvalik hat die meisten registrierten historischen Hauser der Turkei und eine
reiche zivile Architektur. Die einzigartige Struktur der Stadt wurde zum gréf3ten

Teil erhalten und es befinden sich insgesamt 363 registrierte Gebaude im Gebiet.

Die schonsten Beispiele dieser Hauser findet man im Stadtteil Osmanli und der
Ayvalik Carsisi, die jahrelang von Griechen bewohnt wurde. In den engen
Stra3en der Stadt befinden sich die wunderschénen historischen Hauser von
Ayvalik, die die Vergangenheit bis in die Gegenwart getragen haben.

KAPILARI

_
<C

TUREN VON AYVALIK - AYV
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BLICK AUF DIE STRABE IN CUNDA INSEL - CUNDA ADASI'NAN SOKAK MAN
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Ayvalik hat auch ein grof3es Tourismuspotenzial und bietet seinen Besuchern eine Reihe von verschiedenen Aktivitaten.
Bei Ayvalik muss man zunachst an die Cunda Insel, auch bekannt als Alibey Insel denken. Diese ist mit ihren tollen
Buchten, Fischrestaurants, historischen Stral3en und Steinhausern eine der beliebtesten Stopps. Auch wenn die Stadt
mehr als 20 Inseln hat, bewohnt ist nur die Cunda. Die anderen Inseln, die allesamt einzigartige Aussichten besitzen,
sind ideal fur Tagesausfluge.

Turizm alaninda buyuk bir potansiyele sahip olan Ayvalik, ziyaretcilerine turistik faaliyetler acisindan ¢ok cesitlilik sunan
bir beldedir. Ayvalik denilince ilk akla gelen yerlerden biri olan ve Alibey Adasi olarak da bilinen Cunda Adasi; simgesi
olan Asiklar Tepesi, muhtesem koylari, balik lokantalari, tarihi sokaklari ve tas evleri ile en populer duraklardan biridir.
Kente ait 20'en fazla adada yerlesim yeri olarak sadece Cunda Adasi bulunmaktadir. Essiz manzaralara sahip diger
adalara ise gunluk geziler yapmak mumkundur.

Die Seytan Sofrasi (Tafel des Teufels), 8 km vom Stadtzentrum in Ayvalik entfernt, zieht mit ihrer atemberaubenden
Aussicht viele Touristen an. Die sich auf einem felsigen Hugel befindende Seytan Sofrasi ist einer der schénsten Orte,
um den Sonnenuntergang zwischen dem Meer und den Pinienwaldern anzusehen. Die Aussicht des gleich daneben
liegenden Tavsan Kulaklari (Hasenohren) Hugels ist ebenfalls sehenswert.

Ayvalik merkeze 8 km uzaklikta bulunan Seytan Sofrasi, harika doga manzarasi ile en cok ziyaretci ceken noktalardan bir
digeridir. Kayalik bir tepe Uzerinde bulunan Seytan Sofras|; adalar, deniz ve camliklarla stslu manzarasiyla giinbatiminin
en guzel seyredilebilecedi yerlerden biridir. Hemen yani basindaki Tavsan Kulaklar Tepesi‘'nin de manzarasi gérulmeye
degerdir.

Der Sarimsakli Strand ist nicht nur der populérste in Ayvalik, sondern auch einer der schénsten in der Turkei Uberhaupt.
Er ist daflr bekannt, dass der Sand dort nicht am Korper kleben bleibt. Es wird behauptet, dass dieser Ort Zeuge der
Liebe zwischen dem Gottes des Lichtes, Apollon, und der Gottin des Mondes, Selene, war. Am Sarimsakli Strand gibt es
eine Vielzahl von Unterkunften, Cafés, Restaurants und Unterhaltung. Sie konnen, auf3er in Sarimsakli, die Sonne und
das Meer auch an den Stranden in Altinova, Armutcuk und Cunda geniel3en. Fur Unterwasserweltliebhaber gibt es die
Moglichkeit auf mehr als 20 Inseln von Ayvalik und in tber 60 Tauchgebieten zu jeder Jahreszeit zu tauchen.

Ayvalik'in en populer, Turkiye'nin en guzel plajlarindan biri olan Sarimsakli Plaji, kumsaldaki kumun insan vicuduna
yapismamasiyla da bilinir. Bu yerin, Isik Tanrisi Apollon ile Ay Tanricas! Selen’in agkina taniklik ettigi rivayet edilir.
Sanimsakli Plaji, bircok konaklama tesisi, kafe, restoran ve eglence mekanlarina sahiptir. Sarimsakli disinda Altinova,
Armutcuk ve Cunda’daki birgok plajda da gunesin ve denizin keyfini ¢ikarabilirsiniz. Su alti dunyasi meraklilar icinse
Ayvalik, 20'den fazla adasi ve 60'tan fazla dalis noktasi ile yilin her ayinda dalis imkani sunmaktadir.




BLICK AUF DIE STRABE IN CUNDA INSEL
CUNDA ADASI'NAN SOKAK MANZARALARI

In Ayvalik, auch als "Stadt der Inseln" bekannt, befindet sich auf einer 17.950 Hektar gro3en Flache der Ayvalik
Naturschutzpark, der 20 Inseln umfasst, welcher gleichzeitig der grofite der Turkei ist. Der Park beherbergt
verschiedene Okosysteme mit endemischen Arten, 752 verschiedenen Pflanzen und 243 Vogelarten. AuRerdem
gibt es jeweils 10 km lange Wander- und Fahrradwege und eine Vielzahl von Rastplatzen und
Aussichtsplattformen.

“Adalar Kenti” olarak bilinen Ayvalik’ta bulunan 20 adayi kapsayan Ayvalik Adalari Tabiat Parki, 17.950 hektarlik
alaniyla Turkiye’nin en buyuk tabiat parki unvanina sahiptir. icinde farkli ekosistemler, gesitli endemik turler, 752
farkli bitki ve 243 farkli kus turt barindiran park icerisinde 10’ar kilometrelik yurtyus ve dag bisikleti parkurlari ve
bu faaliyetlerden sonrasi igin birgok dinlenme alanlari ve seyit tepeleri bulunmaktadir.

Bei einem Urlaub im Freiluftmuseum Ayvalik sollte man auf jeden Fall die Taksiyarhis-Kirche, das Ayisigi Kloser
auf Cunda, die Saatli Moschee, die Cinarli Moschee, das Cunda Rahmi Ko¢ Museum, das Yenicarohori Dorf und
die Kozak Alm besuchen.

Bir acikhava muzesi 6zelligine sahip olan Ayvalik'ta gegirilecek tatilde; Taksiyarhis Kilisesi, Cunda’daki Ayisigi
Manastiri, Saatli Camii, Cinarli Camii, Cunda Rahmi Ko¢ Muzesi, Yenicarohori Kbyl ve Kozak Yaylasi da mutlaka
gorulmesi gereken yerlerdendir.

EINE STRABE IN AYVALIK - AYVALIK'TA BIR SOKAK
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Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karoling Eron
Ageniturinhaber Biiraleiteng Mgenturassistentin Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emnire Akscki Tarik Akan Saicha Schwan Serap Elevli
Versicherungsfachmann Versicherungsfachmenn Selbstindiger Kunderiberaterin
im Aufiendienst im Aulendienst Versicherungskaufmann im Innendienst

im Aulendenst

Anastazja David Gamze (demis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eundenberaterin im Versichesungsfachfrau Sisrubildende Selbstindiger
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

VM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Strafie 3 Prinzessinnenstrale 8 (1.0G)
13359 Berhin 10969 Berdin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 499839430

info@aksekilvm.de aksekilvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabmen und mehr
als 19 Milliarden Evro Kapitalanlagen ist di= VM ein starker,
grundsodider Rundum-Nersicherer fir Prvat- und Gewerbe-
kunder.

Mach einer wernintlig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend fheer individuellen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdeenstizistungen:

W Eraftfabriversicherung

B Hafipflichiversicherung

B Hawsratversicherung

W Waohngebiudeversicheruna

B Rechisschutzversicherung

B Linfalheersichereng

B Berufsunfahighkeitsersiche ung
W Eranken= und Pliegeversicherung
B Altersvorserge und Hinterbliebenenschutz
B Gelaanlagen

B Bawsgaren

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
werschafft lhinen sichere Orientigrung und 2eigt lhnen fir
Ihre persbnliche Situation den richten Weg - pessend

fiir Ihee Finanzlage und gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken Sie pusammen mit uns thren Kurs fir gine bedarfage-
rechte Worsorge- und Yermogensplanung ah.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Fanung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliehenen
B Gesundheit

B fukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Vermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Wiohnen

W Bund ums Kfz

1 Vermidgensmanagement
B Sparcn und Anlegen
B Auzzahlen

W Finanzieren

Der LVMA-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gespeich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fir die Zukunft
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AYVALIK TOAST
Ayvalike lostu

@ 26

2 KISILIK 20 DAKIKA
2 PERSONEN 20 MINUTEN

Warstchen, Salami und Gewurzgurken im Julienne-Schnitt

schneiden. Kase, Knoblauchwurst und Tomaten schneiden

und zur Seite legen. Olivenol in einer Pfanne erhitzen. Salami,

ZUTATEN Knoblauchwurst und Waurstchen hinzufugen. Solange

\ . . . . . .
4 Scheiben Toastbrot braten, bis diese gut gar sind. Die Brotscheiben auf die
8 Scheiben Kase Toastmaschine legen. Zunachst den Kase und dann die
6 Warstchen Knoblauchwurst, die Salami und die Wurstchen auf das Brot

8 Scheiben K”0blauchWUrst legen und dann die Gewurzgurken hinzufugen. Danach den

1 mittelgroRe Tomate russischen Salat und die Tomaten drauflegen. Zum Schluss

2 kleine Gewlrzgurken erneut Kase drauflegen und mit den anderen Toastscheiben

2 Essloffel Oliveng| bedecken. Danach in der Toastmaschine aufwarmen. Nachdem

4 Essloffel Russischer Salat der Kaése geschmolzen ist, auf Wunsch Ketchup und

Mayonnaise hinzufugen und servieren.

MALZE
Wm Sosis, salam ve salatalik tursusu ince uzun, julyen olarak
8 dilim kasar peyniri dogranir. Kasar peyniri, sucuk ve domatesler d?limlenip bir
6 adet sosjs kenara alinir. Bir tavaya zeytinyagi koyulur. Igine salam,
8 dilim sucyuk sucuk ve sosisler eklenir. Sosisler ve salamlar renk degistirip,
1adet orta boy domates guzelce kizarana kadar pisirilir. Tost makinesine ekmekler
2 adet salata(ik tursusy yerlestirilir. Ekmeklerin icine dnce kasar peyniri sonra sucuk,
2 yemek kasig Zeytinyag salam, sosis koyulur ve Uzerlerine tursular eklenir. Ardindan
4 yemek kasigi Rus salatas; Rus salatasi ve dilim domatesler yerlestirilir. En Ustune tekrar

kalan kasar peynirleri koyulur ve diger ekmek dilimleri ile
tostlar kapatilir. Ardindan tost makinesinde toslar pisip, kasar
eriyene dek beklenir. Kasarlar eridikten sonra arzuya gore
ketcap ve mayonez ilavesiyle sicak olarak servis edilir.




(® KNAPPSCHAFT

fir weine GeSundhect!
So m m e r ii(:]r;n;nus::;tizeéittel mit hohem Lichtschutzfaktor schiitzen lhre

Fir sehr sensible Haut empfehlen Experten, diese zu bedecken, mit

u n d SO n n e z.B. einem Hut und Kleidung. Je dunkler der Stoff ist, umso mehr

absorbiert dieser die Strahlung und I&sst sie nicht an die Haut.

SCh utzen Sle Ihre Ihre Haut mag UbermaBige Sonneneinstrahlung Giberhaupt nicht und
- reagiert: Nicht nur kurzfristig mit Sonnenbrand, sondern auch noch
Haut und genie3en o
pater.
Sle erSt dann dle Nutzen Sie die Friiherkennungsuntersuchungen, die Ihnen die
Sonne_ KNAPPSCHAFT bietet.

Die KNAPPSCHAFT Ubernimmt fur Sie als Mitglied die Kosten der
Hautkrebs-Vorsorgeuntersuchung.

Mit der KNAPPSCHAFT kénnen sich auch unter 35-jahrige Frauen und
Ménner sowie Jugendliche und Kinder alle zwei Jahre gezielt auf
Hautkrebs untersuchen lassen.

Ihre Haut dankt es lhnen Ubrigens, wenn Sie ausreichend Feuchtigkeit
von Innen und AuBen zuflihren.

Beugen Sie gemeinsam mit der KNAPPSCHAFT vor.

08000 200 501 _
(kostenfreie Telefonnummer) - _ b - =
030 - 58896019 - EQ

www.knappschaft.de )

SCANNEN



BOSNISCHER
BOREK
Bognatk Béregi

@

8KISILIK .
8 PERSONEN 13040

|

105 DAKIKA
105 MINUTEN

ZUTATEN
2 kg Mehl
2 Kaffeeloffg| Salz
2 Glaser Wwarmes Wasser
.. 300 g Butter
FUR DIE FULLUNG
1kg Gehacktes
1 mittelgroRe Zwiebel
1 Paket Butter
Salz, Pfeffer
ZUR VERZIERUNG

Joghurt
Butter
Rotes Paprikapulver

MALZEMELgR
2kgun
2 tatl kasig tuz
2su bardagl ik su
?00 g tereyag
ICHARCIcin
1kg kiyma
Torta boy sogan
1 paket tereyagy
Tuz, karabiber
UZERiicin
Yogurt
Tereyagy
Toz kirmizi biber

12/30

fur die Fullung das Gehackte in wenig Ol anbraten und

die fein geschnittenen Zwiebeln hinzufugen. Mit Pfeffer
und Salz wurzen, den Herd abstellen und abkuhlen lassen.

Einen der Teigballchen ausrollen, bis dieser ungeféahr so
grol3 wie ein Essteller ist. Mit geschmolzener Butter

bestreichen und mit der Hand so dunn wie moglich

machen, so ahnlich wie einen Yufka. Den Yufka auf eine

eingeolte Backblech legen. Den Rest des Teigs auf die
gleiche Weise zubereiten und auf das Backblech legen.
Geschmolzene Butter auf die Teigballchen streichen. Fur
45 Minuten im vorgeheizten Ofen bei 180 °C backen. Aus

dem Ofen nehmen und danach auf die Ballchen Joghurt,
geschmolzene Butter und Paprikaflocken geben und

servieren.

Un, cukur bir kapta elenir. Ortasi havuz gibi acilarak tuzu
ilave edilir. Azar azar ilik su eklenip yogrulmaya baslanir.
Hafif sert bir hamur elde edinceye kadar yogrulmaya
devam edilir. Hamur, Ug¢ esit bezeye ayrlip tzeri nemli bir
bezle kapatilir ve 1 saat bekletilir. Diger tarafta i¢ harci icin
kiyma az yagda kavurulur ve pismesine yakin kucuk
kucuk dogranan sogan da eklenip kavurmaya devam
edilir. Karabiber ve tuz ilave edilip ocagin alti kapatilir ve
sogumaya birakilir. Dinlenmis hamur bezelerinden biri,
yemek tabagi buyuklagunde oluncaya kadar merdaneyle
acilir. Uzerine eritilmis tereyagi surulerek el yardimiyla
olabildigince inceltilerek yufka haline getirilir. Yufka, duz
bir zemin Uzerine alinarak Uzerine eritilmis tereyagi saralur.
Kiymali hargtan bir miktar alinarak yufkanin tGzerine uzun
bir parca seklinde yerlestirilir. Yufka, rulo seklinde sarilir. iki
elle, kenarlarindan hafifce ¢ekilerek kopmayacak sekilde
uzatilir. Rulo yufkadan cevizden daha buyukge parcalar
koparilip elde hafifce yuvarlanir. Hafifce yaglanmis
tepsiye yan yana dizilir. Kalan tam hamurlar bu sekilde
hazirlanarak tepsiye dizilir. Hamur toplarinin Uzerine
eritilmis tereyagy suralar. Onceden isitilmis 180 °C ayarli
finnda 45 dakika pisirilir. Firlndan ¢ikinca Gzerine 6nce
yogurt, sonra da tereyaginda kizdirilan kirmizi biber
gezdirilerek servis edilir.
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) ZUTATEN
4 Eier
1 Glas Zucker
1 Glas Meh
1 Glas Reismeh|
1 Packchen Backpulver
1 Pakete Vanille
1 geriebene Zitronenschale
FUR DEN SIRUP
4 Glaser zucker
4 Glaser Wasser
Saft einer halben Zitrone
DEKORATION
Kokosnussﬂocken

MALZEMELER
Y2 kg tuzsuz lor peyniri

4 adet yumurta
1'su bardag toz seker
Tsu bardagi un
Tsu bardag; piring uny
1 paket kabartma tozu
1 paket vanilya

T adet rendelenmis limon kabugu

SERBETI iciN

4 su bardagyi toz seker

4 su bardagy sy
Y2 limonun suyu
UZERij icin
Hindistan cevizi

kg ungesalzener Késebruch

DESSERT MIT
KASEBRUCH

Lor lathst

@ &8 8

8 KISILIK 175°C 75 DAKIKA
8 PERSONEN 75 MINUTEN

Zucker, Wasser und Zitronensaft in einem Topf mit

geschlossenem Deckel kochen. Nachdem es kocht,

und auf einem gefetteten Backblech verteilen. Bei 175 °C
solange backen, bis der Teig braun wird. Den Sirup
Uber die Sul3speise, die aus dem Ofen genommen wird,

gieBen und fur 1 Stunde ziehen lassen. Danach au

Wunsch mit Kokosnussflocken verzieren und servieren.

und vermischen. Den Teig in einen Sahnebeutel fullen

Seker, su ve limon suyu tencereye eklenip kaynatilir.
Kaynamaya basladiktan sonra ocagin alti kisilarak
ateste 20 dakika daha kaynatilir ve sogumaya birakilir.
Genis bir kaseye lor peyniri koyulur. Yumurtalar eklenip
mikserle ¢irpilir. Seker, un, piring unu, vanilya, kabartma
tozu ve rendelenmis limon kabugu da eklenerek
kanstinlir. Hamur krema sikma torbasina doldurulur ve
yaglanmis tepsiye sekilli olarak aralikli aralikli guzelce
sikilir. 175 °C ayarlanmis firnda kizarincaya kadar
pisirilir. Finndan cikarlarak tatlinin Uzerine sogumus
serbet gezdirilir ve 1 saat beklettikten sonra arzuya
gore Hindistan ceviziyle suslenerek servis edilir.
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Die Hahnchenbrust in 4 gleich grof3e Stucke teilen und mit

dem Fleischklopfer flach klopfen. Das Ei in einer Schussel
schlagen. Das Paniermehl auf einen flachen Teller geben.

Das Hahnchen zunéchst in das Ei, dann in Paniermehl
tauchen und zur Seite legen. Die Pilze in vier gleich groR3e
in Wurfel schneiden. Butter in eine Pfanne geben und

Paprika hinzufiigen und fur weitere 2-3 Minuten braten. Die
Pilzmischung in die Hdhnchen mit Paniermehl geben. Eine

Scheibe Kéase hinzuftigen und einrollen. Mit Zahnstochern
fixieren und in einer Pfanne mit wenig Fett bei hoher Hitze

HAHNCHENROLLE
lavuk Sarma

e e

|

35 DAKIKA
35 MINUTEN

'9?01

@ |

2 KISILIK
2 PERSONEN
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ZUTATEN
250¢g Hahnchenbrygt
100 g Paniermeh|
1Ei
10 Pilze
1=2 Knob[auchzehen
1 gerostete rote Paprika
2 Kaffeeloffgl Olivenol
1 Kaffeeloffel Butter
4 Scheiben Kise
Essloffel Sonnenblumenol
Salz, Pfeffer

Va

MALZEMELER

250 g tavyk 9ogsu
100 g galeta unu
1adet yumurta
10 adet mantar
1-2 dis sarimsak
T adet k(jzlenmig Kirmizi biber
2 tatl kasig zeytinyag
1 tatl kasigi tereyagy)
4 dilim kagar peyniri
Ya yemek kasigi aycicek yag)
Tuz, karabiber

braten. Warm servieren.

Tavuk gogsu 4 esit parcaya bolunur ve et doévecegiyle
inceltilir. Yumurta, bir kasede cirpilir. Galeta unu, duz bir
tabaga koyulur. Once yumurtaya sonra galeta ununa
batirilan tavuklar kenarda bekletilir. Mantarlar dort esit
parcaya bolunur. Sarnmsaklar kuaguk kuaguk, koézlenmis
kirmizi biberler kip kup dogranir. Tencereye zeytinyagl
koyularak yag kizdinlir. Mantarlar yuksek ateste sotelenir.
Dogranmig sarimsaklar da tencereye eklenir ve sotelenme
islemine devam edilir. Son olarak; tuz, karabiber ve
dogranmis kirmizi biberler de eklenerek 2-3 dakika daha
soteleme islemi yapildiktan sonra hazirdir. Galeta ununa
bulanmis tavuklarin icine mantarli har¢ eklenir. Bir dilim
kasar peyniri de konulduktan sonra tavuklar rulo seklinde
sarilir. Uzerlerine bir adet kurdan batirilarak az miktar

kizdinlmis yagda yuksek ateste ters yuz edilerek tavuk
sarmalar pigirilir. Sicak servis edilir.




ZUTATEN
4 Stangen Lauch
250¢g Gehacktes

2 Karotten

Essloffel Tomatenmark

4 Essloffel Olivenol
1 Essloffel Reig

Salz

Iz

MALZEMELER

4 dal pirasa
250 g kiyma
2 havug

Y2 yemek kasig domates salcasi

4 yemek kasig zeytinyag)
Tyemek kasigi piring
Tuz

LAUCH MIT
GEHACKTEM

/(prwa
@ | ¥ |

5 KISILIK 40 DAKIKA
5 PERSONEN 40 MINUTEN

Den Lauch gut waschen und dann diagonal in grof3e Stucke

hinzufugen. Den gewaschenen Reis, Salz und warmes

Wasser hinzufuigen, sodass alles bedeckt ist. Den Deckel

schlieBen und bei geringer Hitze fur 20 Minuten kochen

lassen. Warm servieren.

Pirasalar guzelce vyikanir, verev sekilde iri iri dogranir.
Havuglar yikanir, soyulur ve halka halka dogranir. Tencereye
yag alinir ve kiyma eklenip kavruluncaya kadar karistirlir.
Usttine salga da eklenip 1-2 dakika daha kavurulur. Ardindan,
dogranan havuc ve pirasalar da eklenir. Yikanan pirincler ve
tuz da ilave edilip, tzerini gececek kadar sicak su eklenir.
Tencerenin kapagi kapatilip, kisik ateste yaklasik 20 dakika
pismeye birakilir. Sicak olarak servis edilir.
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ORZO-REIS

Arpa
Sehriye Pilav _

1 Spitzpaprika
2 Tomaten

@ | ﬁ | 1,5 Glaser Orzo

3 Glaser Warmes Wasser

4PERSONEN 35 AaUTEN 2 Essloffel Butter

1 Essloffel ¢

Tomaten waschen und reiben. Die Paprika in Wurfel Salz, Pfeffer
Paprika hinzufigen und braten. Sobald die Paprika etwas %

gar sind, die Orzo hinzuftigen. Diese solange braten, bis sie 1 carliston biber

2 domates

1.6 su bardagi arpa sehriye
35U bardag sicak sy

| 2yemek kasig tereyagy

1 vemek kasigi sivi yag

ist, vom Herd nehmen. Ein Papierktchentuch tuber den Topf Tuz, karabiber

legen und den Deckel schlieen. 20 Minuten ruhen lassen.

Vor dem Servieren einmal umrthren und dann lauwarm

servieren.

Domatesler yikanir ve rendelenir. Biberler kup seklinde
dogranir. Tencereye tereyagi ve sivi yag koyulur ve isitilir.
Biberler eklenip, kavrulmaya baslanir. Biberler renk alinca
arpa sehriyeler eklenir. Arpa sehriyeler, koyu kahverengine
dénunceye kadar kavrulur. Uzerine rendelenen domatesler
eklenip, 2-3 dakika daha kavrulduktan sonra tuz ve
baharatlar eklenir. Daha sonra tencereye 3 su bardagi sicak
su eklenerek pilav pismeye birakilir. Arada kapagi acilarak su
seviyesi kontrol edilir ve pilav kanstinlir. Pilav tane tane
pisince ocaktan alinir. Tencerenin Uzerine kagit havlu serilir
ve kapagi kapatilir. 20 dakika demlendirilir. Servis etmeden
once pilav kanstirilip ilik bir sekilde servis edilir.
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GE SCHMACK UND GESUNDHEIT

In ]eclem Kern

HER TANESINDE LEZZET VE SIFA;

KARADUT



ZU profitieren,

Karadut, dutgiller fa
Asya kitasing 0z

cinsidir, Cogunl
yetisen karadyt
saglik agisingdan oldukca faydali bir

indi arnda bulunan meyvenin
karadutun

milyasindan olan,
gu koyu mor renkli bir gyt
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EIN STARKES ANTIOXIDANS

Dank der enthaltenen Vitamine A, B, C, E und K ist die
Maulbeere reich an Antioxidantien und starkt somit das
Immunsystem. Die in der Maulbeere enthaltenen Vitamine
und Mineralien sind fur die korperliche Gesundheit von
grol3ter Bedeutung. Sie schutzt vor Dysenterie, Anamie
und vielen Krebsarten.

GUCGLU BiR ANTIOKSIDAN

icinde bolca bulunan A, B, C, E ve K vitaminleri
sayesinde karadut, antioksidanlar bakimindan ¢ok
zengin, bagisiklik sistemini de guclendirici 6zellige
sahiptir. Karadut icindeki vitamin ve mineraller tim vicut
sagligi acisindan buyuk énem arz eder. Dizanteri, anemi
ve pek cok kanser turu hastaliklardan koruyucu etkiye
sahiptir.

GUT GEGEN CHOLESTERIN

Die Maulbeere enthalt die Vitamine A, B, C, Eund Kund
Mineralien und Stoffe wie Natrium, Kalium, Niacin und
Thiamin. Dank dieser gesunden Stoffe bietet die
Maulbeere viele Vorteile fur den Korper. Vor allem das
enthaltene Kalium ist ein nattrlicher und sehr effektiver
Helfer im Kampf gegen schlechtes Cholesterin.

KOLESTEROLE iYi GELIR

Karadut; iceriginde A, B, C, E ve K vitaminleri ve sodyum,
potasyum, niasin ve tiamin gibi yararli mineraller ve
maddeler bulundurmaktadir. Tum bu yararli maddeler
sayesinde viicuda birgok fayda saglar. Ozellikle icinde
bulunan potasyum, kotu kolesterolle mucadelede ¢ok
etkili ve dogal bir yardimcidir.

REGELT DEN BLUTZUCKER

Die mit Kalium angereicherte Maulbeere hilft dabei
den Blutzucker zu regulieren und im Gleichgewicht zu
halten. Ein paar Maulbeeren pro Tag halt die
Insulinfreisetzung im Gleichgewicht und beugt
plotzlichen Blutzuckerschwankungen vor.

KAN SEKERINi DUZENLER

Potasyum acisindan zengin olan karadut, kan sekerinin
duzenlenmesi ve dengede tutulmasi bakimindan da
6nem tasir. GUnde birkac¢ adet karadut yemek; insulin
salinimini dengede tutarak ani kan sekeri
dalgalanmalarinin 6nune gecer.

SCHUTZT DIE MUND- UND ZAHNGESUNDHEIT

Die Maulbeere selbst und ihre Blatter enthalten wichtige
Stoffe fur die Mund- und Zahngesundheit. Den Tee, den
man durch das Aufbrihen der Maulbeeren selbst und
deren Blatter erhalt, kann man trinken oder zum Gurgeln
nutzen, was gut gegen Entzindungen im Mund,
Zahnfleischbluten und viele Zahnfleischerkrankungen
ist.

AGIZ VE DiS SAGLIGINI KORUR

Karadutun hem kendisi hem de yapraklari, agiz ve dig
sagligi acisindan degerli maddeler icerir. Karadutu ya da
karadut yapraklarini bir miktar sicak su ile demleyip
hazirlanan gay ile gargara yapmak ya da agizda
gezdirerek bu cayi icmek, agiz icerisindeki iltihaplara,
diseti kanamalarina ve bir¢cok diseti hastaligina iyi
gelmektedir.

SCHUTZT DIE HAUT

Der regelmaRige Verzehr von Maulbeeren fuhrt zu einem
gesunden Aussehen der Haut, verleiht ihr Flexibilitat
und erneuert die Hautzellen. Mischen Sie eine Handvoll
Maulbeeren mit etwas Joghurt und tragen Sie diese auf
das Gesicht und den Hals auf. Waschen Sie diese nach
einer kurzen Weile wieder ab. Dadurch wird die Haut
befeuchtet und verjungt.

CiLT DOSTUDUR

Duzenli olarak karadut tuketilmesi, cildin saglikli
goranmesini saglar, esneklik kabiliyetini artirir ve cilt
hacrelerinin yenilenmesini saglar. Bir avug karadutu bal
ya da yogurtla karstirdiktan sonra, yuze ve boyun
kismina masaj yaparak yedirmek ve biraz bekledikten
sonra cildi ilik su ile yikamak, cildi nemlendirir ve
genclesmesini saglar.

MAULBEERENSAFT

Anstatt die Maulbeere so wie sie ist zu essen, kann man
sie auch pressen und ein tolles Getrank dadurch
erhalten: Mischen Sie 1 Schussel Maulbeeren mit 2
Glasern Wasser, je nach Wunsch 1 Essloéffel Zucker und
3-4 Tropfen Zitronensaft in einem Mixer. Geben Sie
danach die Mischung durch ein Sieb, um einen leckeren
Maulbeersaft zu bekommen.

Maulbeersaft beugt Verdauungsproblemen vor, starkt
die Muskeln und Knochen, verleiht Energie, sdubert das
Blut und hilft bei Anamie. Der Saft schutzt den Magen
und das Herz, ist effektiv gegen Krebserkrankungen und
Altern und hilft gegen Halsinfektionen.

KARADUT SUYU

Karadutu taneleriyle tuketmek yerine, suyunu gikararak
da harika bir icecek elde edebilirsiniz. 1 kase karaduta,
2 su bardagi su, istege gore 1 yemek kasigi seker ve 3-4
damla limon suyu ekleyerek blenderdan gecirdikten
sonra bir sizge¢ yardimiyla stzerek nefis karadut
suyunu hazirlayabilirsiniz.

Karadut suyu; sindirim problemlerinin 6nune gecer, kas
ve kemikleri guglendirir, enerji verir, kani temizler ve
anemiye iyi gelir, kalbi ve mideyi korur, kansere ve
yaslanmaya karsi etkilidir ve bogaz enfeksiyonlariyla
mucadele eder.




WIE SOLLTE MAN SIE AUFBEWAHREN?

Die in der Saison gekauften Maulbeeren mussen
innerhalb von 4 Tagen verzehrt werden. Méchte man
die Maulbeeren zu jeder Jahreszeit essen, kann man
diese im Gefrierschank einfrieren. Die Beeren konnen
dann nach oder auch ohne Auftauen in jeder
Jahreszeit fur verschiedene Rezepte genutzt werden.

NASIL SAKLANMALI?
Mevsiminde taze olarak alinan karadut en fazla

4 gun iginde tuketilmelidir. Her mevsim tuketilmek
isteniyorsa, mevsiminde alinan karadut, buzlukta
dondurularak saklanabilir. Buzy ¢ozdurulerek ya da
¢ozdurulmeden, her mevsim cesitli tarifler iginde
kullanilabilir.

Auch wenn keine risikohaften Situationen in Bezug
auf den Verzehr von Maulbeeren beobachtet wurden,
sollten sich Schwangere oder Personen mit
chronischen Krankheiten zuvor Uber den Verzehr von
Maulbeeren von einem Experten informieren lassen.

Karadutun zararlar konusunda risk tasiyan durumlar
gozlenmemekle birlikte hamileler, ciddi ya da kronik
rahatsizliklar olanlar, karadut tuketimi konusunda
uzman tavsiyesi almalidir.
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8KISILIK 30 DAKIKA
8 PERSONEN 30 MINUTEN
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Baklava yufkalari, aralarina tereyagi surulerek Ust
Uste dizilir. i¢ harci igin karadut ve pudra sekeri
genis bir kasede karnistinlir. Baklava yufkalarinin
ortasina, hazirlanan har¢ koyulup rulo seklinde
sarilir. Yufkalann Uzerine kalan tereyagi suralur.
Finn tepsisine yagli kagit serilerek yufkalar konulur.
Onceden isitilmis 180 °C firnda Uzeri kizarincaya
kadar pisirilir. Pudra sekeri serpilerek strudelin Uzeri
suslenir. Ilik servis yapillir.

MALZEMELER
6 adet baklavalik yufka
100g eritilmig tereyag
iCHARC| iciNn
2su bardag; karadut
% su bardagi pudra sekeri
UZERij icin
Pudra sekeri
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SPIDER-MAN: FAR FROM HOME

Regisseur: Jon Watts

Darsteller: Tom Holland, Zendaya,
Marisa Tomei

Art: Action, Fantasy

HANDLUNG

Peter Parker entscheidet sich mit seinen besten
Freunden Ned, MJ, Flash und dem Rest der Gang auf
eine Europatour zu gehen. Der Plan von Peter, sein
Heldentum fur eine Weile an den Nagel zu hangen,
fallt ins Wasser, als er Nick Fury helfen muss. Wahrend
er gegen ein Wassermonster kampft, das in Venedig
fur Chaos und Zerstérung sorgt, erscheint noch ein

ORUMCEK-ADAM: EVDEN UZAKTA

Yénetmen: Jon Watts

Oyuncular: Tom Holland, Zendaya,
Marisa Tomei

Tiir: Aksiyon, Fantastik

KONUSU

Peter Parker, en iyi arkadaslarn Ned, MJ, Flash ve
cetenin geri kalaniyla Avrupa turuna ¢ikmaya karar
verir. Peter'in super kahramanligi bir sureligine
arkasinda birakma plani, Nick Fury’e yardim etmek
zorunda kalmasiyla suya duser. Venedik'te kaos ve
yikima sebep olan bir su canavari ile mucadele
ederlerken, Mysterio isimli baska bir super kahraman

DER KONIG DER LOWEN

Regisseur: Jon Favreau

Darsteller: Donald Glover, Beyonce
Knowles-Carter, Chiwetel Ejiofor

Art: Abenteuer, Familie

HANDLUNG

Der Konig der Léowen handelt von den Abenteuern
des Loéwenjungen Simba. Nachdem sein Vater
Mufasa, der Kbnig des Dschungels, von seinem
Onkel getotet wird, beginnt ein schweres Leben fur
Simba. Jedoch wird Simba zur richtigen Zeit
zuruckkehren und seinen Onkel fur seine Taten
buRen lassen.
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anderer Superheld namens Mysterio.

21 BRIDGES

ASLAN KRAL

Yénetmen: Jon Favreau

Oyuncular: Donald Glover, Beyoncé
Knowles-Carter, Chiwetel Ejiofor

Tir: Macera, Aile

KONUSU
Aslan Kral, yavru aslan Simba’nin maceralarini

anlatiyor. Ormanin krali olan babasi Mufasa’nin
amcasi tarafindan élduralmesiyle Simba igin zor
bir hayat baslayacaktir. Ancak Simba zamani
gelince geri ddnecek ve amcasina yaptiklarinin
bedelini 6detecektir.

Regisseur: Brian Kirk (11)

Darsteller: Chadwick Boseman, Keith David,
J.K. Simmons

Art: Action, Thriller

HANDLUNG
Ein diskreditierter Detektiv hilft bei der Suche nach

einem Polizistenmoérder, um Vergebung zu erhalten.
Nach einer Weile kommt heraus, dass andere
Polizisten in den Fall verwickelt sind, und dass es
sich um ein gréReres Problem handelt. Damit
niemand aus der Stadt ein- und ausreisen kann,
werden die 17 Brucken gesperrt und die Stadt von
der Welt komplett abgeschottet.

cikagelir.

21 BRIDGES

Yénetmen: Brian Kirk (1)

Oyuncular: Chadwick Boseman, Keith David,
J.K. Simmons

Tiir: Aksiyon, Gerilim

KONUSU

Gozden dusmus bir dedektif, bir polis katili icin
arama baslatilinca kendini affettirmek icin olaya
dahil oluyor. Bir stire sonra, isin icinde bazi
polislerin de parmaginin oldugunu ve ¢ok daha
buyuk olaylar dondugunu ortaya cikariyor. Sehre
giris ¢ikis olmamasi i¢cin Manhattan adasindaki 17
képru kapatiliyor ve sehrin tum dunyayla baglantisi
kesiliyor.
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ZUTATEN
3 Essloffe] Milch
1 Glas Maulbeeren
3 Essloffel Joghurt
1 Kaffeeloffel Honig
2 Kugeln Vanilleejs
4 Eiswirfel

MALZEMEL gR

3 yemek kasigy st
1'su bardag; karadut
3yemek kasig yodurt
1 tatli kasigi bal
2top vanilyal dondurma
4 kup buz

MAULBEEREN-
SMOOTHIE

Karadutlin Smoeothie

@ 2@

2 KISILIK 10 DAKIKA
2PERSONEN 10 MINUTEN

Die Eiswurfel im Mixer zerkleinern. Danach alle
Zutaten hinzufugen und gut vermischen. In Glaser
fullen und servieren.

Buzlar blenderda cekilerek kaguk parcalara ayirlir.
Daha sonra tum malzemeler eklenip tekrardan
kanistinlir. Bardaklara konularak servis edilir.
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ENIYI SEKILDE
GIKA RABILMENIZ ICIN
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