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DIE DIGITALE UND REALE WELI,
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN I
WIRKLICHKELT "l"
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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Turmstrafie 43,
105517 Berlin

Bus / Otobiis:
TXL, M27,101, 123
(Turmstrafie / Oldenburger Str.)

U-Bahn / S-Bahn:
U9 Turmstrafie

Montag - Freitag / Samstags:

Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
07.00 - 21.00

Tel: 030 /39 8753 98
Fax: 030 /39 8795 50
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Millerstr. 32433, 13353 Bertin
Weddingz
Badstr. 9, 13357 B Unsere Filiale in der Turmstral3e in Tiergarten ist tber
S,
Bfeite atu 371359700 anderen Filialen, frische, ausgewahlte, mediterrane
Breitestr. 37,13597 Berlin Produkte
Schéneberg T Wir freuen uns auf lhren Besuch!

——

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin TIERGARTEN §UBESi

Kreuzberg

Tiergarten, Turmstrale de yer alan subemiz 450 m?
den daha fazla alana sahiptir. Bu subemizde diger
subelerimizde oldugu gibi musterilerimize taze ve

Tempelhofer Damm 2
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Peynir yogurtla karsilasiyor -
geleneksel ve klasik triin cesitleri

oemuer.de
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Alanya befindet sich im
Mittelmeergebiet der Turkei und ist
ein touristischer Bezirk von Antalya.
Alanya wurde zwischen dem
Taurusgebirge und dem
wunderschdnen blauen Mittelmeer
gegrundet. Es ist ein kleines Stuck
Himmel mit einzigartigen Strdnden
mit blauer Flagge, es stillt die Neugier
von Geschichtsinteressierten und ist
ein Lieblingsort fur Naturliebhaber.
Die Stadt ist auch bekannt als,, Der
Ort, an dem die Sonne lacht” und ist
Kandidat fur die Unesco-Liste der

. Weltkulturerbe - Stadte”.

Alanya, Turkiye'nin Akdeniz
Bolgesi'ndeki Antalya iline bagli
turistik bir ilcedir. Toros Daglari ile
Akdeniz'in muhtesem maviligi
arasinda kurulan Alanya; essiz
mavi bayrakli plajlara sahip,

tarih meraklilarini tatmin eden,
doga severleri kendine hayran
birakan, “Gunesin Gulumsedigi Yer”
olarak bilinen ve Unesco'nun “
Dunya Mirasi Kent Adayi” olan
cennetten bir kdsedir.

ALANYA STADTPANORAMA -
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Alanya tragt noch immer kulturelle und
architektonische Spuren vieler Zivilisationen, die
einst dort gelebt haben. Neben diesem
historischen und kulturellen Erbe ist die Stadt
dank ihren nattrlichen Schénheiten, dem Meer,
dem Sand, der Sonne und den modernen Anlagen
eines der beliebtesten Touristenorte am
Mittelmeer.

Ev sahipligi yaptigi bircok medeniyetten kulturel
ve mimari izleri hala taslyan Alanya, topraklarinda
bu koklu tarihsel ve kulturel mirasi barindirmasinin
yani sira dogal guzellikleri, denizi, kumu, ginesi ve
modern tesisleriyle Akdeniz'in en ¢ok tercih edilen
turizm noktalarindan biri konumundadir.

In Alanya ist jeden Tag rund um die Uhr etwas los,
die Stadt bietet ihren Besuchern tagsuber Sonne,

Strand und Meer und nachts unbegrenzte
Unterhaltung. Die Sonne scheint hier 300 Tage im
Jahr, was bedeutet, dass man hier sechs Monate
lang im Meer baden kann. Naturliebhaber
bevorzugen die Almen und Schluchten sowie
Jeep-Safaris, Trekking-Enthusiasten das
Taurusgebirge. In Alanya gibt es viele Orte, an
denen man Wassersport, inklusive Geratetauchen,
betreiben oder Beach-Volleyball und
Beach-FuR3ball spielen kann. Die Stadt besitzt
ebenfalls viele Tennisplatze. Der Fluss Alara ist ein
beliebter Platz fur Rafting-Sportler.

7 gun 24 saat hareketin hic eksik olmadigi Alanya,
ziyaretcilerine gunduz deniz, gunes, kum; geceleri
ise sinirsiz eglence sunan bir kenttir. Yilin 300
gunu gunesli olan kent, ziyaretcilerine 6 ay denize
girme olanagi saglar. Doga tutkunlari yaylalari ve

BDER RO TER: I AR
KIZILKULE

KLEOPATRA-STRAND
KLEOPATRA PLAJI




kanyonlari; jeep safari ve trekking tutkunlari ise Toros Daglari'ni tercih eder. Alanya’da tuplu
dalis dahil her turlu su sporu, plaj voleybolu ve plaj futbolu icin harika noktalar bulunmaktadir.
Kentte ayrica bircok tenis kortu mevcuttur. Alara Irmagi, rafting sporu ile ugrasanlarin ugrak
yeridir.

Besucher, die dagegen lieber im Meer baden mochten, stromen zum schoénsten Stand der
Region, dem Kleopatra-Strand. Der Legende nach hat die Konigin von Agypten, Kleopatra,
waéahrend ihrer Mittelmeerreise in Alanya angehalten und hier gebadet. Das Besondere an der
Kleopatra-Bucht ist es, dass das Meer hier sehr klar und seicht ist. Der Incekum-Strand, berahmt
fur seinen goldgelben superfeinen Sand, der nicht am Koérper kleben bleibt, ist ebenfalls sehr
beliebt. Das Meer am Incekum-Strand ist sehr flach und daher fur Kinder ideal geeignet. Andere
schoéne Strande in Alanya sind Ulas, Keykubat, Fugla und Portakal.

Deniz tutkusu olan ziyaretciler ise Alanya’nin en gozde plaji Kleaoptra Plaji’na akin eder.
Efsaneye gore Misir Kraligesi Kleopatra Akdeniz'de ¢iktigi bir sefer sirasinda Alanya’ya ugramis
ve burada denize girmistir. Kleopatra Koyu'nun 6zelligi suyunun berrakligi ve denizin sigligidir.
Ayrica altin sarisi rengindeki inanilmaz incelikte ve viicuda yapismayan kumu ile incekum Plaj
da en gozde plajlardan biridir. incekum plaji sig bir suya sahiptir, 6zellikle cocuklar i¢in ideal bir
plajdir. Ulas, Keykubat, Fugla ve Portakal plajlari da Alanya’nin dikkat ¢ekici plajlarindandir.

Fur Museumsliebhaber gibt es in der Stadt vier Museen. Diese sind das Alanya-Archaologie-
museum, das Kizilkule-Ethnographie-Museum, das Atatirk-Haus-Museum und das ickale-
Museum. Vor allem die Bronzestatue von Herakles Statue im Archdologiemuseum zieht sehr
viele Besucher an.

Muze meraklilarini da tatmin eden kentte dort adet muze bulunur. Bunlar Alanya Arkeoloji
Muzesi, Kizilkule Etnografya Muzesi, Ataturk Evi Muzesi ve ickale Muzesi'dir. Arkeoloji
Muzesi'nde 6zellikle bronz Herakles heykeli, ziyaretgilerin en ¢cok ilgi gosterdigi eserdir.

Alanya ist ebenfalls fur seine Hohlen bertihmt. Die Damlatas-Héhle mit ihren wunderschénen
Stalaktiten und einer Luft, die gut fur Asthmapatienten ist, die Dim-Hohle, die zweitgroRte fur
Besucher geoffnete Hohle in der Turkei, die Piraten-Hohle, die nur mit einem Boot erreichbar ist,
und die Phosphor-Ho6hle, die nachts im Mondschein glitzert, sind die wichtigsten Héhlen von
Alanya.

Alanya ayrica magaralari ile de meshurdur. Sarkitlarinin muhtesem guzelligi ve astim hastalarina
iyi gelen havasi ile Damlatas Magarasi, Turkiye'nin ziyarete acilan ikinci en buyuk magarasi Dim
Magarasl, sadece tekneyle ziyaret edilebilen Korsanlar Magarasi, geceleri ay 1siginin
yansimasiyla parildayan Fosforlu Magara, Alanya’nin en énemli magaralarindandir.
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Ein anderes Wahrzeichen von Alanya ist die Alanya-Burg, erbaut im Jahr 1221 vom seldschukischen
Sultan Kai Kobad. Die Aussicht von der Burg ist spektakuléar. Die Burg ist zu Ful3 in einer Stunde
auch mit dem Auto zu erreichen. Ein anderes seldschukisches Werk und das Symbol der Stadt
ist die Kizil Kule (roter Turm) am Hafen. Beim Bau der achteckigen Struktur wurden ab einer
bestimmten Hohe anstelle von Steinblécken rote Ziegel genutzt, woher die Burg ihren Namen
erhalten hat. Im Jahr 1979 wurde das erste Stockwerk in ein Museum umgebaut und fur
Besucher eroffnet. AulRerdem bieten noch andere Werke wie die Werft, Minze, Alara Han
Karawanserei, Alara Burg, Hidirellez Kirche, Kargi Han Karawanserei den Besuchern eine Reise in
die Vergangenheit.

Alanya’nin bir diger simgesi, 1221 yilinda Selcuklu Sultani Keykubat tarafindan yaptirilan Alanya
Kalesi'dir. Kaleden kusbakisi manzara muhtesemdir. Yuruyerek 1 saatte cikilabilen kaleye tasit ile
de cikilabilir. Bir diger Selcuklu eseri olan ve kentin sembollerinden biri olan Kizilkule ise
limanda bulunur. Sekizgen olarak insa edilen yapinin ingaasi sirasinda belli bir yukseklikten
sonra tas bloklarin yerlesimi zorlastigi icin tst kismi kirmizi tuglalarla yapilmis, adini da buradan
almistir. 1979 yilinda birinci kati muzeye donuasturulerek ziyarete acilmistir. Ayrica Tershane,
Darphane, Tophane, Alara Han, Alara Kalesi, Hidirellez Kilisesi, Kargi Han gibi bircok eser de
ziyaretcileri tarihte yolculuga cikarir.

Rund um Alanya gibt es Ruinen vieler antiker Stadte. Die Ruinen weisen auf den Lebensstil der
Menschen hin, die damals in der Region gelebt haben.

Alanya cevresinde bircok antik kent kalintisi da bulunmaktadir. Kentlere ait kalintilar, boélgede
yasamis olan Antik Cag insanlarinin hayat tarzlarini yansitmaktadir.

In Alanya, einem der Gebiete, das die meisten Touristen in der Turkei anzieht, gibt es zu jeder
Jahreszeit Unterkunftsmoglichkeiten. Uberall in der Stadt gibt es Hotels, Motels, Pensionen und
Apartment-Hotels in jeder Preisklasse.

Turkiye'nin en ¢ok turist ceken kentlerinden olan Alanya’da yilin her dénemi konaklama imkani
bulmak kolaydir. Kentin hemen her yani sayisiz otel, motel, pansiyon ve apart otellerle her
butceye uygun secenekler sunar.

Alanya ist mit dem Auto, dem Flugzeug und dem Schiff erreichbar und 125 km vom Flughafen in
Antalya entfernt. Vom Flughafen aus gibt es Buslinien in anliegende Bezirke.

Kara, hava ve deniz yoluyla ulagimin mumkun oldugu Alanya, merkezi Antalya’da bulunan
uluslararasi havalimanina yaklasik 125 km uzakliktadir. Havalimanindan cevre ilcelere servis ve
otobus seferleri bulunmaktadir.

DIE BYZANTINISCHE KIRCHE IN DER BURG VON ALANYA
ALANYA KALESI ICINDE BIZANS KILISESI




Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karoling Eron
Ageniturinhaber Biiraleiteng Mgenturassistentin Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emnire Akscki Tarik Akan Saicha Schwan Serap Elevli
Versicherungsfachmann Versicherungsfachmenn Selbstindiger Kunderiberaterin
im Aufiendienst im Aulendienst Versicherungskaufmann im Innendienst

im Aulendenst

Anastazja David Gamze (demis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eundenberaterin im Versichesungsfachfrau Sisrubildende Selbstindiger
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

VM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Strafie 3 Prinzessinnenstrale 8 (1.0G)
13359 Berhin 10969 Berdin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 499839430

info@aksekilvm.de aksekilvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabmen und mehr
als 19 Milliarden Evro Kapitalanlagen ist di= VM ein starker,
grundsodider Rundum-Nersicherer fir Prvat- und Gewerbe-
kunder.

Mach einer wernintlig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend fheer individuellen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdeenstizistungen:

W Eraftfabriversicherung

B Hafipflichiversicherung

B Hawsratversicherung

W Waohngebiudeversicheruna

B Rechisschutzversicherung

B Linfalheersichereng

B Berufsunfahighkeitsersiche ung
W Eranken= und Pliegeversicherung
B Altersvorserge und Hinterbliebenenschutz
B Gelaanlagen

B Bawsgaren

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
werschafft lhinen sichere Orientigrung und 2eigt lhnen fir
Ihre persbnliche Situation den richten Weg - pessend

fiir Ihee Finanzlage und gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken Sie pusammen mit uns thren Kurs fir gine bedarfage-
rechte Worsorge- und Yermogensplanung ah.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Fanung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliehenen
B Gesundheit

B fukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Vermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Wiohnen

W Bund ums Kfz

1 Vermidgensmanagement
B Sparcn und Anlegen
B Auzzahlen

W Finanzieren

Der LVMA-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gespeich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fir die Zukunft
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KALTE SUPPE
Soguk Corba

@ B

15 DAKIKA
15 MINUTEN

5 KISILIK
5 PERSONEN

ZUTATEN
4 Glaser kalteg Wasser
%2 kg Joghurt
3 Gurken
2 Essloffel gekochter Mais
4 Essloffel gekochter feiner Bulgur
8-10 Stangel Petersilie
Y2 Bund Dil|
1 kleines Radieschen
2 Essloffel Olivenol
Salz

MALZEMELER
4su bardag; soguk sy
Y2 kg yogurt
3 adet salatalik
) 2 yemek kasig haslanml$ misir
yemek kasig haslanmls ince bulgur
8-10 dal Maydanoz ’
Y2 demet dereoty
1 adet kicuk boy turp
2 yemek kasig zeytinyag
Tuz

Die Gurken mit viel Wasser waschen und dann in kleine

Wourfel schneiden. Dill und Petersilie sdubern, gut waschen

und klein hacken. Joghurt in eine breite Schussel geben.
Langsam Wasser hinzufugen und vermischen, bis man
dicke Buttermilch hat. Danach die Gurken, die gehackten

Krauter, den gekochten feinen Bulgur, den gekochten Mais,
Olivenol und Salz hinzufugen und vermischen. Je nach

Wunsch mit in Wurfel geschnittenen Radieschen servieren.

Anstelle von Mais kann man auch gekochte Kichererbsen

Salataliklar bol suyla yikanir ve kuguk kuguk kup seklinde
dogranir. Dereotu ve maydanozlar ayiklanir ve guzelce
yikanarak ince ince kiyilir. Genis bir kaseye yogurt koyulur.
Yogurda koyu ayran kivamina gelinceye kadar azar azar su
eklenir. Daha sonra dogranan salataliklar, kiyilmig yesillikler,
haslanmis ince bulgur, haslanmis misir, zeytinyagi ve tuz
eklenerek karistirilir. istege gore kup seklinde dogranmis
turpla servis edilir. Corba i¢in misir yerine haslanmis nohut
ya da mercimek de kullanilabilir.



(® KNAPPSCHAFT

fiir meine Gesundheit!

Sie méchten, dass der Kiefer Ihres Kindes richtig wachst und die

|
K I] @I] n @ bleibenden Zahne lhres Kindes gesund sind?

« Gesunde Milchzahne pragen die Zahnentwicklung der
Z _ h bleibenden Z&hne wie auch die gesamte Kieferentwicklung.
a n @ + Kariesverursachende Bakterien lieben Zucker und sie
entdecken selbst den versteckten Zucker in Ketchup, Honig

F\@ B@ oder auch Obst.
g + Auch durch das ,,Reinigen“ des Schnullers oder Loffels im

— Mund der Eltern kdnnen kariesverursachende Bakterien
!ﬁ I] @ @ direkt in die Mundhdhle des Kindes gelangen.

I + Die 20 Milchzahne, die wieder ausfallen, sind sie wegen des
s weicheren Zahnschmelzes besonders kariesgeféhrdet.

+ Daher brauchen kleine Kinderzahne eine sachgerechte
Pflege.

Mit den zahnérztlichen Friiherkennungsuntersuchungen auch fir
Kinder ab 6 Monaten unterstiitzt die KNAPPSCHAFT Sie und lhr Kind.

Sprechen Sie mit uns, der KNAPPSCHAFT.

Fragen zur Gesundheit Ihres Kindes sowie Fragen rund um Leistungen
flr jedes Alter und jede Lebenssituation beantwortet gern die
KNAPPSCHAFT.

Y

08000 200 501

(kostenfreie Rufnummer)
kundenservice-ost@knappschaft.de

Gt

www.arcitymedia.de

www.knappschatt.de _ . T




GRILL-HAHNCHEN
MIT ERBSEN-PUREE | 2unaten

FUR DAS PUREE

Bezelye P&iml&" lzgara lavuk 600 Erbson

2-3 Zweige frische Minze
2 Essloffel Olivenol

@ %o, 52% TKnoblauchzehe
| %, . | Pfeffer, Salz
{m == FUR
DAS GRILL-HAHNCHEN

4 KE\(\;IK 30 DAKIKA
4 PERSONEN 30 MINUTEN 4 : .

00 gin Wiirfe geschnittenes Héhnchenﬂeisch

1 halbes Teeglas Sahne

1 Prise Curry
1 halbes Teeglas Olivenel

Die Erbsen in den Topf geben. Wasser und Salz

hinzufugen und solange kochen, bis diese gar sind.

Danach die Erbsen abtropfen (das Wasser aufbewahren)

und in eine breite Schussel geben. Darauf ein halbes Salz

Teeglas des Kochwassers hinzufugen. Den zerdruckten M

Knoblauch, die fein geschnittene Minze, Oliveno|, Salz g[']':EME.LER

und Pfeffer hinzufugen und solange mixen, bis man ein ESticin
600 g bezelye

feines Puree hat. Das in Wurfel geschnittene Hahnchen in

einer Antihaft-Pfanne anbraten. In einer Schussel Olivend|,
Sahne, Salz und Curry mixen, zum Fleisch hinzufugen und ]
solange kochen, bis dieses gar ist. Das Erbsen-Puree auf

einem Teller verteilen. Darauf das Hahnchenfleisch geben

und warm servieren.

2-3 dal taze nane
2 yemek kasig zZeytinyag
1 dis sarimsak
Karabiber, Tyz
IZGARA TAVUK icin
400 g kusbasi tavuk eti

Bezelyeler ayiklanarak bir tencereye alinir. Uzerine soguk

su ve tuz ilave edilip yumusayincaya kadar haslanir.

Bezelyeler haslaninca suyu suzulerek genis bir kaseye
alinir. Uzerine yarm gay barda@i haslama suyundan

Yanm gay bardagi krema
Bir tutam keri
Yanm gay bardag; zeytinyag)
Tuz

eklenir. Ezilen sanimsaklar, ince kiyilan nane, zeytinyag,
tuz ve karabiber ilave edilip purtzsuz bir kivam elde
edinceye kadar blenderdan gegirilir. Kugbasi tavuk etler
yapismaz bir tavada muhurlenir. Bir kasede cirpilan
zeytinyad), krema, tuz ve kori ilave edilip tavuk etleri iyice
yumusayincaya kadar pisirilir. Bezelye puresi bir servis
tabagina yayilir. Pisen tavuk etleri Gzerine eklenerek sicak
servis yapilir.
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Die Zwiebeln und Tomaten schalen und in Wurfel schneiden.

Reibe reiben. Die Spinatblatter saubern, mit viel Wasser waschen

ist. Scharfes Paprikamark hinzufugen. Zum Schluss mit Salz
und Pfeffer abschmecken. AnschlieBend Seite fur die

hinzufugen und eine Weile anbraten. Kalte Milch zum Mehl

GEMUSE-
LASAGNE

Sebzeli | azanya

@ & 86

hinzufugen und solange braten, bis das Wasser aufgesaugt

Béchamel-SoRe Butter in einem Topf zerschmelzen. Mehl

— hinzufugen und solange schlagen, bis man eine schéne Sol3e
% erhalt. Pfeffer, Salz und geriebene Muskatnuss hinzufugen und

%2 Paket Lasagne vom Herd nehmen. Die Backform leicht einfetten. Die
2509 Spinatblatter Lasagne-Blatter, die fur 10-15 Minuten bei. Raumtemperatur

angenommen haben, nebeneinander in die Backform legen.

Darauf Bechamel-Sol3e geben. Darauf die gegrillten Zucchini
legen. Eine weitere Schicht Lasagne-Blatter hinzuftigen,

Béchamel-SoBe darauf geben und dann von der
Spinat-Tomatensol3e darauf verteilen. Dies wiederholen, bis

2 Zwiebeln/ 2 Zucchinj
2 Tomaten / 2 Karotten
2 Teeloffel scharfes Paprikamark
2-3 Knoblauchzehen
9-10 Batter frisches Basilikum
3 Essloffel Oliveno|
1 Teeglas Warmes Wasser
Salz, Pfeffer

alle Zutaten verbraucht sind. Die restliche Béchamel-Sof3e auf
die Lasagne geben und mit geriebenem Kése bestreuen. Im
vorgeheizten Ofen bei 180 °C fur 15-25 Minuten backen und
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FUR DIE BECHAMEL-SOBE'
2 Essloffe] Butter .
2 Glaser kalte Milch
1/4 Teeloffel geriebene Muskatnuss
4 Essloffel Meh| / Salz, Pfeffer
- ) VERZIERUNG
2 Kaffeeloffel getrockneter Basilikum
200g geriebener Kase

MALZEMELER
’2 paket lazanya

250 g 1spanak yapragi
2 adet kury Sogan/ 2 adet kabak
2 adet domates /2 adet havug
2 cay kasigi aci biber salcasi
2-3 dis sarimsak
9-10 yaprak taze feslegen
3 yemek kasigi zeytinyag
1 cay bardag sicak su
Tuz, karabiber
BESAMEL sos iCiN:
2 yemek kasigi tereyag
" 2su bardag; Soguk st
cay kasig rendelenmis Mmuskat cevizj
4 yemek kaﬂ§lgl un/Tuz, karabiber )
UZERIiCiN:
V2 tatl) kasigi kury feslegen
200g rendelenmis kasar peyniri

-

danach servieren. Je nach Wunsch mit getrocknetem Basilikum

bestreuen.

Soganlarin ve domateslerin kabuklari soyulup kup kip dogra-
nir. Sarimsaklar soyulup incecik kiyilir. Kabaklarin dig yuzeyi
tiraslanir, ince halkalar seklinde dograndiktan sonra yikanip
kurulanir. Havuglar da disi tiraslandiktan sonra yikanir ve
rendenin kalin kismiyla rendelenir. Ispanak yapraklari ayikla-
nip bol suda yikanir ve kurulanir. Kabaklar, 1izgarada ters yuz
edilerek kizartilir. Sos tenceresine zeytinyagi koyularak isitilir.
Dogranan kuru sogan ve sarimsaklar hafif pembelesinceye
kadar sotelenir. Rendelenmis havu¢ ve domatesler suyunu
cekene kadar kavurulur. Aci biber salgasi da eklenir. Son
olarak tuz ve karabiberle tatlandirilir. Diger tarafta besamel sos
icin sos tenceresinde tereyagi eritilir. Un eklenerek kokusu
cikip renk alana kadar kavurulur. Kavrulan una soguk sut ilave
edilerek bir cirpici yardimiyla guzelce koyulasana kadar
cirpilarak pisirilir. Karabiber, tuz ve rendelenmis muskat cevizi
eklendikten sonra ocaktan alinir. Firin kabi sivi yag ile hafifce
yaglanir. 10-15 dakika oda i1sisinda beklemis olan lazanyalar
bir sira finn kabina dizilir. Uzerine bir miktar besamel sos
suralur. Uzerine 1zgara kabak dilimleri dizilir. Bir kat daha
lazanya yaprag serilip besamel sos suruldukten sonra
Ispanakli domates sos yayilir. Sos karisimi ve lazanya yaprakla-
r bitene kadar ayniislem uygulanir. Kalan besamel sos, sebze-
li lazanyanin Gzerine suralup rendelenmis kasar peynir
koyulur. Onceden isititmis 180 °C firinda, 15-20 dakika kadar
pisirildikten sonra servis edilir. istege gore Uzerine kuru
feslegen serpistirilir.
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AUBERGINE MIT
WEISSEM KASE
UND BULGUR

Beyaz Peynirli

Bulgurlu Patlean

& & &

4KISILIK 180°C 46 DAKIKA
4 PERSONEN 45 MINUTEN

ZUTATEN
4 mittelgroRe Auberginen
1 Teeglas grober Bulgur
400 g weiRer Kase
1 Prise gehackter frischer Koriander
4 Essloffe] Olivenol
1 Prise Dil|
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
4 adet orta boy patlican

Tcay bardag pilaviik bulgur
400 g beyaz peynir
T tutam kiyilmis taze Kisnis
4 yemek kasigi zeytinyag
1 tutam dereoty
Tuz, karabiber

Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Die Auberginen langs in
zwei Teile teilen und auf dem Backofengrill grillen. Die
gegrillten Auberginen vom Grill nehmen und deren
Innereien entfernen. Leicht abkuhlen lassen und das Fleisch
der Auberginen in eine Schussel geben und mit der Gabel
zerquetschen. Die zerquetschen Auberginen mit weilem

Kase, Olivenol und gehacktem Koriander vermischen.
Danach in einen Topf Wasser geben, Salz hinzufigen und
den Bulgur kochen. Den Bulgur dann in die Mischung
hinzufugen. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Mischung in die Auberginen fullen. In den Ofen geben
und leicht erwarmen. Mit Kdsewurfel und Dill verzieren und

servieren.

Firn 180 °C 1sitilir. Patlicanlar uzunlamasina ikiye bolunup
finn 1zgarasinda koézlenir. Kozlenen patlicanlar 1zgaradan
alinip uzunlamasina igleri aralanir. Hafif iidiktan sonra etli
kisimlan c¢ikartiip bir kaba alinir ve catalla ezilir. Ezilen
patlicanlara beyaz peynir, zeytinyagi ve kiyilmis kignis ilave
edilerek karistirilir. Diger tarafta bir tencereye su koyulur, tuz
ilave edilerek bulgur suda haslanir. Karisima, bulgur da ilave
edilerek harmanlanir. Son olarak tuz ve karabiber ile
tatlandinlir. Hazirlanilan harg¢ patlicanlarin igine paylastirlir.
Finna koyulur ve hafif isitilir. Uzeri kap kup kesilmis beyaz
peynir ve dereotu ile suslenerek servis edilir.




PORTULAK
MIT OLIVENOL

Leytingaglh Semizotu
® | W |

4 KISILIK 30 DAKIKA
4 PERSONEN 30 MINUTEN

Den Portulak sdubern und mit viel Wasser waschen.
Den gewaschenen Portulak grob schneiden und
gut trocknen. Zwiebeln klein schneiden. 2 Essloffel
Olivenél in einen Topf geben und die Zwiebeln
anbraten, bis diese glasig werden. Danach die
Tomaten reiben und hinzufugen. Den Portulak
hinzufugen und alle Zutaten gut vermischen.
Warmes Wasser hinzufigen und den Bulgur oder
Reis hinzufuigen, sobald das Wasser kocht, danach
den Herd klein stellen. Zum Schluss 2 Essloffel
Olivenolin den Topf geben und solange kochen, bis
der Bulgur oder Reis gar ist. Nach dem Abkuhlen auf
den Servierteller nehmen. Je nach Wunsch pur oder
mit Joghurt servieren.

Semizotlarn ayiklanip, bol su ile yikanir. Yikanilan
semizotlar iri iri dogranir ve guzelce kurulanir.
Soganlar yemeklik dogranir. Tencereye 2 yemek
kasigi  zeytinyagi koyularak soganlar hafif

pembelesinceye kadar kavrulur. Daha sonra do-
matesler rendelenerek tencereye ilave edilir.
Semizotlar da eklenerek tum malzemeler kanstinlr.

Sicak suyu ilave edilir ve su kaynayinca bulguru
eklenerek ocagin alti kisilir. Son olarak kalan 2
yemek kasigl zeytinyadi da tencereye koyularak
bulgurlar sisene kadar pisirilir. Soguduktan sonra
servis tabagina alinir. Arzuya gore sade ya da
yogurtla servis edilebilir.

ZUTATEN
1 mittelgroRe Zwiebel
1 Bund Dij|
4 Tomaten
1 Essloffel Bulgur oder Reis
4 Essloffe] Olivenol
%2 Glas warmeg Wasser

MALZEmEL R

1adet orta boy sogan
T demet Semizoty
4 adet domateg
Tyemek kasig bulgur Veya piring
4 yemek kasigi zeytinyag
V28U bardag sicak su
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ZUCCHINI-SALAT
MIT JOGHURT

Yogurilu Kalbak Salatase

— 1. W
@ ‘9?0, i E
AW o>
4 KISILIK = 20 DAKIKA
4 PERSONEN 20 MINUTEN

Die Zucchini gut waschen, trocknen und in eine tiefe
Schussel reiben. Die geriebenen Zucchini in ein feines Tuch
legen und den Uberschussigen Saft ausdrtcken. In einer

Pfanne Olivendl erhitzen und den Knoblauch hinzuftigen.

Den Knoblauch kurz anbraten, danach die Zucchini
hinzufugen und braten, bis diese gar sind. Danach vom Herd
nehmen und abkuhlen lassen. Nachdem die Zucchini
abgekuhlt sind, in eine Schussel geben. Den Portulak
waschen und danach mit dem Joghurt, dem gefiltertem
Joghurt und Salz vermischen. Die Zucchini auf einen
Senvierteller geben, die Joghurt-Portulak-Mischung hinzuftigen,
mit trockener Minze verzieren und servieren.

Kabaklar guzelce yikanip kurulandiktan sonra derin bir
kabin icerisine rendelenir. Rendelenen kabaklar bir talbentin
Uzerine koyulup, fazla suyu guzelce sikilir. Bir tavada
zeytinyadi isitilarak sarimsaklar ilave edilir. Sarimsaklar biraz
soteledikten sonra kabaklar eklenir ve yumusayincaya kadar
kanstirilarak pisirilir. Kabaklar yumusadiginda ocaktan alinir
ve oda sicakliginda sogumaya birakilir. Kabaklar soguyunca
bir kabin i¢ine alinir. Semizotu yikanip ayikladiktan sonra

Uzerine yogurt, sizme yogurt ve tuz eklenip karistirilir.

Kabaklar servis tabagina alinir, Gzerine yogurtlu semiz otu
eklenip kuru nane serpilerek servis edilir.

ZUTATEN
3 Zucchinj
2 zerquetschte Knoblauchzehen
2 Bund Portylak
1 Essloffe] Olivenol
3 Schusseln Joghurt
4 Kaffeeloffel gefilterter Joghurt

Salz, getrocknete Minze

MALZEMELER
3 adet kabak

2dis ezilmis sarimsak
2 demet semiz otu
Tyemek kasig zeytinyag
3 kase yodurt
4 tatl kasigi sizme yodurt
Tuz, kuru nane
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Liebling und Kaliumspeicher

HERKESIN FAVORISI POTASYUM DEPOSU:

Die Heimat der Banane, die in tropischen Gebieten
angebaut wird, ist Indien und Sudostasien. Die
Banane kam im Jahr 1750 aus Agypten in die Turkei
und wurde zum ersten Malin Alanya, einem Bezirk in
Antalya, angebaut. Heutzutage wird sie aul3erdem
auch haufig in Anamur, Gazipasa und Bozyaz
angebaut.Die Banane ist eine reiche Quelle an
Kalium, Proteinen, Kohlenhydraten und Fasern. Sie
enthalt keine Fette oder Cholesterin, aber dafur viele
Mineralstoffe wie Natrium, Phosphor und Kalzium.

Tropik bolgelerde yayginca yetistirilen muzun ana
vatani;, Hindistan ve Guneydogu Asya’dir. Muz,
Tarkiye'ye 1750 yillarinda Misir'dan gelmis ve ilk
defa Antalya’'nin Alanya ilgesinde yetistirilmistir.
Gunumuzde Alanya disinda agirlkl olarak Ana-
mur, Gazipasa ve Bozyazi'da yetistirilmektedir. Muz
zengin bir potasyum, protein, karbonhidrat ve lif
kaynagidir. Yag ve kolesterol orani sifir olup;
sodyum, fosfor, kalsiyum gibi mineralleri ve bircok
vitaminleri icermektedir.




HALT DANK DES FASERGEHALTS SATT

Die Banane ist sehr reich an Fasern. Die Faserstruktur
verlangsamt die Verdauung und sorgt fur ein langeres
Sattigungsgefuhl. Eine Banane zusatzlich zum
Frahstuck wird dabei helfen, Sie bis zum Mittag satt zu
halten.

LiFLi iCERIGIYLE TOK TUTAR

Mugz, lif agisindan zengin bir besindir. Lifli yapisi, sindirimi
yavaslatir ve daha uzun sure tokluk hissi saglar. Kahvalti
ogunlerine dahil edilecek bir adet muz, 6gleye kadar
daha tok kalmayi saglayacaktir.

EIN GUTES SPORTLERLEBENSMITTEL

Menschen, die aktiv Sport treiben, verwandeln die
Kalorien der Banane in Energie, wenn sie diese vor,
wahrend oder nach dem Sport verzehren. Der
regelmafige Verzehr von Bananen verleiht dem Kérper
Energie und fuhrt nicht zu Gewichtszunahme.

iYi BIR SPORCU BESINIDIR

Aktif olarak spor yapan kisiler, spor aktivitesinden énce,
sonra ya da arada muz tuketirse muz iceriginde bulunan
kalori, enerji olarak geri donmektedir. Duzenli olarak
tuketilen muz, vacudu eneriji ile doldururken iginde
bulunan kalori de kilo alimina sebep olmamaktadir.

GUT FUR DIE HERZGESUNDHEIT

Lebensmittel mit hohem Fasergehalt sind sehr wichtig
fur die Herzgesundheit. Forschungen haben gezeigt,
dass Lebensmittel mit hohem Fasergehalt wie Bananen
das Risiko fur Herzkrankheiten senken kénnen.

KALP SAGLIGINA iYi GELIR

Yuksek lif icerigine sahip gidalar, kalp sagligi agisindan
da 6nem tasir. Yapilan arastirmalar, muz gibi lif
bakimindan zengin besinlerin kalp rahatsizliklar riskini
azalttigini gostermistir.

REGELT DEN BLUTDRUCK

Der Verzehr von Bananen kann dabei helfen den
Blutdruck zu senken und Verspannungen in
Blutgefallen zu l6sen. Somit zirkuliert das Blut im Korper
besser und transportiert mehr Sauerstoff in die Organe.

KAN BASINCINI DUZENLER

Muz tuketimi; kan basincini azaltmaya ve
damarlardaki gerginligin giderilmesine yardimci
olur. Kan vicutta duzgun bir sekilde dolagarak,
organlarin daha iyi calisabilmesi icin daha rahat
oksijen tasir.

GUT GEGEN BLUTARMUT

Blutarmut, auch Andmie genannt, ist ein Zustand,
bei dem die Anzahl der roten Blutkérperchen
oder des Hamoglobins im Blut abnimmt. Die
Banane ist mit ihrem hohen Eisengehalt ein
ideales Lebensmittel fur Menschen mit Blutarmut.

KANSIZLIGA iYi GELIR
Kansizlik yani anemi, kandaki kirmizi kan hucrelerinin
veya hemoglobin sayisinin azaldigi bir durumdur.
Yuksek demir icerigiyle muz, kansizlik sorunu olanlar igin
harika bir besindir.
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EINE KALIUMQUELLE

Kalium ist bekannt fur seine vielen vorteilhaften
Eigenschaften, z. B. die Regulierung von Herzschlag und
Blutdruck und die Stimulierung des Gehirns. Und die
Banane ist ein wahres Lager an Kalium. Man sollte
regelméaRig Bananen verzehren, um das Herz und
Gehirn gesund zu halten, Bluthochdruck zu vermeiden
und um zum reibungslosen Funktionieren des Kérpers
beizutragen.

POTASYUM KAYNAGI

Potasyum; kalp atisi ve kan basincini duzenlemek ve
beyni uyarmak gibi sagliga yararli bircok 6zelligi ile
bilinir. Muz da tam bir potasyum deposudur. Kalp ve
beyni daha saglikli tutmak, yuksek tansiyonu 6nlemek
ve vicudun duzgun isleyisine katkida bulunmak igin
dazenli olarak muz tuketilmelidir.

¢
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SCHUTZT DIE KNOCHENGESUNDHEIT

Die Banane enthalt reichlich Kalzium, das das am
meisten benotigte Mineral fur die
Knochenentwicklung ist. Aus diesem Grund
schutzt der Verzehr von Bananen die
Knochengesundheit und unterstutzt eine
gesuindere Skelettstruktur und Zahne.

KEMIiK SAGLIGINI KORUR

Muz, kemik gelisimi acisindan en ¢ok ihtiyag
duyulan mineral kalsiyumdan bol miktarda icerir.
Bu sebeple muz tuketmek kemik sagligini korur,
daha saglikli bir iskelet yapisi ve diglere sahip
olunmasina destek olur.

VERLEIHT GLUCKSGEFUHLE

Die Banane starkt das Nervensystem und verleiht
ein Gefuhl des Glucks, da sie die Durchblutung
reguliert und den Sauerstofftransport in unserem
Gehirn sowie die Ausschuttung von
Gluckshormonen mit ihren Inhaltsstoffen auslost.

MUTLULUK VERIR
Muz hem kan dolagimini duzenleyip beynimize
ihtiyaci olan oksijenin taginmasini sagladigi icin

o :u':"-.:l;‘.-. .L-&

W=

hem de icerigindeki maddelerle mutluluk
hormonlarinin salgilanmasini tetikledigi icin
sinir sistemini guc¢lendirir ve mutluluk hissi verir.

BANANENSCHALE

Nicht nur die Frucht, sondern auch die Schale
der Banane ist sehr gesund. Sie kdnnen mit der
Bananenschale ein sanftes Peeling fur Ihre
Haut herstellen, was gut gegen Pickel und
Akne ist. Das Reiben von Bananenschalen an
Stellen die wehtun, geschwollen sind oder
jucken, ist ebenfalls effektiv. AuBerdem kann
man die Bananenschale auf das Gesicht und
die Augenlieder massieren, was die Haut
beruhigt.

MUZ KABUGU

Muzun sadece meyvesi degil, kabuklar da ¢ok
faydalidir. Muz kabuklariyla cilde hafifce
peeling yapilabilir, bu sayede sivilce ve akne
sorunlarina fayda saglanabilir. VUcutta agriyan,
sisen ya da kasinan bolgelere muz kabugu
surmek etkili olacaktir. Ayrica ylze ve goéz
kapaklarina muz kabuklari ile masaj yapilip cilt
rahatlatilabilir.

Obwohl die Banane der
Gesundheit nicht viel schadet,
muss ein Ubermafiger Verzehr

vermieden werden. Experten
empfehlen 1 Banane pro Tag.

Muzun saglik icin ¢ok zarari
bulunmamakla birlikte, asin
tuketmekten kaginmak
gerekmektedir. Uzmanlar, gunde
1 muz tuketiminin uygun oldugu
gorusunu savunmaktadir.




WIE SOLLTE MAN SIE AUFBEWAHREN?

Die beste Art, Bananen aufzubewahren, ist die Stéangel mit
Stretchfolie zu umwickeln. Wenn man die Bananen in Plastikbeutel
aufbewahrt, verfaulen diese schneller. Daher sollte man Papiertiiten
bevorzugen. Bananen, die 3-4 Tage bei Raumtemperatur intakt
bleiben, kbnnen beij direkter Sonneneinstrahlung leicht verfaulen.
AuBerdem sollte man nur so viele kaufen, wie man in kurzer Zeit
verzehren kann, da frische Bananen gesunder sing.

NASIL SAKLANMALI?

Muzu saklamak icin en iyi yontem, sap kisimlarini strec film ile
sarmaktir. Plastik posetlerde tutmak da muzun curumesini
hizlandiracaktir. Bunun yerine kagit posetler tercih edilmelidir,
Oda sicakliginda 3-4 gun bozulmadan kalan muzlar, dogrudan
gunes isigina maruz birakilirsa kolayca ¢urayebilir. Ayrica muzlarin
tuketilecek kadar satin alinmasi, cok bekletilmeden taze olarak
tuketilmesi daha uygun olacaktir,




24/30

MALZEMELER

4 adet myz
2yemek kasig misir nNigastas
2su bardagi un
Tsu bardag st
Tadet yumurta
1 paket kabartma tozu
1 cay kasigyi tarcin
1,5su bardag; aycicek yag)
3 yemek kasig pudra sekeri

@

4 KISILIK
4 PERSONEN

25 DAKIKA
25 MINUTEN

Yumurta ve sut derin bir kabin icinde guzelce karistirilir. Un,
kabartma tozu ve tarcin da kabin icine eklendikten sonra
sulu bir hamur kivamini alincaya kadar karistirnlmaya
devam edilir. Daha sonra muzlarin kabugu soyularak bir
kapta kucuk parcalar halinde dilimlenir. Misir nisastasi duz
bir tabaga alindiktan sonra kizartma esnasinda harci
sulandirmamasi icin muzlar 6ncelikle nisastaya bulanir.
Aycicek vyagr derin bir tencerede kizdinlir. Muzlar,
hazirlanan hamura bulanip kizgin yagda renk alana kadar
kizartilir. Kizartildiktan sonra kagit havlu tzerine alinip hafif
yagini gektikten sonra servis tabagina alinir. Uzerine pudra
sekeri serpilerek servis edilir. istege gore gikolata sos, bal
ve meyve soslariyla da suslenerek servis yapilabilir.



BANANENROLLE
MIT SCHOKOLADE

Cikolatale Nuztu Rulo Pasta

@ & g

B KISILIK 180°C 55 DAKIKA
6 PERSONEN 55 MINUTEN

— Fur den Teig: die Eier und den Zucker in eine tiefe Schussel

ZUTATEN
FUR DEN TEIG:
1 Glas Meh
5 Eier

1 Glas Zucker

1 Packchen Backpulver herausnehmen und bei Raumtemperatur ruhen lassen.

3 Essloffel Kakao

Fur die Creme: in einen tiefen Topf Milch und Vanillezucker geben.

Ein paar Tropfen Zitronensaft Bei geringer Hitze leicht erwarmen. In einer anderen Schussel das
a - S
FUR DIE CREME: Eigelb und den Zucker schlagen. Danach Starke und Mehl

2 Essloffel Mehl hinzufigen und gut vermischen. Von der Milch-Mischung eine

3 Glaser Milch Kelle nehmen und in die Eiermischung geben. Danach die

Milch-Eiermischung in die Milch im Topf geben und solange

1 Paket Vanillezuck
2 Eigelbe cer kochen, bis die gewunschte Konsistenz erreicht ist. Nachdem

% Glas Zucker man die gewunschte Konsistenz hat, vom Herd nehmen und fl"Jl'

e
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in Scheiben servieren.

MALZEMELE

WUIQINR Hamuru icin; derin bir kabin igine tim yumurtalar kirlir ve toz
15U bardag: ur; seker de eklenerek guzelce cirpilir. Daha sonra un ve kakao
5 adet yumurta ilavesiyle biraz daha karnistirilir. Uzerine kabartma tozu eklenip,

birkag damla limon suyu sikiir ve kanstirilir. Firin tepsisinin
Uzerine yagli kagit serilip, ince bir tabaka halinde olacak sekilde
kek harci dokulur. 180 °C 9 dakika kadar pisirilir ve cikanlip oda
sicakliginda dinlenmeye birakilir. Kremasi i¢in; derin bir tencere-
ye sut ve vanilin eklenir. Kisik ateste karistirilarak hafif sicak bir
kivama getirilir. Ayri bir kabin icinde yumurta sarisi ve seker
cirpilir. Daha sonra nigasta ve un ilave edilip guzelce karistinlir.
Sutla kangimdan bir kepge alinarak yumurtali karigimin igine
aktarilip kanstinir. Ardindan sutlu yumurtali karigsim tencerenin
icindeki sutun Uzerine aktanlir ve kivam alana kadar kisik ateste

1su bardag toz seker
1 paket kabartma tozy
3 yemek kasigi kakao
Birka¢ damla limon suyu
KREMASI iCiN:
2 yemek kasigi un
3 su bardag st
1 paket sekerli vanilin
2 yumurta saris;

% su
‘ 1 yemb:l:iaai: ;ié::: kanstinlarak pisirilir. Kivami oturunca ocaktan alinir ve oda sicakli-
iciiciN: ginda yanm saat kadar sogutulur. Dirjlenen hamurun tabanina,
“ 2 adet muz sogumus olan kremadan suralur. Uzerine, soyulmus buatun
UZERI iGiN: muzlar dizilir ve yagli kagit yardimiyla pasta rulo seklinde sarilir.
Cikolata sos 1 saat buzdolabinda dinlendirildikten sonra Uzerine cikolata

Dévalmus ceviz ici sosu gezdirilerek 15 dakika daha bekletilir. Ardindan ceviz ile
- ¢ suslenerek dilimlenip servis edilir.
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ATOY STORY: ALLES HORT
AUF KEIN KOMMANDO

Regisseur: Josh Cooley
Darsteller: Tom Hanks, Tim Allen, Tony Hale
Art: Animation, Familie, Abenteuer

HANDLUNG

In Toy Story 4 geht es um Forky, der nicht akzeptiert,
dass er ein Spielzeug ist, und dies unbedingt den
anderen Spielsachen beweisen méchte. Cowboy
Woody, Forky und die anderen Spielsachen gehen
auf eine Reise, bei der sie eine neue Sicht der Dinge
erlangen.
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FAST & FURIOUS:
HOBBS & SHAW

Regisseur: David Leitch

Darsteller: Dwayne Johnson, Jason Statham,
Idris Elba

Art: Action

HANDLUNG

Im Spin-off-Film der Fast and Furious-Serie kommen
Agent Luke Hobbs und der einstmals englische Soldat
Deckard Shaw zusammen, um den Super-Bésewicht
Brixton zu stoppen.

OYUNCAK HIKAYESIi 4

Yénetmen: Josh Cooley

Oyuncular: Tom Hanks, Tim Allen,
Tony Hale

Tiir: Animasyon, Aile, Macera

KONUSU

Oyuncak Hikayesi 4, oyuncak oldugunu asla
kabul etmeyen ve bunu diger oyuncaklara ispat
etmek isteyen Forky'nin macerasini anlatiyor.
Kovboy Woody, Forky ve diger oyuncaklarla
birlikte, hayata dair farkl bir bakis agisi
kazanacaklari bir yolculuga cikiyor.

ONCE UPON A TIME IN...
HOLLYWOOD

Regisseur: Quentin Tarantino

Darsteller: Leonardo DiCaprio, Brad Pitt,
Margot Robbie

Art: Drama, Komodie

HANDLUNG

Im Film, der im Jahr 1969 spielt, geht es um den Star
einer alten TV-Western-Serie, Rick Dalton, und Cliff
Booth, der jahrelang als sein Double gearbeitet hat,
und wie dieser versucht, in den Filmsektor
einzusteigen.

HIZLI VE OFKELI:
HOBBS VE SHAW

Yoénetmen: David Leitch

Oyuncular: Dwayne Johnson, Jason Statham,
Idris Elba

Tiir: Aksiyon

KONUSU

Hizli ve Ofkeli serisinin spin-off filminde, federal ajan
Luke Hobbs ve eski ingiliz askeri Deckard Shaw guglu
super kotu adam Brixton'u durdurmak icin bir araya
geliyor.

BiR ZAMANLAR...
HOLLYWOOD'DA

Yoénetmen: Quentin Tarantino

Oyuncular: Leonardo DiCaprio, Brad Pitt,
Margot Robbie

Tir: Dram, Komedi

KONUSU

1969 yilinda gegen filmde, bir Western TV dizisinin
eski yildizi olan Rick Dalton ile onun uzun suredir
dublérlagunu yapan Cliff Booth'un film sektérine
girmeye calismasi konu ediliyor.
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FCBayern & Hertha BSC

TESI

Borussig Dortmung ) FCAugsburg
Bayer 04 ¢ ScrPo7

VL Wolfsburg © 1L.FC Kéln

SV Werder & Fo

SC Freiburg ¢, m
Borussia M'gladba

rtuna Disseldorf
ainz 05
ch & Schalke 04

Eintracht Frankfurt ¢, TSG Hoffenhejm
Union Berljn & RB Leipzig

TSG Hoffenhejm C SV Werder
Fortuna Disseldorf C Bayer 04

Mainz 05 () Borussia Mgladbach
FCAugsburg & Union Berlin
SCPO7 ¢, sC Freiburg

ayern

RB Leipzig ¢, Eintracht Frankfurt
Hertha BSC & ViL Wolfsburg

FCBayern ¢, Mainz 05
Bayer 04 & TSG Hoffenhejm
VL Wolfsburg @ SCPo7
Sc Freiburg ¢, 1. FCKéln

Schalke 04 & Hertha BSC
Union Berlin (@ Fortuna Diisseldorf
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