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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren
Tiergarten
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9, 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 37, 13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamer StrafRe 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf

Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin K
Charlottenburg g
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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FILIALE TEMPELHOF

Unsere Filiale am Tempelhofer Damm in Tempelhof ist Giber
320 m? grof3. Diese befindet sich unweit der U-Bahn-Station
.Platz der Luftbriicke" U6. Dort finden die Kunden, wie in
unseren anderen Filialen, frische, ausgewahlte und
mediterrane Produkte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

TEMPELHOF SUBESI

Tempelhofer Damm'da bulunan Tempelhof subemiz 320
m?'den daha fazla bir alana sahiptir. Subemiz, "Platz der
Luftbriicke" U6 metro istasyonunun yakininda
bulunmaktadir. Burada musterilerimize, diger subelerimizde
oldugu gibi taze ve seckin Akdeniz Urunlerini sunuyoruz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

E:FEE

FOLGE UNS AUF FACEBOOK
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.

Gy

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN

Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Bus / Otobiis:
104, 248, N42, N6
(Kaiserkorso / Platz der Luftbruecke)

U-Bahn / Metro:
U6 Platz der Luftbruecke

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

8.00 - 20.00

Tel: 030 / 78 95 67 90
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Batman, im Tal zwischen dem Tigris und seinen Nebenfliissen Batman und Garzan,

liegt in Siidostanatolien in der Tiirkei. Die 12.000 Jahre alte Geschichte der Stadte in

denTélern dieses Gebietes geht bis in die Jungsteinzeit zuriick. Auch wenn Catalhdyiik

als die alteste Siedlung Anatoliens angesehen wird, hat man bei Ausgrabungen in

Hallan Cemi, am Ufer des Batman-Flusses, entdeckt, dass sich die adlteste Siedlung
innerhalb der Grenzen von Batman befindet.

In Batman sind Spurenvieler Zivilisationen vorhanden, angefangen von den Sassaniden

bis hin zu den Parthern, Romern und Byzantinern. Viele islamische Denker haben in

dieser Stadt gelebt. Die heiligen Kldster der Syrer und historische wichtige Tempelder

Jesiden wurden innerhalb der Grenzen dieser Stadt gebaut. Batman ist eine Stadt, in
der die Geschichte buchstablich aus der Erde stromt.

& &
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Dicle Nehrive onun kollari olan Batman ve Garzan Caylari arasindaki havzada bulunan

Batman, Tiirkiye'nin Gtineydogu Anadolu Bélgesi'nde yer alir. Bu bélgede bulunan vadilerdeki

sehirlerin tarihi, neolitik dénemlere kadar uzanmakta olup 12 bin yillik bir gecmise sahiptir.

Catalhoylk, Anadolu'da en eskiyerlesimyeriolarak kabuledilse de Batman Cayi kenarinda

bulunan Hallan Cemi Hoytgu'ndeki buluntular incelendiginde aslinda en eski yerlesim
biriminin Batman sinirlarinda oldugu gérilmustir.

Batman'da; Sasanilerden Partlara, Romalilardan Bizanslilara kadar bircok medeniyetin
izleri géruliir. Bircok biiyiik [slam distindirti bu sehirde yasamistir. Stiryanilerin kutsal
manastirlari, Yezidilerin tarih boyunca cok 6nemli tapinaklari bu sehir sinirlari icinde yer
almistir. Batman, adeta topragindan tarih fiskiran bir sehirdir.

-------




HASANKEYF

Hasankeyf, ein Bezirk von Batman, ist einer der
wichtigsten historischen Schatze der Stadt. Diese
Region, durch die der Tigris fliefdt, hatte auch aufgrund
ihrer geschutzten Struktur viele Jahrhunderte lang eine
wichtige strategische Position. Der Bezirk erhielt seinen
Namen von den in die Felsen geschnitzten Hausern und
beherbergt 4.000 Hohlen mit Spuren verschiedener
Zivilisationen. Es ist nicht genau bekannt, wann die
Stadt gegrundet wurde, jedoch weisen die vielen
Hohlen darauf hin, dass hier bereits Menschen vor
vielen Jahrhunderten gelebt haben.

HASANKEYF
Batman'in ilcelerinden biri olan Hasankeyf, sehrin en
onemli tarihi degerlerinden biridir. Tam ortasindan Dicle
~ nehri gegmekte olan bu kent, korunakli yapisiile de
yuzyillar boyunca stratejik 6nemini korumustur. Adini,
kayalara oyulmus evlerden alan kentte, ev sahipligi
yaptigl medeniyetlerin izlerini tasiyan 4 bin adet
magara bulur.
Kentin ne zaman kuruldugu tam olarak bilinmemekle
birlikte, burada yer alan binlerce magara, insanlarin
caglar dncesinden burada yasamis oldugunu kanitlar
niteliktedir.

HASANKEYF BURG

Die monolithisch gebaute Hasankeyf Burg steht am
Ufer des Tigris und befindet sich 200 Meter tiber dem
Fluss. Die von den Byzantinern im Jahr 362 n. Chr.

[

erbaute Burg ist die starkste und am besten geschutzte
Burg der Byzantiner im Osten.

HASANKEYF KALESI

Yekpare tastan insa edilmis olan Hasankeyf Kalesi,
Dicle'nin kiyisinda, nehirden 200 m. yiksekte
bulunmaktadir. M.S. 362 yilinda Bizanslilar tarafindan
yapilan kale, Bizanslilarin doguda yaptiklari en saglam
ve korunakli kaledir.

YOLGECEN KARAWANSEREI

Diese natdlrliche Hohle unter der Hasankeyf Burg, die
seit Jahrhunderten als Yolgecen Karawanserei bekannt
ist, kann 1.000 Leute beherbergen und flihrt zum Tigris.
In Zeiten, in denen der Transport lber das Wasser
verlief, kamen Menschen zu dieser Hohle, um sich
auszuruhen und die Nacht zu verbringen, um am
nachsten Morgen den Fluss zu Uberqueren. Auch heute
ist die Hohle noch sehr gut besucht und zu einem
unverzichtbaren Teil von Hasankeyf geworden.

YOLGECEN HANI

Hasankeyf Kalesi'nin altinda bulunan ve yiizyillardan
beri Yolgecen Hani olarak bilinen bin kisilik bu dogal
magara, Dicle Nehri'ne cikmaktadir. Ulasimin su
yollariyla yapildigi zamanlarda, Dicle'nin karsi sahiline
gidip gelmek icin bekleyen insanlar burada dinlenir,
sabah yola cikmak Uzere geceyi bu magarada

Q Zeynel Bey Grabmal
Zeynel Bey Kiimbeti



gecirirlerdi. Buglin de cok yogun bir trafige sahip olan
bu magara, Hasankeyf'in ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir.

MALABADI BRUCKE

Die Malabadi Briicke auf der Batman-Silvan Strafde ist
ein sehr bedeutendes architektonisches Werk. Die
Brucke, die Evliya Celebi in seinem Reisebericht
erwahnte und die zum Thema eines tilirkischen

Volkslied wurde, wurde zur Zeit der Abbasiden gebaut.

Die Briicke ist der Zwilling der Mostar Briicke und hat,
unter den Steinbriicken, den weltweit grofdten Bogen.
Die Aushohlungen auf der Briicke beinhalten Figuren
von Menschen, Tieren und der Sonne.

MALABADI KOPRUSU

Batman-Silvan yolu lGizerinde bulunan Malabadi
Kdéprusu, 6nemli mimari yapilardan biridir. Evliya
Celebi'nin Seyahatname'sinde, ismi tlirkiiye konu
olmus kopriintin, Abbasiler ddneminde yaptirilmis
oldugu aktarilmaktadir. Mostar Képrisi'niin ikizi
olarak kabul edilen képru, diinyadaki en genis kemerli
tas koprudur. Koprii uzerindeki oyuklarin icerisinde,
insan, hayvan ve glines motifleri bulunmaktadir.

MOR KIRYAKUS KLOSTER

Das Kloster im Ayranci Dorf im Bezirk Besiri hat 365
Zimmer und ist ein sehr altes christliches Werk. Es
wurde im Jahr 457 n. Chr. auf einer ca. 2.500 gm
grofden Flache gebaut und hat drei Stockwerke. Ein
Grofdteil des Mor Kiryakus Klosters liegt in Ruinen,
jedoch wird vermutet, dass es als Komplex in Form
eines Gebetshauses, Schule und Retraite gebaut
wurde. Viele handgeschriebene Blicher und wertvolle
Werke des Klosters wurden unter Schutz genommen.

MOR KiRYAKUS MANASTIRI

Besiri ilcesi, Ayranci Kéyli'nde bulunan 365 odali
manastir, Hiristiyanlara ait en eski yapidir. M.S. 457
yilinda, yaklasik 2500 metrekare alana insa edilen
manastir, 3 katli bir yapidadir. Buyuk bir bolumu
yikilmis durumda olan Mor Kiryakus Manastiri'nin;
ibadethane, medrese ve inziva yerlerinden olusan bir
kiilliye olarak insa edildigi dustintilmektedir.
Manastira ait cok sayida el yazmasi kitap ve degerli
eserler koruma altina alinmistir.

ZEYNEL BEY GRABMAL

Dieses historische Werk aus der Zeit der Aq Qoyunlu
wurde fiir den Sohn des Filihrers des Aq Qoyunlu
gebaut, der als Martyrer starb. Das zylindrische
Grabmalist das erste Beispiel der Grabmal-Tradition
Anatoliens. Die Decke ist eine Kuppel, abgedeckt von
einem konischen Kegel. Weitere markante Elemente
sind seinen Fliesenverzierungen und seine Inschrift.

ZEYNEL BEY KUMBETI

Akkoyunlular zamaninda kalma bir anit mezar olan
tarihi yapi, Akkoyunlu hukiimdarinin sehit diisen oglu
icin yapilmistir. Anadolu'da anit mezar geleneginin ilk
ornegi olan kiimbet farkli bir silindirik yapi ile insa
edilmistir. Tavani kubbe seklinde ve Gizeri konik bir
kiilahla értilidir. Uzerindeki cini siisleme yazilari ve
kitabesiyle dikkat ceken bir eserdir.

Malabadi Briicke
Malabadi Képriist

% Q Hasankeyf
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Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki
Agenturinhaber

Karolina Eron
Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emre Akseki
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer StraBe 3
13359 Berlin

Telefon 030 49989430
info@akseki.lvm.de

Sarah Tietjen
Biiroleitung

Mukaddes Sahin
Agenturassistentin

Sascha Schwan
Selbstandiger

Anastazja David
Kundenberaterin im
Innendienst

im AuBendienst

Versicherungskaufmann

Haydar Sami Emre
Selbstandiger
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Serap Elevli
Kundenberaterin
im Innendienst

PrinzessinnenstraBe 8 (1.0G)
10969 Berlin

Telefon 030 49989430
akseki.lvm.de

Tarik Akan
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Mert Cakmak
Auszubildender

Eda Yapan
Auszubildende

LVMS

VERSICHERUNG



Mit knapp 3,4 Milliarden Euro Beitragseinnahmen und mehr
als 18,2 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die INM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fir Privat- und Gewerbe-
kunden.

Mach einer verniinftig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend threr individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdienstleistungen:

W Kraftfahriversicherung

B Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfihigkeitsversicherung
M Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
W Geldanlagen

W Bausparen

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
verschafft lhnen sichere Orientierung und zeigt Ihnen fiir
lhre perstnliche Situation den richten Weg - passend

fir Ihre Finanzlage und gemaB lhren persdnlichen Wilnschen.
Stecken Sie zusammen mit uns lhiren Kurs fiir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermigensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
B Gesundheit

B Jukunftssicherung der Kinder

2. Besitz- und Vermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haus und Wohnen

B Rund ums Kfz

3. Vermiigensmanagement
B Sparen und Anlegen

W Auszahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir cin
persiinliches Gesprich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitdt fiir die Zukunft.
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ZUTATEN
1kg loghurt
1Schiissel geriebener Weizen
1Schussel Kichererbsen
Getrocknete Minze
Salz
.

MALZEMELER
1kg yogurt
1kase dovulmus bugday
1 kase nohut
Kuru nane

Tuz

10

I KiSiLiK

FUR
L PERSONEN

ZUBEREITUNG

Den Weizen und die Kichererbsen solange kochen,
bis sie weich sind. Den Joghurt etwas mit Wasser
verdiinnen, sodass man Ayran (Buttermilch) erhalt.
Zu den gekochten Kichererbsen und dem Weizen
hinzufligen. Langsam kochen und dabei vermischen.
Nachdem die Suppe kocht, flir 10 Minuten kochen
lassen und dann den Herd abstellen. Abkiihlen lassen
und dann in den Kiihlschrank stellen. Kalt servieren.
Auf Wunsch mit Salz, getrockneter Minze oder
Molasse verzehren.

HAZIRLANISI

Bugday ve nohut, yumusayana kadar haslanir. Yogurt
biraz sulandirilarak yogun bir ayran kivamina getirilir.
Haslanan nohut ve bugdayin Gzerine eklenir. Agir agir,
kaynaya kadar karistirilir. Kaynadiktan sonra 10 dk
kadar pisirmeye birakilir ve alti kapatilir. ILidiktan
sonra bir saklama kabina alinarak buzdolabina
koyulur. Servis edilecegi zaman soguk olarak sunulur.
Uzerine tuz, kuru nane ya da arzuya gére pekmez
dokulerek tiketilebilir.



(® KNAPPSCHAFT

fir meine Gesundheit!

Reisen - gut
geschutzt.

Sommer und Sonne sind
fast zum Greifen nah.

030 - 58896019

kundenservice-ost@knappschaft.de

www.knappschaft.de

Schiitzen Sie sich selbst und zu Hause auch lhre Familie
und Freunde vor Krankheitserregern. Beugen Sie durch die
notwendigen Reiseschutzimpfungen oder durch Medikamente
Vor.

Die KNAPPSCHAFT Ubernimmt flr ihre Versicherten bei

Reisen in die entsprechenden Gebiete die Kosten der

Impfungen z.B. gegen Cholera, FSME Zecken- Hirnhautentztin-
dung, Gelbfieber, Hepatitis A oder auch Hepatitis B.

Nutzen Sie doch die Urlaubsplanung und lassen Sie sich im Vor-
feld des Urlaubes medizinisch beraten und den allgemeinen Im-
pfschutz Uberprifen.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt und sprechen Sie mit uns.

KNAPPSCHAFT - fiir Ihre Gesundheit
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DESTROYER

Regisseur: Karyn Kusama

Darsteller: Nicole Kidman, Toby Kebbell,

IEERENYEHET)Y
Art: Krimi, Thriller, Drama
HANDLUNG

CAPTAIN MARVEL

Regisseur: Anna Boden, Ryan Fleck

Darsteller: JBrie Larson, Samuel L. Jackson,
Ben Mendelsohn

Art: Action, Fantasy

HANDLUNG

Die Pilotin Carol Danvers wird aufgrund ihrer
erhaltenen Krafte zu Captain Marvel und
schliefdt sich der Starforce an. Sie versucht,
die Welt gegen zwei aufderirdische Rassen,
die diese erobern wollen, zu schitzen.

DESTROYER

Yonetmen: Karyn Kusama

IELERENYEHEY
Tiir: Polisiye, Gerilim, Dram
KONUSU

—

BU AY VIiZYONDA

CAPTAIN MARVEL

Yonetmen: Anna Boden, Ryan Fleck

Oyuncular: Brie Larson, Samuel L. Jackson,
Ben Mendelsohn

Tiir: Aksiyon, Fantastik

KONUSU

Eski pilot Carol Danvers, elde ettigi stiper
glicler sayesinde Captain Marvel olur ve
Starforce'a katilir. Diinyayi isgal etmek isteyen
2 uzayli irkina karsi diinyay1 savunmaya
calisacaktir.

Oyuncular: Nicole Kidman, Toby Kebbell,

Der Film handelt von Detektiv Erin, der
erneut die Spuren eines Diebes aufnimmt,
den er vor Jahren nicht erwischen konnte.

Film, uzun yillar dnce yakalayamadigi
bliyuk bir soyguncunun tekrar pesine
diisen dedektif Erin'in hikayesini konu
ediyor.

WIR Biz

Regisseur: Jordan Peele Yonetmen: Jordan Peele

Oyuncular: Lupita Nyong'o, Winston Duke,
Elisabeth Moss

Tir: Gerilim

KONUSU

Adelaide ve Gabe, cocuklarini da alip, glizel
vakit gecirmek icin sahil evine giderler.
Ancak karanlik coktuglinde, eve bazi davetsiz

misafirler gelir ve artik tlim aile kaos
icindedir.

Darsteller: Lupita Nyong'o, Winston Duke,
Elisabeth Moss

Art: Thriller

HANDLUNG

Adelaide und Gabe reisen mit ihren Kindern in
ihr Strandhaus, um eine schone Zeit zu
verbringen. Jedoch kommen in der Nacht
ungebetene Gaste und die gesamte Familie
gerat ins Chaos.
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ZUTATEN

1,5 Glaser Reis
1gekochter
Hahnchenschenkel
1gekochte
Hahnchenbrust

2 Glaser warme
Hihnerbrihe

2 Essloffel Butter

3 Essloffel Pinienkerne
1 Essloffel Korinthen
Y2 Teeloffel rotes
Paprikapulver

Vs Teeloffel Piment
Salz, Pfeffer

100 g Butter

100 g geschalte Mandeln
FUR DEN TEIG:

2,5 Glaser Mehl

2 Eier i
3 Essloffel Joghurt
1Teeglas Olivenol

1 Teeloffel Salz

MALZEMELER
1,5 su bardagi pirinc

Tadet haslanmis
tavuk budu

1adet haslanmis
tavuk gogsl

2 su bardagi sicak
tavuk suyu

2 yemek kaglgl tereyagi
3 yemek kaglgl dolmalik
fistik

1yemek kasigi kus tizimii
Y2 cay kasigi toz

kirmizi biber

Y4 cay kasigl yenibahar
Tuz, karabiber

100 g tereyagi

100 g kabuksuz badem
HAMURU iCiN:

2,5 su bardagi un

2 yumurta

3 yemek kasigi yogurt

1cay bardagi zeytinyag|I

1cay kasigi tuz

(X X X/
4 KISiLiK
FUR

4 PERSONEN

ZUBEREITUNG

Den gekochten Hahnchenschenkel und die
gekochte Hahnchenbrust in feine lange Stilicke
zerteilen. Die Korinthen in warmes Wasser legen.
Den Reis gut waschen und abtropfen. Butter in
einen breiten Topf zerschmelzen und die Halfte der
Pinienkerne anbraten. Reis hinzufligen und weiter
braten. Die restlichen Pinienkerne, Salz, Pfeffer,
rotes Paprikapulver und Piment hinzufiigen und
vermischen. Die gut gewaschenen und
abgetropften Korinthen und die warme
Hlhnerbrihe hinzufiigen. Solange bei geringer
Hitze kochen, bis das Wasser aufgesogen ist und
danach ruhen lassen.

Fur den Teig alle Zutaten auf3er das Mehlihn eine
Schiissel geben. Langsam Mehl hinzufligen und
solange kneten, bis man einen nicht klebrigen Teig
hat. Warmebestandige kleine Backformen (eine
Portion) mit Butter einfetten. Die Mandeln teilen
und an die Rander der Backformen drticken. Den
Teig in vier Teile teilen und ausrollen, sodass dieser
nicht zu dick ist. Den ausgerollten Teig in die
Formen legen und die Rander nach aufden falten.
Den fertigen Reis mit dem zerteilten Hahnchen
vermischen. Den Reis in die Formen geben und mit
den Teigrandern zudecken. Mit Butter bestreichen.
Bei 190 °C fiir eine halbe Stunde backen. Aus dem
Ofen nehmen, die Formen umdrehen und warm
servieren.

HAZIRLANISI

Haslanmis tavuk but ve g6gus etleri temizlenerek
uzun ince parcalar halinde didilir. Kus tztmleri ilik
suda beklemeye alinir. Pirincler iyice yikanarak
fazla suyu stzdurilir. Genis bir pilav tenceresinde
tereyagi eritilerek dolmalik fistiklarin yarisi
kavrulur. Pirinc eklenerek kavrulmaya devam edilir.
Kalan fistiklar, tuz, karabiber, kirmizi biber ve yeni
bahar ilave edilerek karistirilir. lyice yikanip
suzllen kus uzimleri ve sicak tavuk suyu eklenir.
Suyunu cekene kadar kisik ateste pisirilip
demlenmeye birakilir.

Hamuru icin; un haric tim malzeme karistirma
kabina alinir. Azar azar un ilavesiyle ele
yapismayacak kivamda bir hamur olana kadar
yogrulur. Isiya dayanikli, porsiyonluk firin kaplari
tereyagi ile yaglanir. Bademler ortadan ikiye
ayrilarak, kaplarin kenar kisimlarina bastirilir ve
yerlestirilir. Hazirlanan hamur dért parcaya
ayrildiktan sonra cok kalin olmayacak sekilde acilir.
Acilan hamurlar kaplarin icine oturtularak kenar
kisimlari disari sarkitilir.

Demlenen pilava, didilen tavuk etleri eklenerek
karistinlir. Pilav, kaplara paylastirilarak, tst kismi
sarkan hamur parcalariyla kapatilir. Uzerine
tereyag surilir. 190 °C firinda yarim saat kadar
pisirilir. Firindan ciktiktan sonra dikkatlice ters
cevrilir ve sicak olarak servis edilir.
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ZUTATEN
FUR DEN TEIG:
4 Glaser Mehl
1Glas Wasser
10 g frische Hefe 10 g yas maya

Salz Tuz

FUR DIE FULLUNG: IC HARCI iCiN:

250 g Gehacktes ohne 250 gyagsiz kiyma
Fett Tsogan

1Zwiebel
1Bund Petersilie

34 Glas gekochter Reis

MALZEMELER
HAMURU iCiN:
4 su bardagi un

1su bardagi su

1 demet maydanoz

¥ su bardagi haslanmis
pirinc

Y2 Glas Wasser
Salz, Pfeffer,
Paprikaflocken

Yarim su bardagi su
Tuz, karabiber,
Pul biber

ZUBEREITUNG

Das Mehlin eine Schiissel sieben. Die Hefe
solange mit warmen Wasser vermischen, bis
sich diese auflést. Mehl, Salz und
Hefewasser kneten, bis man einen Teig hat.
Den Teig zudecken und in warmer Umgebung
garen lassen. Flr die Fullung die Zwiebel und
Petersilie fein schneiden. Den Reis waschen,
in Salzwasser kochen und abtropfen. Das
Gehackte mit einem halben Glas Wasser in
einer Pfanne kochen, bis das Wasser
aufgesogen ist. Den gekochten Reis, das
Gehackte, die Zwiebeln, die Petersilie, Salz,
Pfeffer und Paprikaflocken in einer Schiissel
vermischen. Den Teig in walnussgrofde
Stiicke teilen und zu kleinen Ballchen rollen.
Auf einer bemehlten Flache jedes Ballchen zu
je 10 cm ausrollen. Mischung auf den
ausgerollten Teig legen. In Form eines
Halbmondes schlief3en und an den Randern
zudriicken. Olin eine Bratpfanne geben und
die Borek von beiden Seiten gut braten.
Warm servieren.

HAZIRLANISI

Un, bir kaba elenir. Maya, eriyene kadar ilik su
ile karistiriir. Un, tuz ve mayali suiile
yogrularak bir hamur hazirlanir. Uzeri
ortulerek ilik bir ortamda mayalanmaya
birakilir. ici harci icin sogan ve maydanoz
incecik dogranir. Pirinc yikanarak tuzlu suda
haslanir ve stizulir. Kiyma bir tavada yarim
su bardagi su ile suyunu cekene kadar
pisirilir. Haslanmis piring, kiyma, sogan,
maydanoz, tuz, karabiber ve pul biber bir
kapta karistirilarak ic har¢ hazirlanir.
Dinlenmis olan hamurdan ceviz
bluyuklugunde parcalar koparilarak topak
haline getirilir. Unlanmis tezgahta her biri
10'ar cm capinda acilir. Acilan hamurlarin
icine ic harctan paylastirilir. Yarim ay seklinde
kapatilarak uclarindan bastirilir. Kizartma
tavasina yag ilave edilerek boreklerin her iki
tarafi da kizarana kadar pisirilir. Sicak servis
edilir.



v
1007 |

\ NATURAL /j

o A Blitenhonig | Kiefernhonig
' Pine Haoney /| Blossom FHoney

www.ciloglu.de cilogluhandels



ZUCCHINI
MIT DILL
DEREOTLU KABAL
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ZUTATEN
5 Zucchini
1Zwiebel
1Tomate

MALZEMELER
5 adet kabak

1adet kuru sogan

1 adet domates

3 Knoblauchzehen
4 Essloffel Olivenol
Y2 Teeloffel Tomatenmark 7z tatli kasigi domates

3 dis sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi

2 Essloffel Reis salcasi
%2 Bund Dill
Salz, Pfeffer

2 yemek kasig piring

2 demet dereotu

Tuz, Karabiber
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ZUBEREITUNG

Olivenolim Topf erhitzen und die in Wiirfel
geschnittenen Zwiebeln hinzufligen.
Knoblauch und Tomatenmark hinzufiigen
und solange braten, bis diese gut durch
sind. Die geschalten und in Wiirfel
geschnittenen Tomaten hinzufiigen und gut
vermischen. Sobald die Tomaten gar sind,
die grob geschnittenen Zucchini, Reis, 2
Glaser warmes Wasser, Salz und Pfeffer
hinzufligen und bei mittlerer Hitze kochen.
Nachdem das Gericht gar ist, fein
geschnittenen Dill hinzufligen. Warm
servieren.

HAZIRLANISI

Zeytinyagi, tencerede isitilarak yemeklik
dogranmis soganlar kavrulur. Sarimsak ve
domates salcasi da eklenerek kokusu cikana
kadar kavrulmaya devam edilir. Soyulmus
ve kup kiup dogranmis domatesler de ilave
edilerek tim malzeme iyice karistirilir.
Domatesler de kavrulunca, irice dogranmis
kabaklar, piring, 2 su bardagi sicak su, tuz ve
karabiber eklenerek orta ateste pismeye
birakilir. Yemek pistikten sonra lizerine ince
dogranmis dereotu eklenir. Sicak servis
edilir.
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ZUTATEN
1Glas Griefd
1,5 Glaser Mehl
3 Eier
1Teeglas Zucker
1Teeglas Ol
1Glas Joghurt
1 Packchen Backpulver
1 Paket Vanille
2 Essloffel Kokosnuss

FUR DEN SIRUP:
2,5 Glaser Zucker
3 Glaser Wasser
Saft einer halben Zitrone

MALZEMELER

1 su bardagi irmik

1,5 su bardagi un
3 yumurta

1cay bardagi toz seker
1cay bardagi siviyag
1su bardagi yogurt
1 paket kabartma tozu
1 paket vanilin

SERBETI ICiN:
2,5 su bardagi toz seker
3 su bardagi su

B KiSiLiK

FR
<} PERSONEN

2 yemek kasigi Hindistan cevizi

ZUBEREITUNG

Fur den Sirup das Wasser und den Zucker in einen
Topf geben. Bei geringer Hitze fiir eine halbe Stunde
kochen, danach Zitronensaft hinzufligen und
abkuhlen lassen.Die Eier und den Zucker mit einem
Mixer gut schlagen. OL, Joghurt und GrieR hinzufiigen
und weiter vermischen. Zuletzt Mehl, Backpulver und
Vanille hinzufligen und weiter vermischen. Eine
Backform einfetten, die Mischung hineingeben und
bei 180 °C fiir eine halbe Stunde backen. Aus dem Ofen
nehmen und kurz abkiihlen lassen. Danach den Sirup
in Zimmertemperatur tGiber den Kuchen giefden und
warten, bis dieser den Sirup aufsaugt. In Stiicken auf
den Servierteller geben. Je nach Wunsch mit
Kokosnuss verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Tatlinin serbeti icin; su ve toz seker bir tencereye
alinir. Kisik ateste yarim saat kadar kaynatildiktan
sonra limon suyu eklenir ve iimast icin kenara alinir.
Yumurtalar, toz seker ile bir mikser yardimiyla iyice
cirpilir. Sivi yag, yogurt ve irmik de eklenerek tekrar
karistirilir. Son olarak un, kabartma tozu ve vanilin de
ilave edilerek cirpma islemine devam edilir. Yaglanmis
firin kabina revani karisimi doktilerek 180°C firinda
yarim saat kadar pisirilir. Firindan cikarildiktan sonra
ilk sicagl gecmesi beklenir. Ardindan, oda
sicakligindaki serbet lizerine dokulerek, tatli serbeti
cekene kadar beklenir. Dilimlenerek servis tabaklarina
alinir. Arzuya gore Uzeri Hindistan cevizi ile
suslenerek servis edilir.
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BROKKOLI, EIN SUPER-FOOD

SUPER BESIN — BROKOLI
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DER BROKKOLI GEHORT ZUR FAMILIE DER KREUZBLUTLER UND IST EIN GEMUSE, DAS MIT SEINEN KLEINEN GRUNEN BEULEN
EINEM BAUM AHNELT. KOHL, BLUMENKOHL UND ROSENKOHL GEHOREN ALLER ZUR GLEICHEN FAMILIE DES BROKKOLI, DER
EINEN BESONDERS HOHEN NAHRWERT BIETET. DER BROKKOLI, DER SICH IN DEN LETZTEN JAHREN IN DEN MEISTEN
HAUSHALTEN GROSSER BELIEBTHEIT ERFREUT, IST SEHR GESUND UND BIETET UNZAHLIGE VORTEILE.

BROKOLI, LAHANAGILLER FAMILYASINDAN, KUGUK YESIL YUMRULAR SEKLINDE, ADETA KUCUK AGACLARI ANDIRAN BIR
SEBZEDIR. LAHANA, KARNABAHAR VE BRUKSEL LAHANASI ILE AYNI AILEDEN GELEN BROKOLI, BESIN DEGERI COK
YUKSEK BIR YIYECEKTIR. SON YILLARDA HEMEN HEMEN HER EVDE SIKGA TUKETILEN VE OLDUKGA POPULER HALE
GELEN BROKOLININ SAGLIK AGISINDAN SAYISIZ FAYDASI BULUNMAKTADIR.
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VERRINGERT DAS KREBS-RISIKO

Der grofdte Vorteil von Brokkoli ist, dass er dabei
hilft, Krebs vorzubeugen. Forschungen haben
gezeigt, dass Brokkoli einen grof3en Effekt gegen
Krebs haben kann, wenn man diesen mindestens
dreimal im Monat verzehrt.

KANSER RISKIiNi AZALTIR

Brokolinin en blyiik faydalarindan biri, kanseri
onlemeye yardimci olmasidir. Arastirmalar, heray 3
kez brokoli tliiketmenin kanser Gizerinde buyuk etkisi
oldugunu gostermektedir.

HAT EINEN ENTGIFTUNGSEFFEKT

Der regelmafiige Verzehr von Brokkoli hilft dabei, die
Giftstoffe in der Leber zu beseitigen. Er verringert die
Giftstoffe im Blut und hilft dabei, diese aus dem
Korper zu werfen. Auch in den Tagen nach dem
Verzehr, ist er flir den Kérper immer noch hilfreich.

DETOKS ETKIiSi SAGLAR
Dizenli olarak brokoli tiiketilmesi, karacigerdeki atik
maddelerin yok edilmesini destekler. Kandaki

toksinleri azaltir ve vucuttan atiimini saglar. Brokoli, -

tuketildikten sonraki guinlerde bile viicuda yararli
olmaya devam eder.

GUT FUR DIE HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT

Wenn Brokkoli, ein faserreiches Nahrungsmittel,
regelmafdig verzehrt wird, hilft er dabei den Blut-
druck und Cholesterinspiegel zu senken. Aufderdem
hilft er dabei, Kreislaufproblemen vorzubeugen und
die Zellen zu schutzen.

KALP VE DAMAR SAGLIGI iCIN ETKILIDIR

Brokoli, diuizenli araliklarla tiiketildiginde, damarlar-
daki kan basincini ve kolesterol seviyesini dustren,
lif acisindan cok zengin bir besin maddesidir. Ayrica
dolasim sistemi sorunlarini énleyen ve hiicreleri
koruyan 6zelliklere sahiptir.

w
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STARKT DIE KNOCHEN

Brokkoli ist eine der besten pflanzlichen
Kalziumquellen. Ein regelmafiiger Verzehr hilft
bei der Verlangsamung von Gelenk- und
Knochenproblemen.

KEMIKLERI GUCLENDIRIR

Brokoli, en iyi bitkisel kalsiyum kaynaklarindan
biridir. Dizenli tuketimi eklem ve kemik prob-
lemlerinin yavaslatilmasini saglar.

HILFT BEI GEWICHTSVERLUST

Der Brokkoli hat nur sehr wenig Kalorien und ist
daher ein unverzichtbarer Bestandteil von
Diaten. Da er eine wichtige Faserquelle ist,
verleiht der Brokkoli fiir lange Zeit ein Geflihl
der Fiille.

KiLO KAYBINA YARDIMCI

Kalorisi cok dusuk bir sebze olan brokoli, diyet
listelerinin olmazsa olmazlari arasindadir.
Onemli bir lif kaynagi olmasi dolayisiyla uzun
sure tokluk hissi saglar.

IST SEHR GUT FUR SCHWANGERE FRAUEN
Der Brokkoli ist eines der Lebensmittel, das
schwangeren Frauen am meisten empfohlen
wird. Wahrend er Knochenresorption bei
schwangeren Frauen vorbeugt, schitzt er das
Baby vor Gehirnschaden.

HAMILELER iCiN COK FAYDALIDIR

Brokoli, hamilelik déneminde kadinlara en cok
tavsiye edilen besinler arasinda yer alir. Hamile
kadinlarda kemik erimesinin dnlenmesine
yardimci olurken, bebeklerde de beyin hasarla-
rini onler.

VERLANGSAMT DAS ALTERN

Der Brokkoli besitzt ebenfalls einen Anti-
Aging-Effekt, starkt das Immunsystem, erhoht
die Energie und kampft gegen freie Radikale an,
die das Altern beschleunigen. Aufderdem
bekommt das enthaltene Vitamin C der Haut
und beugt Falten vor.

YASLANMAYI GECIKTIRIR

Anti-aging etkisi de bulunan brokoli; bagisiklik

Sistemini gliclendirir, enerijiyi artirir, yaslanmayi
~ hizlandiran serbest radikallerle savasir. Ayrica

icerigindeki C vitamini cilde iyi gelir, kirnisikliklari
¥ onlemeye katki saglar.

SCHUTZT DIE AUGENGESUNDHEIT

Der Brokkoli ist eines der besten Nahrungsmit-
tel zum Schutz und Verbesserung der Augenge-
sundheit. Es beseitigt Vitamin-B12-Mangel, der
zu Augenkrankheiten fiihrt, und beugt Krank-
heiten wie Katarakt vor.

GOZ SAGLIGINI KORUR

Brokoli, gdz sagliginin korunmasi ve gelistiril-
mesi icin en iyi besinlerden biridir. G6z rahatsiz-
Liklarina sebep olan B12 vitamini eksikliklerini
giderir, katarakt gibi hastaliklari 6nlemeye
yardimci olur.

WIE SOLLTE MAN IHN VERZEHREN?

Brokkoli kann gekocht oder roh gegessen
werden und auch dessen Saft kann getrunken
werden. Auch wenn alle Verzehrarten gesund
sind, empfehlen Experten, Brokkoli nicht langer
als 5 Minuten zu kochen oder nur zu dampfen,
damit der Nahrwert enthalten bleibt. Fiir den
maximalen Nutzen wird empfohlen, ihn in roher
Form zu konsumieren. Um dessen Saft zu
erhalten, muss man ein halbes Kilo Brokkoli in
einem Topf mit Wasser flir 5 Minuten kochen.
Der enthaltene Brokkoli-Saft regt den Metabo-
lismus, die Verdauung und das Ausscheidungs-
system an und sollte flir maximalen Effekt am
Morgen getrunken werden. Jedoch sind taglich
nicht mehr als 500 ml empfohlen.

NASIL TUKETILMELI?
Brokoli; pismis ya da cig olarak yenebilir ve
suyu da tuketilebilir. Tim tuketim yollar saglikli
olsa da, uzmanlar besin degerinin korunmasi
icin 5 dk fazla pisirilmemesini ya da buharda
pisirilmesini 6nermektedir. Maksimum fayda
icin ise cig haliyle tuketilmesi tavsiye edilir.
Suyunu tiketmek icin ise yarim kg brokoli, bir
tencerede hafif lizerini gececek sekilde su
ilavesiyle 5 dk kadar kaynatilir. Metabolizmayi
hizlandiran, sindirim ve bosaltim sistemini
canlandiran brokoli suyu, en cok sabah saatle-
rinde icildiginde etkisini gbsterilir. Glinde 500
ml'den fazla icilmemesi tavsiye edilir.
Personen, die Blutverdinner einnehmen oder
Schilddrisenprobleme haben, sollten sich vor
dem Brokkoli-Verzehr an einen Arzt wenden.
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Kan inceltici kullananlar ve tiroit sorunu olanlar W

brokoli tuketimi icin doktora danismalidir.




ZUTATEN MALZEMELER
1 adet brokoli

1 demet ispanak

1Bund Spinat
Y2 Kartoffel Y2 adet patates
Y2 adet kabak

Tadet havuc

1rote Zwiebel Tadet kirmizi sogan

1Knoblauchzehe Tdis sarimsak
Kreuzkiimmel

Salz, Pfeffer Tuz, karabiber

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten gut waschen. Den Brokkoli in
Stlicke teilen. Die Karotte und Kartoffel
schalen und in grofde Stilicke schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch schéalen und fein
schneiden. Das Gemilise in einen grofden
Topf geben, warmes Wasser hinzufligen
und kochen lassen. Sobald das Gemiise
weich ist, vom Herd nehmen und mit
einem Mixer purieren. Gewlirze und Salz
hinzufligen und servieren.

HAZIRLANISI

Tum malzemeler iyice yikanir. Brokoli,
ciceklerine ayrilir. Havucun ve patatesin
kabuklari soyulur ve irice kesilir. Sogan ve
sarimsak soyularak ince ince dogranir.
Tum sebzeler, genis bir tencerenin icine
alinarak sicak su ilavesiyle pismeye
birakilir. Sebzeler yumusadiktan sonra
ocaktan alinarak blenderdan gecirilir.
Baharatlar ve tuz eklenip servis edilir.
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ZUTATEN

FUR DEN TEIG:

2 Glaser Mehl
180 g Butter (kalt)
1Ei

1,5 Teeloffel Salz

FUR DIE FULLUNG:

1 Brokkoli

1Becher Sahne !

T Teeloffel Frischkase
2 Eier

2 Essloffel Milch

Y2 Glas Kasebruch oder
weifder Kase

Salz, Pfeffer
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MALZEMELER
HAMURU iCiN:

2 su bardagiun

180 gr tereyagi (soguk)
1 yunlwurt(a

1,5 tatli kasigi tuz
iciiciN:

1 adet brokoli

1 paket krema

1tatli kasig labne peyniri .

2 yumurta

2 yemek kasigi st

Y2 su bardagi lor peyniri ‘
ya da beyaz peynir )
Tuz, karabiber

ZUBEREITUNG

Das Mehl in eine grof3e Schiissel sieben und die in
Stlicke geschnittene Butter hinzufligen. Mit den
Fingerspitzen die Butter und das Mehl miteinander
vermischen. Ei und Salz hinzufiigen und kneten.
Nachdem der Teig gut durchgeknetet ist, diesen in
den Kuhlschrank stellen und fiir eine halbe Stunde
ruhen lassen. Danach den Teig zwischen zwei
Stlicken Backpapier diinn ausrollen. Die
Kuchenform einfetten, leicht mit Mehl bestreuen
und den Teig in die Form legen. Mit der Gabel in den
Boden stechen und mit einem Stilick Backpapier
bedecken. Kichererbsen oder Bohnen auf das
Backpapier legen, damit dieses heruntergedrtickt
wird. Bei 165 °C fur 10 Minuten backen und dann
aus dem Ofen nehmen. Fiir die Fiillung den
Brokkoli in Salzwasser kochen und abschiitten.

In einer Schiissel Sahne, Milch, Frischkase und Ei
vermischen. Den abgekihlten Brokkoli hinzufiigen.
Salz, Pfeffer und Kasebruch hinzufiigen und gut
vermischen. Die Mischung auf den Quiche-Teig
verteilen und fur 15 Minuten backen. Abkiihlen
lassen und servieren.

HAZIRLANISI

Elenerek genis bir kaba koyulan unun tzerine
tereyagi kiip kiip kesilerek ilave edilir. Parmak
uclariyla tereyagi ve un birbirine karistirilir.
Yumurta ve tuz da eklenerek yogrulur. lyice
yogrulduktan sonra buzdolabina alinarak yarim
saat kadar dinlendirilir. Daha sonra hamur, iki yagli
kagit arasina alinarak inceltilir. Kek kalibi yaglanip
hafifce unlanir ve hazirlanan hamur kabin icine
yerlestirilir. Tabanina catal ile hafifce delikler acilir
ve Uzerine yagli kagit koyulur. Yagli kagidin tzerine
bastirmasi icin, nohut, fasulye gibi agirliklar
yerlestirilir. 165 °C firinda 10 dakika pisirilip firindan
alinir. ic harci icin brokoliler tuzlu suda haslanir ve
suzulur. Bir kabin icinde krema, siit, labne peyniri
ve yumurta eklenerek cirpilir. Sogumus olan
brokoliler de eklenir. Tuz, karabiber ve lor peyniri
ilave edilerek tim malzeme karistirilir. Kis
hamurunun icine harci dokulur ve 15 dakika daha
firinda pisirilir. ic harci kendini cekene kadar
sogutulur, ardindan servis edilir.




VERANSTALTUNGS
KALENDER

01.03.2019 FREITA
20:30
02.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

FCAugsburg €. Borussia Dortmund

15:30 FCSchalke 04 & Fortuna Diisseldorf1895e.V.
15:30 Bayer 04 Leverkusen & Sport-Club Freiburg

15:30 Eintracht Frankfurt ¢ TSG 1899 Hoffenheim

15:30 HerthaBSC & 1.FSV Mainz 05

15:30 1.FCNiimberg & RB Leipzig

18:30 Borussia Ménchengladbach & FC Bayern Miinchen

03.03.2019 SONNTAG PAZAR
15:30 VB Stuttgart & Hannover 96
18:00 VfLWolfsburg & SVWerder Bremen
08.03.2019 FREITAG CUMA

20:30 SVWerder Bremen & FC Schalke 04
09.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCBayern Miinchen & VfLWolfsburg
15:30 Borussia Dortmund & VfB Stuttgart
15:30 RB Leipzig ¢ FC Augsburg
15:30 Sport-Club Freiburg & Hertha BSC

18:30 1.FSVMainz 05 & Borussia Ménchengladbach
10.03.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 TSG 1899 Hoffenheim & 1. FC Niirnberg
18:00 Hannover96 & Bayer 04 Leverkusen

11.03.2019 MONTAG PAZARTESI

20:30 Fortuna Diisseldorf1895eV. & Eintracht Frankfurt
15.03.2019 FREITAG CUMA

20:30 Borussia Ménchengladbach & Sport-Club Freiburg
16.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCSchalke 04 & RB Leipzig

15:30 VfB Stuttgart & TSG 1899 Hoffenheim

15:30 FCAugsburg & Hannover 96

15:30 VfL Wolfsburg & Fortuna Diisseldorf1895 eV.
18:30 HerthaBSC & Borussia Dortmund

17.03.2019 SONNTAG PAZAR

13:30 Bayer 04 Leverkusen & SV WWerder Bremen
15:30 Eintracht Frankfurt & 1. FC Niirnberg
18:00 FCBayern Miinchen & 1.FSV Mainz 05

29.03.2019 FREITAG CUMA
20:30 TSG 1899 Hoffenheim & Bayer 04 Leverkusen
30.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 Borussia Dortmund & VL Wolfsburg

15:30 SVWerder Bremen & 1.FSV Mainz 05

15:30 Sport-Club Freiburg & FC Bayern Miinchen

15:30 Fortuna Diisseldorf1895eV. & Borussia Ménchengladbach
15:30 1.FCNiirmberg & FCAugsburg

18:30 RB Leipzig ¢ Hertha BSC

31.03.2019 SONNTAG PAZAR
15:30 Hannover96 & FC Schalke 04
18:00 Eintracht Frankfurt & V/fB Stuttgart

01.03.2019 FREITAG CUMA

19:00
20:30

Mitteldeutscher BC @ HAKRO Merlins Crailsheim
medi bayreuth @ Science City Jena
02.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 B.L6éwen Braunschweig @ s.Oliver Wiirzburg
18:00 FRAPORT SKYLINERS & ALBABERLIN
20:30 Telekom Baskets Bonn @ ratiopharm ulm
20:30 GIESSEN 46ers @ Brose Bamberg

03.03.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 Science City Jena @ EWE Baskets Oldenburg
15:00 FC Bayern Miinchen @ Eisb&ren Bremerhaven
15:00 BG Géttingen @ RASTAVechta

18:00 medi bayreuth @ MHP RIESEN Ludwigsburg

08.03.2019 FREITAG CUMA
20:30 medi bayreuth @ GIESSEN 46ers
09.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 BG Géttingen @ FRAPORT SKYLINERS
18:00 s.0liver Wiirzburg @ Mitteldeutscher BC
20:30 Eisbaren Bremerhaven @ Science City Jena
20:30 MHP RIESEN Ludwigsburg @ B. Braunschweig

10.03.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 ALBABERLIN & EWE Baskets Oldenburg
15:00 HAKRO Merlins Crailsheim @ Telekom Baskets Bonn
15:00 RASTAVechta @ FC Bayern Miinchen
18:00 Brose Bamberg @ ratiopharmulm

16.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 ratiopharmulm & HAKRO Merlins Crailsheim
18:00 B. Léwen Braunschweig @ RASTA Vechta
20:30 Science City Jena @ medi bayreuth
20:30 EWVE Baskets Oldenburg @ MHP RIESEN Ludwigsburg

17.03.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 FC Bayern Miinchen @ Mitteldeutscher BC
15:00 Telekom Baskets Bonn @ BG Géttingen
15:00 FRAPORT SKYLINERS @ s.Oliver Wiirzburg
18:00 GIESSEN 46ers @ ALBABERLIN

18.03.2019 MONTAG PAZARTESI
20:30 Brose Bamberg @ Eisbaren Bremerhaven
19.03.2019 DIENSTAG SALI
19:00 ALBABERLIN @ ratiopharm ulm
20:30 Mitteldeutscher BC @ GIESSEN 46ers
20.03.2019 MITTWOCH CARSAMBA

19:00 HAKRQ Merlins Crailsheim @ Eisbéren Bremerhaven
19:00 medi bayreuth @ FRAPORT SKYLINERS
20:30 EWVE Baskets Oldenburg @ Telekom Baskets Bonn
20:30 MHP RIESEN Ludwigsburg @ Science City Jena

21.03.20719 DONNERSTAG PERSEMBE

20:30 RASTAVechta @ Brose Bamberg
26.03.2019 DIENSTAG SALI

20:30 s.0liver Wiirzburg @ FC Bayern Miinchen
29.03.2019 FREITAG CUMA

20:30 FRAPORT SKYLINERS @ RASTA Vechta
30.03.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 GIESSEN 46ers @ HAKRO Merlins Crailsheim
18:00 ratiopharmulm @ B. Léwen Braunschweig
20:30 Eisbaren Bremerhaven @ medibayreuth

20:30 Science City Jena @ s.Oliver Wiirzburg

31.03.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 BG Géttingen @ EWE Baskets Oldenburg
15:00 Telekom Baskets Bonn @ Mitteldeutscher BC

15:00 FC Bayern Miinchen @ MHP RIESEN Ludwigsburg
18:00 Brose Bamberg @ ALBABERLIN
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oo = ZUBEREITUNG
GEMUSE s RINDER - Das Rindfleisch in einem Topf kochen. Paprika und

Zwiebeln in Streifen schneiden. Tomaten schalen

EI NTOPF . und in Wiirfel schneiden. In einér Pfanne Zwiebeln
¥ und Paprika in Ol anbraten. Den Auflauf-Topf
ANA GUVEC

(traditionell aus Lehm) mit Butter einfetten und
2 das angebratene Gemiuise und die Tomaten
XXX . hinzufiigen. Das gekochte Fleisch zusammen mit
dem Wasser in den Topf geben. Zum Schluss Salz
und Gewdirze hinzufiigen. Mit Aluminiumfolie
abdecken und bei 180 °C fiir eine halbe Stunde im
Ofen zubereiten. Aus dem Ofen nehmen, 1 Essloffel

ZUTATEN MALZEMELER Butter hinzufligen und warm servieren.
600 g in Wiirfel 600 g dana kusbasi HAZ'RLAN|§|

; ; ; 2 adet k E
geschnittenes Rindfleisch © €€ €L SO8aN Dana eti bir tencerede haslanir. Biberler ve

2 Zwiebeln SRl b'b‘_ar soganlar serit serit dogranir. Domates kabuklari

, : 2 adet kirmizi biber soyularak yemeklik dogranir. Bir tavada siviyag ile
3 grune Paprika 4 . il !
_ 1adet domates ; sogan ve biberler sotelenir. Giivec tenceresi
2 rote Paprika 1yemek kasigi domates tereyagi ile yaglanarak sotelenen sebzeler ve
1Tomate . salcasi R - domates eklenir. Pisen etler, suyuyla birlikte
j ' tencereye alinir. Son olarak tuz ve baharatlari ilave

. ) 1 K ka1 t ~ edilir. Uzeri folyo ile kapatilarak 180 °C firinda
1Teeloffel Paprikamark yemekkaslgi tereyagl yarim saat kadar pisirilir. Firindan ciktiginda

-

H‘_
L—\_
[
?

1Essloffel Tomatenmark 1tatli kasigi biber salcasi

1 Essloffel Butter Kekik, pulbiber ; tizerine 1yemek kasigi tereyagi eklenilir ve sicak

Thymian, Paprikaflocken U2 k@rabiber 4 servis edilir,

Salz, Pfeffer
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