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REIS MIT WASSER-

MAISSUPPE PUDDING

MISIR CORBASI SAFRANLI PiLAV SU MUHALLEBISI

el A -



DIE DIGITALE UND REALE WELI
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN l
WIRKKLICHKEIN H‘

DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiIK BOYUTUNDA

BiRLESIYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi1? App Store ya da Play Store'dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, kénnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gergeklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren
Tiergarten
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Millerstr. 32A-33, 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9, 13357 Berlin
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Spandau
Breitestr. 37, 13597 Berlin
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Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg

Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
Neukolln 2

Hermannstrafde 218, 12049 Berlin

FILIALE SCHONEBERG Potsdamer Strafte 152,

10783 Berlin

In unserer Filiale auf der Potsdamer Strafde, ca. 100 m Fufweg vom

U-Bahnhof Blilowstrafde entfernt, bieten wir lhnen auf tiber 650 gm

taglich frisches Obst, Gemise und vor allem tlirkische Snacks aus

eigener Herstellung an. Ob fiir den kleinen Hunger zwischendurch oder Bus / Otobiis:
als gemiitliches Fruhstiick am Morgen. 06, 187, M19, M48,

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! M85 (U-Bhf. Biilowstrafie)

SCHONEBERG SUBESI U-Bahn / S-Bahn:

Potsdamer Straf3e'deki subemizde, Biilowstrafse metro istasyonundan U2 Bulowstrafie
yaklasik 100 metre yirliyerek, taze meyve, sebze ve her seyden dnce kendi
Uretimimizden gelen Tirk atistirmaliklarini 650 m2'den fazla alanda
sunuyoruz. Ister atistirmalik, isterseniz de harika bir kahvalti icin

Montag - Frei m 3
ihtiyaciniz olan her sey subemizde... ontag Fragaansipgs

Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
Ziyaretinizden memnun olacagiz! 08.00 - 20.00

FOLGE UNS AUF FACEBOOK Tel: 030 / 219139 33
Bizi FACEBOOK tan takip edin. k Fax: 030 / 219139 35
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KARABUK, EINE STADT IN DER WESTLICHEN SCHWARZMEERREGION DER TURKEI, IST UMGEBEN VON
GESCHICHTE UND ZIEHT MIT IHREN HISTORISCHEN SAFRANBOLU-HAUSERN, ANTIKEN STATTEN UND
NATURLICHEN SCHONHEITEN REISENDE UND TOURISTEN AN. FRUHER WAR KARABUK EIN STADTTEIL
VON ZONGULDAK, BEVOR ES IM JAHR 1996 ZUR PROVINZ WURDE UND VOR ALLEM IN DEN LETZTEN
JAHREN IST ES EIN BELIEBTER ORT VON GESCHICHTS- UND NATURLIEBHABERN SOWIE ENTDECKERN
GEWORDEN.

KARABUK BESITZT EIN SEHR REICHES HISTORISCHES ERBE, WIE ES NUR SEHR SELTEN AUF DER WELT
ZU SEHEN IST. NEBEN DEN 21 ENTDECKTEN ARCHAOLOGISCHEN STATTEN, DEN FUNF STADTISCHEN
DENKMALSCHUTZGEBIETEN, VIER NATURSCHUTZGEBIETEN, 1417 REGISTRIERTEN WERKEN, 693
MANUSKRIPTEN, 1088 DRUCKWERKEN, 32 TUMULI, VIER HUGELN UND UBER 100 FELSENGRABERN
WARTEN NOCH TAUSENDE KULTURELLER SCHATZE DARAUF, REGISTRIERT ZU WERDEN.

IN ALLEN TEILEN VON KARABUK KANN MAN DIESE HISTORISCHEN SPUREN UND VERSCHIEDENSTE
NATURLICHE SCHONHEITEN ENTDECKEN. YENICE WAR SEIT DER ZEIT DER SELDSCHUKEN EINE SEHR
WICHTIGE NIEDERLASSUNG. DIE BERUHMTEN YENICE WALDER IM GEBIET BEHERBERGEN SEHR LANGE
UND GROSSE BAUMARTEN, DIE SONST NUR IN TROPISCHEN GEBIETEN ZU FINDEN SIND. NEBEN DEN
WALDERN STECHEN DIE HOHLEN, SCHLUCHTEN, ALMEN, HEILWASSERQUELLEN UND NATURPARKS IM
GEBIET HERAUS.

TURKIYE'NIN BATI KARADENIZ BOLGESINDE BULUNAN KARABUK; BURAM BURAM TARIH KOKAN,
GEZGINLERIN VE TURISTLERIN UGRAK YERI OLAN, TARIHI SAFRANBOLU EVLERI, ANTIK KENTLERI
VE DOGAL GUZELLIKLERI ILE BIR TURIZM GENNETIDIR. ESKIDEN ZONGULDAK ILINE BAGLI BIR ILGE
OLAN 1996 YILINDA IL STATUSUNE GEGEN KARABUK, OZELLIKLE SON YILLARDA TARIH TUTKUNLARI,
KASIFLER VE DOGASEVERLER TARAFINDAN ZIYARETGI AKININA UGRAMAKTADIR.

KARABUK, DUNYANIN GOK AZ YERINDE RASTLANACAK ZENGINLIKTE BIR KULTUR MIRASINA SAHIPTIR.
TESPIT EDILEBILEN 21 ADET ARKEOLOJIK ALAN, 5 ADET KENTSEL SIT ALANI, 4 ADET DOGAL SIT
ALANI, 1417 ADET TESCILLI ESER, 693 ADET YAZMA ESER, 1088 ADET BASMA ESER, 32 ADET
TUMULUS, 4 ADET HOYUK, 100°DEN FAZLA KAYA MEZARININ YANINDA KAYDA GECMEMIS BINLERCE
KULTUR VARLIGINA SAHIPTIR.

KARABUK'UN TOM ILCELERINDE BU TARIHI IZLERE VE GOK GESITLI DOGAL GUZELLIKLERE RASTLAMAK
MUMKUNDUR. YENICE; SELCUKLULAR DONEMINDEN iTIBAREN GOK ONEMLI BIR YERLESIM YERI
OLMUSTUR. BOLGENIN MESHUR YENICE ORMANLARI, DUNYADA TROPIK BOLGELER DISINDA ENDER
OLARAK GORULEBILEGEK GOK UZUN VE BUYUK AGAG TURLERINI BARINDIRMAKTADIR. ORMANLARIN
YANI SIRA BOLGEDEKI MAGARALAR, KANYONLAR, YAYLALAR, SIFALI SU KAYNAKLARI VE TABIAT
PARKLARI DA ILGENIN ONE CIKAN DEGERLERINDENDIR.



Q Safranbolu

In Eskipazar, einem anderen Stadtteil von Karabuk, befinden sich eine Vielzahl von Felsengrabern und
Tumuli. Dort ist auch die antike Stadt Hadrianapolis, die bis in die Zeit der Proto-Hethiter zurlickreicht
und das Zuhause von vier verschiedenen Zivilisationen war. Der Promenadenbereich Cetioren, berihmt
flr seine Walder und Gewasser, sticht mit den Felsenhohlen des Asar Hugels, Felsengrabern aus der
romischen Zeit, der Asar Burg mit vielen Tempeln und Schriften, dem Soganli Stfdwasserfisch und dem
Bayindir Sprudel hervor.

Der Bezirk Eflani beherbergt viele historische Werke wie Wasserwege, Klosterruinen, Felsengraber,
Tumuli und Hugel, wahrend man im Bezirk Ovacik die Gerdek Bogazi Felsengraber, das Karain Felsen-
grab, die Kayadibi Hohle sowie viele Moscheen und Grabmaler aus der turkischen-islamischen Zeit
besuchen kann.

SAFRANBOLU

Der Bezirk Safranbolu in Karabuk ist seit vielen Jahren ein separates Reiseziel und sollte aus verschiede-
nen Aspekten besucht werden. Die Safranbolu-Hauser im Gebiet werden als eines der wertvollsten
Erben der tlrkischen Kultur anerkannt. Die tber 2.000 Hauser, erbaut zwischen dem 18. und 20. Jahr-
hundert, wurden unter Schutz gestellt und seitens der UNESCO zum,Weltkulturerbe" ernannt.

Die Ansiedlung der Hauser wurde sehr geplant ausgeftihrt. Alle Hauser wurden so gebaut, dass diese ins
Zentrum schauen, sich gegenseitig nicht die Aussicht versperren und gleichermafden Sonnenlicht
bekommen. Die Hofe, Garten, Gartenwande, Strafden, Brunnen und Marktplatze wurden ebenfalls in
vollstandiger Integritat gebaut. Die Hauser, die in der Regel drei Stockwerke hoch sind und einen Garten
und eine grof3e Tur haben, wurden mit 6-8 Zimmern entwaorfen, sodass mehrere Generationen zusam-

Q Traditionelle osmanische Héauser
Tarihi Osmanli Evleri




Q Safranbolu Historisches Museum Q Cinci Homam

Safranbolu Tarihi Miizesi j Cinci Homami |3

menleben kannten. Die Fenster der Hauser liegen nicht direkt gegentiber, womit die Privatsphare der
Familienmitglieder geschutzt wurde.

Safranbolu evlerinin yerlesimleri oldukca planli olarak tasarlanmistir. Tim evler merkeze donuk bir
vaziyette, birbirinin manzarasini kapatmayacak ve her evin glinesten esit olarak faydalanabilecegi
sekilde insa edilmistir. Evlerin avlutarl, bahceleri, bahce duvarlari, sokaklar, cesmeler ve meydanlar da
tam bir butunluk icindedir. Genellikle tc katli, bahceli ve buytk kapili olan evler, 6-8 odali olarak, birkac
kusagin bir arada yasayabilecegi sekilde tasarlanmistir. Evlerde bulunan.pencerelerin hicbiri birbirini
gormeyecek sekilde ve duzendedir; ev icinde yasayan tum-aile bireylerinin 6zel yasantilarina saygl
duyulmustur.

Historische Werke von Safranbolu, die noch heute erhalten sind, sind die Inkaya Felsengraber und die
Horozini Felsengraber und Ruinen zwischen den Dorfern Akveren und Yorik Koyu. Aufserdem sind aus
der osmanischen Zeit die Koprull Mehmet Pascha Moschee, das Dorf Yortk Koyu, das sehr schone
Beispiele aus der osmanischen Architektur beherbergt, die Ayestefenos Kirche, heute bekannt als Ulu
Moschee, und viele Karawansereien, Hamams und Moscheen noch erhalten.

Safranbolu'nun tarihten bugline kadar gelebilmis eserleri arasinda; inkaya Kaya Mezarlari, Akveren ve
Yoruk'Koyleri arasinda kalan Horozini Kaya Mezarlari ve taslari bulunmaktadir. Ayrica Osmanli donemin-
den kalan Kopruld Mehmet Pasa Cami, Osmanli mimarisinin en gizel 6rneklerini barindiran Yoruk Koyu,
buglin Ulu Cami:olarak kullanilan Ayestefenos Kilisesi ve daha bircok han, hamam ve camiler de bu
eserler arasindadir.

Neben den weltberiihmten Hausern und historischen Werken bietet Safranbolu auch eine sehr schéne
Natur. Ein Beispiel daflr sind die wunderschonen Schluchten. Die erste Glasterrasse der Tirkei wurde in
Safranbolu gebaut. Die Terrasse neben dem Incekaya Wasserbogen ermoglicht den Besuchern die
Tokatli Schlucht von oben anzusehen. die Incekaya Schlucht, eine weitere berthmte Schlucht in Safran-
bolu, hat nicht nur eine wunderschone Natur, sondern auch einen Wasserbogen. Die Bulak Héhle,
zwischen Safranbolu und dem Bulak Dorf, ist ein anderer versteckter Schatz von Safranbolu. Die Hohle
besteht aus drei Stockwerken, enthalt Tropfsteine, Stalaktiten, Stalagmiten und Saulen und es ist
moglich, die Quelle des Wassers zu sehen.

Safranbolu, dinyaca unlu evlerive tarihi eserleriyaninda dikkat cekici dogal gtuizelliklere de sahiptir.
Bu glizellikler arasinda 6zellikle kanyonlarin ayri bir yerivardir. Tirkiye'deki ilk cam teras uygulamasi
Safranbolu'da yapilmistir. incekaya Su Kemeri'nin yaninda bulunan teras, doga harikasi Tokatli Kanyo-
nu'nu tepeden izleme olanagi sunmaktadir. Safranbolu'nun en meshur kanyonlarindan bir digeri olan
Incekaya Kanyonu, dogal glizelligi ile birlikte bir de su kemerine sahiptir. Safranbolu ve Bulak Koy
arasinda bulunan Bulak Magarasi da Safranbolu’'nun sakl gtizelliklerinden biridir. Uc kattan olusan
magara; damlatas, sarkit, dikit ve sttunlar icermekte olup, suyun kaynak kismi da gorulebilmektedir.

9 Incekaya Aquddukt

Incekaya Su Kemeri




Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Tarik Akan
Agenturinhaber Biiroleitung Agenturassistentin Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Karolina Eron Anastazja David Sascha Schwan Mert Cakmak
Versicherungskauffrau Kundenberaterin im Selbstandiger Auszubildender
im Innendienst Innendienst Versicherungskaufmann

im AuBendienst

Emre Akseki Haydar Sami Emre Serap Elevli Eda Yapan
Versicherungsfachmann Selbsténdiger Kundenberaterin Auszubildende
im AuBendienst Versicherungsfachmann im Innendienst

im AuBendienst

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer StraBBe 3 PrinzessinnenstraBe 8 (1.0G)
13359 Berlin 10969 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 49989430

info@akseki.lvm.de akseki.lvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3,4 Milliarden Euro Beitragseinnahmen und mehr
als 18,2 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die LVM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fiir Privat- und Gewerbe-
kunden.

Nach einer verniinftig abwégenden Risikoanalyse und ent-
sprechend lhrer individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdienstleistungen:

W Kraftfahrtversicherung

M Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfahigkeitsversicherung
M Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
B Geldanlagen

M Bausparen

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
verschafft lhnen sichere Orientierung und zeigt [hnen fir
Ihre persénliche Situation den richten Weg - passend

filir Inre Finanzlage und gemaB Ihren personlichen Wiinschen.
Stecken Sie zusammen mit uns lhren Kurs fiir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermogensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
B Gesundheit

B Zukunftssicherung der Kinder

2, Besitz- und Vermdgenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haus und Wohnen

M Rund ums Kfz

3. Vermogensmanagement
B Sparen und Anlegen

B Auszahlen

M Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
personliches Gesprich. Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fiir die Zukunft.
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ZUBEREITUNG
M A\ | S S U p p E Die Halfte der Maiskdrner zu einem Plree verarbeiten.
In einem Suppentopf Butter zerschmelzen und die in feine

Scheiben geschnittenen Zwiebeln braten. Mehl hinzufi-
gen und solange braten, bis der Mehlgeruch verschwin-
M I SI R CO R BASI det. Die purierten Maiskorner in den Topf geben. Milch und
2 Hihnerbrihe hinzufiigen und umriihren Sobald die Suppe
kocht, die restlichen Maiskorner hinzuftigen. Etwas Salz

ZUTATEN MALZEMELER hinzufligen. Eine kurze Weile weiterkochen lassen und

danach vom Herd nehmen. Warm servieren.

400 g Maiskorner 400 g tane misir
4 Teeglaser Huhnerbrihe
8 Teeglaser Milch

4 cay bardagi tavuk suyu

HAZIRLANISI

8 cay bardagi sut

2 Essloffel Butter . T 3 Misirin yarisi ayrilarak ezilir ve plre haline getirilir.
1 Zwiebel YemeiCKapIE) tREEYgE! Corba tenceresinde tereyagi eritilerek piyazlik dogranmis
1kuru sogan soganlar kavrulur. Un ilave edilerek kokusu cikana kadar

2 Essloffel Mehl

g kavrulmaya devam edilir. Ezilen misirlar tencereye
Salz 2 yemek kasigi un

eklenerek karistirilir. Uzerine siit ve tavuk suyu eklenerek
Tuz karistirmaya devam edilir Corba kaynamaya basladiktan
sonra lUzerine, kenara ayrilmis olan misir taneleri de
eklenir. Biraz tuz ilave edilir. Birkac tasim daha
kaynatildiktan sonra ocaktan alinir. Sicak servis edilir.

10



fir meine Gesundhelt!

(® KNAPPSCHAFT

Mit einem Kurzurlaub
Richtung Gesundheit

Gesundheitskurs und Kurzurlaub?
Die Aktivtage der KNAPPSCHAFT

Die KNAPPSCHAFT als Partner fir lhre Gesundheit
unterstltzt inre Versicherten dabei, etwas fir sich und ihre
Gesundheit zu tun.

Sie sind ein engagierter Mensch, kimmern sich um fast Alle
und Alles?

Und was ist mit Ihnen?

Werden Sie doch einmal aktiv fir sich. Das geht ganz einfach
mit den Aktivtagen der KNAPPSCHAFT.

Sie brauchen nur ein wenig Zeit und es kostet Sie kaum
etwas. Sie kdnnen sich in ausgewahlten Wohlfiihlhotels in
den schdnsten Regionen Deutschlands und des
benachbarten Auslands einmal nur um Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden kiimmern.

Tun Sie sich etwas Gutes - fur Ihren Korper, lhre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden.

Sprechen Sie einfach mit uns, lhrer KNAPPSCHAFT, fir lhre
Gesundheit.

030 - 58896019

kundenservice-ost@knappschaft.de

www.knappschaft.de
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OKRA
MIT FLEISCH

ETLI BAMYA

ZUTATEN

250 g kleine Okra

150 g in Wurfel geschnittenes
Lammfleisch

3 Tomaten

1Zwiebel

1 halbes Teeglas Olivendl

1 halbes Teeglas Zitronensaft
3 Teeglaser Wasser

2-3 Knoblauchzehen

Salz

MALZEMELER

250 g kucuk boy bamya
150 g kusbasi kuzu eti

3 adet domates

1adet sogan

Y2 cay bardagi zeytinyagi
Y2 cay bardagi limon suyu
3 cay bardagi su

2-3 dis sarimsak
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ZUBEREITUNG

Das Lammfleisch, 3 Teeglaser Wasser, 1 ganze
Zwiebel und ein halbes Teeglas Olivendl fiir 15-20
Minuten kochen. Die geschalten Okra, die
Knoblauchzehen und die in Wiirfel geschnittenen
Tomaten in einer Schiissel mit Salz und Zitronensaft
vermischen. Die ganze Zwiebel aus dem Fleischtopf
nehmen und die Okra hinzuftigen. Je nach Topfgrofie
so viel warmes Wasser hinzufiigen, bis die Okra
bedeckt sind und fiir eine halbe Stunde kochen
lassen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Kuzu etleri; 3 cay bardagi su, 1 biitlin sogan ve yarim
cay bardagi zeytinyagi ile 15-20 dakika kadar pisirilir.
Temizlenmis bamyalar, sarimsaklar ve kiip kiip
dogranmis domatesler, bir kabin icinde tuz ve limon
suyu ile harmanlanir. Et tenceresinden biitiin sogan

cikarilarak; tencereye harmanlanan bamyalar eklenir.

Tencerenin élcusiine gore, bamyalarin lizerine
gelmeyecek kadar ilik su ilave edilerek kisik ateste
yarim saat kadar pisirilir. Sicak servis edilir.
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hinzufligen. Bei geringer Hitze solange kochen lassen, bis
das Wasser aufgesogen ist. Den Herd abstellen und den Reis
fir 10 Minuten ruhen lassen, danach warm servieren.

Sogan kuip dogranarak sivi yagda pembelesinceye kada
kavrulur. Uzerine su ve safran eklenerek kaynamaya b

ILk suda bekletilerek stiziilen pirincler eklenerek kirmiz

ve tuz ilave edilir. Kisik ateste suyunu cekene kadar pisi

Ocak kapatildiktan sonra pilav 10 dakika kadar dinlendi

warmes \Wasser eingelegten Reis und Paprika und Salz
sicak servis edilir.

und Safran hinzufliigen und kochen lassen. Den zuvor in
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HAZIRLANISI

3,5 su bardagi su
1cay kasigl
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MIKLAMA
EIMIT SPINAT

MIKLAMA

(ISPANAKLI YUMURTA)

ZUTATEN
Y2 kg Spinat
100 g Gehacktes
2 Essloffel Butter
1Zwiebel
4 Eier
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
Y2 kg 1spanak
100 g kiyma
2 yemek kasigl tereyagi
1adet sogan
4 yumurta
Tuz, karabiber

16

ZUBEREITUNG

1 Essloffel Butter in einer weiten Pfanne zerschmelzen,
die fein geschnittenen Zwiebeln hinzufligen und solange
braten, bis die Zwiebeln glasig werden. Gehacktes
hinzufligen und weiter braten. Den gewaschenen und
geschnittenen Spinat hinzufligen und alles gut
vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Danach
mithilfe eines Loffels kleine Aushéhlungen im Spinat
machen. Die restliche Butter in diesen Aushohlungen
verteilen und jeweils ein Ei darauf zerschlagen. Bei diesem
Gericht ist es wichtig, dass das Eigelb komplett gekocht
und das Eigelb leicht flissig bleibt. Deswegen muss man
die Pfanne zudecken und bei geringer Hitze kochen lassen.
Warm servieren.

HAZIRLANISI

Genisce bir tavada 1yemek kasigi tereyagi eritilerek ince
ince dogranmis soganlar eklenir ve pembelesene kadar
kavrulur. Ardindan kiyma ilave edilerek kavurmaya devam
edilir. Temizlenmis ve dogranmis ispanaklar da tavaya
eklenerek tum malzeme iyice karistirilir. Tuz ve karabiberle
tatlandirilir. Daha sonra bir kasik yardimi ile tavanin icine
kiictik oyuklar acilir. Kalan tereyagi bu oyuklara
paylastirilarak Uzerlerine yumurtalar kirilir. Bu yemekte,
yumurtanin akinin tamamen pismesi ve sarisinin biraz sivi
kalmasi 6nemlidir. Bu ylizden tavanin kapagi kapatilarak
cok agir ateste pisirilir. Sicak olarak servis edilir.
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WINTEREINTOPF

KIS TURLUSU

ZUTATEN

300 g in Wurfel

geschnittenes Lammfleisch

300 g Spinat

1 Lauchstange
1Sellerie

1 Karotte
TAubergine

1 Kartoffel
1Zwiebel
1Spitzpaprika

1 Essloffel Tomatenmark
4 Knoblauchzehen
2 Glaser Wasser

2 Essloffel Butter
Salz, Pfeffer

MALZEMELER

300 g kuzu kusbasi et
300 gispanak

1pirasa

1 kereviz

1 havuc

1 patlican

1 patates

1sogan

1 sivri biber

Tyemek kasigi domates
salcasi

4 dis sarimsak

2 su bardagi su

2 yemek kasigl tereyagi
Tuz, karabiber

R T R T —

ZUBEREITUNG

Die in Wirfel geschnittenen Zwiebeln und die in zwei
Halften zerteilten Knoblauchzehen in Butter braten.
Fleisch hinzufiigen und fir 15-20 Minuten kochen. Karotte
und Sellerie schalen, in Wiirfel schneiden und in den Topf
hinzufligen. Danach der Reihe nach Aubergine, Lauch,
Kartoffel, Spitzpaprika und Spinat schneiden und
hinzufligen. Tomatenmark hinzufiigen und gut
durchbraten. Anschlief3end Wasser hinzufligen und mit
geschlossenem Deckel flir 25 Minuten kochen. Warm
servieren.

HAZIRLANISI

Kiip kiip dogranan soganlar ve ikiser parcaya boliinen
sarimsaklar, tereyaginda pembelesene kadar kavrulur.
Etler eklenerek 15-20 dakika kadar pisirilir. Kabuklar!
soyularak dogranan havuclar ve kerevizler etlerin tizerine
eklenir. Sirasiyla; patlican, pirasa, patates, biber ve
iIspanak da dogranip tencereye ilave edilir. Salca eklenerek
iyice kavrulur. Kavrulduktan sonra suyu eklenerek kapagi
kapali bir sekilde 25 dakika kadar pisirilir. Sicak servis
edilir.
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WASSER-
PUDDING

SU MUHALLEBISI

ZUTATEN

1,5 Glaser Wasser

2 Glaser Milch

1 halbes Teeglas
Weizenstarke

1 halbes Teeglas Mehl
1Teeglas Puderzucker

1 Kaffeeloffel Rosensaft

ZUR VERZIERUNG:
Je nach Wunsch eine Sauce

MALZEMELER

1,5 su bardagi su

2 su bardagi sut

Y2 cay bardagi bugday
nisastasi

Y2 cay bardagi un

1 cay bardagi pudra sekeri
1tatli kasigi gll suyu
UZERI iCiN:

Arzuya gore sos

Iy KiSiLiK

FUR
S 4 PERSONEN 2

ZUBEREITUNG

In einem Topf Starke und Mehl vermischen und langsam
Milch hinzufliigen. Wasser und Puderzucker hinzuftigen
und weiterhin schnell mischen. Den Topf auf den Herd
stellen und solange kochen, bis die Mischung eine
puddingartige Konsistenz bekommt. Kurz vor dem
Herunternehmen das Rosenwasser hinzufligen. Nachdem
die gewlinschte Konsistenz erreicht ist vom Herd nehmen
und in die leicht angefeuchteten Service-Glaser verteilen.
Abkiihlen lassen. Falls keine fertige Sauce genutzt wird: 1
Glas Erdbeer-, Kirsch-, Brombeer- oder einen anderen Saft
in einen Topf geben. 1 Essloffel Starke hinzufligen und
standig umrthren. Die vorbereitete Sauce auf dem
Pudding verteilen. Fur 1-2 Stunden in den Kuhlschrank
stellen und danach servieren.

HAZIRLANISI

Bir tencerede nisasta ve un; azar azar st ilavesiyle
karistirilir. Su ve pudra sekeri eklenerek hizlica
karistirilmaya devam edilir. Tencere, ocaga alinarak
muhallebi kivamina gelene kadar pisirilir. Pismeye yakin
glil suyu eklenir. lyice koyulastiktan sonra ocaktan
alinarak, hafifce islatilmis servis bardaklarina paylastirilir.
Ilimaya birakilir. Hazir sos kullanilmayacaksa, sosu icin; 1
su bardagi cilek, visne, karadut ya da arzuya gore farkli bir
serbet, bir sos tenceresine alinir. 1 yemek kasigi nisasta ile
surekli karistirilarak pisirilir. Hazirlanan sos,
muhallebilerin tizerine paylastirilir. Soguyup kivam almasi
icin buzdolabinda 1-2 saat kadar bekletildikten sonra
servis edilir.

>




PERFEKT FURS KALTE WETTER

SOGUK HAVALARIN VAZGECILMEZI; n >
KESTANE <

VORTEILE DER MARONEN

Entgiften den Kdrper.
Starken das Immunsystem.
Reduzieren Anamie durch Erhéhung der roten Blutkdrperchen.
Regulieren den Cholesterinspiegel und den Blutdruck.
Erfrischen die Gehirnzellen. \
Beugen Vergesslichkeit vor. Verringern das Alzheimer-Risiko.
Verhindern vorzeitiges Altern der Zellen.
Beugen Problemen wie Stress und Depressionen vor.
Schitzen vor Herzkrankheiten.
Lindern Magenbeschwerden.
Verringern das Krebs-Risiko.
Sind ein starkes Antioxidans.
Verleihen Energie. .
Erhohen das sexuelle Verlangen. 4
Starken die Muskel- und Knochenstruktur und Zahne.
Verleihen ein Gefuhl der Fllle und beugen standigem Essen vor. e
Verringern das Schlaganfall-Risiko.
Beugen Mudigkeit vor.
Die enthaltenen Linolsauren helfen bei der Vorbeugung vieler Krankheiten.

KESTANENIN FAYDALARI

Detoks 6zelligi ile vicudu toksinlerden arindirir.
Bagisiklik sistemini gliclendirir.
\ Kirmizi kan hicrelerini artirarak anemiyi onler.
3 Kolesterolil ve kan basincini diizene sokar.
Beyin hicrelerini tazeler.
Unutkanligi onler. Alzheimer riskini azaltir.
Hicrelerin erken yaslanmasina engel olur.
Stres ve depresyon gibi sorunlarin 6ntine gecer.
Kalbi hastaliklara karsi korur.
Mide hastaliklarini hafifletir.
Kanser riskini azaltir.

;_\.

Gucld bir antioksidandir.
Eneriji verir.
Cinsel istegi artirir.
Kas ve kemik yapisini, disleri gticlendirir.
Tok tutucu 6zelligi sayesinde sik yemek yemeyi engeller.
Felc riskini azaltir.
Halsizlik ve yorgunlugu alir.
icerdigi Lineoleik asitler bircok hastaligin énlenmesine yardimci olur.



Die Maronen, ein Snack fir die kalten Wintertage, sind eines der altesten Lebensmittel der Geschichte. Da
die Maronen sehr viele Nahrstoffe enthalten und eine Kohlenhydratquelle sind, wird gesagt, dass sie von
unseren Vorfahren sehr viel gegessen wurden. Die Maronen waren auch in der osmanischen Kiiche sehr
beliebt und wurden fir die Fleischgerichte, Suppen und Reisgerichte der Sultane genutzt.

Aufgrund des Eigengeruchs und des knusprigen Aussehens werden Maronen vor allem bei kaltem Wetter
gern gegessen: Sie sind nicht nur lecker, sondern ein nahrhaftes und gesundes Lebensmittel. Sie sind vor
allem wahrend des Entwicklungsstadiums von Kindern eine sehr wichtige Nahrungsquelle.

Maronen sind reich an Vitamin C, B1 und B12. Aufderdem enthalten Sie Mineralien wie Kalium, Proteine,
Phosphor und Magnesium. Aufgrund des niedrigen Fett- und hohen Starkegehalts, unterscheiden sie sich
von anderen Niissen. Eine Portion Maronen (60 g) enthalt 105,6 kcal. Man sollte jedoch nicht vergessen,
dass die Art der Zubereitung, zur Veranderung der Nahrstoffe fiihren kann. Maronen haben einen geringen
Kaloriengehalt, wenn sie gekocht werden. Wenn sie jedoch gerdstet werden, erhdht sich der Zuckergehalt
und damit steigt auch der Kaloriengehalt.

Die Mineralien, Vitamine und Nahrstoffe der Maronen bieten viele Vorteile fiir die Gesundheit und sind vor
allem nutzlich bei Erkrankungen des Nervensystems, Gehirnerkrankungen, Rheuma, Arteriosklerose,
Verdauung, fiir die Knochenstarkung, gegen Schnupfen und Verstopfung und zur Steigerung der sexuellen
Leistung.

Kis aylarinin sicacik atistirmalig! kestane, tarihte bilinen en eski gidalardan biridir. Besleyici 6zellikleri ve
temel bir karbonhidrat kaynagi olmasindan dolayi, ilk insanlarin bolca tlkettigi bir besin malzemesi oldugu
soylenmektedir. Osmanli mutfaginin da vazgecilmez malzemelerinden olan kestane; padisahlarin et
yemekleri, corba ve pilavlarindan eksik edilmezdi.

Kendine has kokusu ve citir citir géruntisu ile 6zellikle soguk havalarda cokca tuketilen kestane, essiz
lezzeti yaninda cok da besleyici ve saglikli bir yemistir. Ozellikle cocuklarin gelisme déneminde énemli bir
besin kaynagi olabilmektedir.

Kestane; C, B1 ve B2 vitaminleri acisindan zengindir. Ayrica potasyum, protein, fosfor, magnezyum gibi
mineraller icerir. Dislk yag ve yiiksek nisasta orani ile diger findik ve turevlerinden ayrilmaktadir. 1 porsi-
yon kestanede (60 gr) 105.6 kalori bulunmaktadir. Kestanenin pisirilme seklinin, bu besin degerlerinin
degismesine yol acacagl unutulmamalidir. Haslandigl zaman kalori orani dusik olan kestane, kavruldugu
zaman artan seker orani ile daha ylksek kalorili hale gelmektedir.

iceriginde bulunan mineraller, vitaminler ve besleyici maddeler ile pek cok seye fayda saglayan kestane;
sinir sistemi rahatsizliklarina, beyin hastaliklarina, romatizmaya, damar sertligine, kemiklerin gliclenme-
sine, nezleye, hazmi kolaylastirmaya, kabizlig1 gecirmeye ve cinsel performansa faydalidir.
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WIE SOLLTE MAN MARONEN ZUBEREITEN? N,

Die gesuindeste Art der Maronenzubereitung ist das Kochen.
Falls Maronen auf dem Crill gerostet werden, sollten sie nicht zu
nah am Feuer sein. Wenn Maronen direkt mit Feuer in Kontakt
kommen, gehen viele Nahrstoffe verloren und es kann sogar
Kanzerogenitat hervorgerufen werden. Die Zubereitung in der
Pfanne oder im Ofen ist ebenfalls sehr beliebt. Wahrend 100 g
gekochte Maronen 120 kcal haben, hat die gleiche Menge gerds-
tete Maronen 200 kcal.

NASIL PiSIRILMELI?

Kestanenin en saglikli tuketilme sekli haslanarak tiketilmesidir.
Mangal atesinde pisirilecekse, atese yakin olmamasina 6zen
gosterilmelidir. Dogrudan ates ile temas eden kestanenin bircok
besin degeri kaybolmakta hatta kanserojenlige dogru ilerlemek-
tedir. Tavada ya da firinda pisirme yontemleri de siklikla kullani-
lan pisirme alternatifleridir. 100 g haslanmis kestane 120 kcal
iken, ayni miktarda kavrulmus kestane 200 kcal enerji vermekte-
dir.

VORSICHT VOR UBERSCHUSSIGEM VERBRAUCH!

Die Maronen enthalten nicht nur viele Vitamine und Mineralien,
sondern auch sehrviel Kohlenhydrate. Daher sollten sie mit Vorsicht
genossen werden. Man sollte nicht vergessen, dass 3 Maronen
einer Scheibe Brot entsprechen. Der tbermafdige Verzehr kann vor
allem bei Menschen mit Ubergewicht zu einem Problem werden.
Aufserdem kdnnen zu viele Maronen zu Verdauungsproblemen oder
Durchfall fihren.

FAZLA TUKETIME DIKKAT!

Vitamin ve mineral deposu olan kestane, ayni zamanda yiksek
karbonhidrat icerigi sebebiyle kontrolli tuketilmesi gereken bir
yiyecektir. 3 adet kestanenin 1dilim ekmek yerine gectigi unutul-

mamalidir. Asiri tuketimde kilo sorunu yasayanlar icin bir sorun ' | |
haline gelebilmektedir. Ayrica fazla tiketildiginde hazimsizlik ve _—
ishal gibi sorunlara yol acabilmektedir. -

B

NBluthochdruck- und Diabetes-Patienten und Personen mit
Arteriosklerose sollten sich vor dem Verzehr an einen Arzt wenden.

NYiiksek tansiyon ve diyabet hastalari, damar sertligi sorunu olan kisiler,
kestane tilketimi icin doktora danismalidir.
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HAHNCHENSCHENKEL
MIT MARONEN

KESTANEL]
TAVUK BUTLARI

ZUTATEN
6 Hahnchenschenkel

400 g gekochte Maronen

2 Essloffel Butter

1Zwiebel

1 Teeloffel Safran

1 Teeloffel Ingwerpulver
1 Teeloffel Zimt
1 Essloffel Honig
4 Glaser Wasser

Salz, Pfeffer

MALZEMELER
6 adet tavuk but
400 g pismis kestane
2 yemek kasigl tereyagi
1sogan
1tatli kasigl safran
1tatli kasigl toz zencefil
1tatli kasigi tarcin
1yemek kasigi bal
4 su bardagi su

Tuz, karabiber

£ I o ,'
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ZUBEREITUNG

Butter in einem grofden Topf zerschmelzen, die fein
geschnittenen Zwiebeln hinzufiigen und solange braten,
bis die Zwiebeln glasig werden. Sobald die Zwiebeln glasig
sind, Safran, Ingwerpulver und Zimt hinzufiigen. Die
Hahnchenstlicke zusammen mit Pfeffer in den Topf geben
und braten lassen. Danach 4 Glaser Wasser hinzufligen
und mit Deckel fuir 20-25 Minuten kochen, die
Hahnchenstlicke ab und zu wenden. Das gegarte
Hahnchen auf einen Servierteller geben. Die Zwiebeln
weiterhin kochen. Honig zu der braunen Sauce im Topf
hinzufiigen. Die Maronen hinzufligen und in der Sauce fiir
5-10 Minuten braten. Die Hahnchenstlicke erneut in den
Topf legen. Sobald die Maronen weich sind und die Sauce
vom Hahnchen aufgesogen wurde, ist das Gericht zum
Servieren bereit. Mit Petersilie oder Cherry-Tomaten
verzieren und warm servieren.

HAZIRLANISI

Genisce bir tencerede tereyagi eritilerek ince dogranmis
soganlar eklenir ve pembelesene kadar kavrulur.
Soganlarin rengi degisince safran, toz zencefil ve tarcin
ilave edilir. Tavuk parcalari tencereye eklenerek tuz ve
karabiber ilavesiyle kahverengilesmeye birakilir. Ardindan
tencereye 4 su bardagi su eklenerek kapagi kapatilir.
20-25 dakika boyunca, tavuklar ara sira cevrilerek pisirilir.
Tavuklar pistikten sonra tencereden, bir servis tenceresine
alinir. Soganlar pisirilmeye devam edilir. Tencerede olusan
kahverengi sosa bal eklenip karistirilir. Kestaneler
eklenerek 5-10 dakika sos ile kavrulur. Tavuk etleri de
yeniden tencereye alinir. Kestaneler yumusayip, tavuklar
balli sosu cektiginde yemek servise hazirdir. Maydanoz ve
ceri domatesle suislenerek sicak servis edilir.
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MARONENKUCHEN

KESTANEL| KEK

ZUTATEN
2 Glaser Mehl
3 Eier
1 Glas Zucker
1 Packchen Backpulver
1 Paket Vanille
1 halbes Glas Olivendl
1 halbes Glas Milch
1 Essloffel Kakao
200 g Maronen
1 halbes Glas Walniisse (ohne Schale)

MALZEMELER
2 su bardagi un
3 adet yumurta
1su bardagi toz seker
1 paket kabartma tozu
1 paket vanilya
Y2 su bardagi zeytinyagi
Y2 su bardagi sut
1yemek kasigi kakao
200 g kestane
Y2 su bardagi ceviz ici
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ZUBEREITUNG

Die Maronen einschnitzen und flir eine halbe Stunde lang
kochen. Danach schalen und klein schneiden. Eier in eine
tiefe Schiussel geben. Mit dem Zucker gut vermischen.
Olivenol und Milch hinzufiigen und weiter verriihren.
Gesiebtes Mehl, Kakao, Backpulver und Vanille
hinzufligen. Die Halfte der klein geschnittenen Maronen
zur Mischung hinzufliigen und mit einem Holzl6ffel
vermischen. Die Mischung in die Backform geben und die
restlichen Maronenstiicke darauf verstreuen. Ein paar
Minuten warten, bis die Maronen von selbst etwas in die
Mischung eingetaucht sind. Im vorgeheizten Ofen bei
170 °C fir 40 Minuten backen. Ruhen lassen und danach
in Stlicken servieren.

HAZIRLANISI

Kestanelerin tizerine keskin bir bicakla cizikler atilip yarim
saat kadar haslanir. Kabuklari soyularak kiicuik kiictik
dogranir. Derin bir karistirma kabinin icine yumurtalar
kirilir. Toz seker ile iyice cirpilir. Zeytinyagi ve sut eklenip
karistirmaya devam edilir. Elenmis un, kakao, kabartma
tozu ve vanilya da kek harcina katilir. Ceviz ici ve
dogranmis kestane parcalarinin yarisi harca eklenerek
tahta kasik yardimiyla karistirilir. Karisim, kek kabina
alinarak, kalan kestane parcalari harcin tizerine
serpistirilir. Birkac dakika beklenerek kestanelerin harcin
biraz icine batmasi saglanir. Onceden isitilmis 170 °C
firinda 40 dakika kadar pisirilir. Dinlendirildikten sonra

dilimlenerek servis edilir.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

MAC TAKVIMI

01.02.2019 FREITAG CUMA
20:30 Hannover96 & RB Leipzig
02.02.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 TSG 1899 Hoffenheim & F. Diisseldorf1895 eV.
15:30 Bayer 04 Leverkusen &, FC Bayern Miinchen
15:30 Eintracht Frankfurt & Borussia Dortmund
15:30 Hertha BSC & VfL Wolfsburg

15:20 1.FCNUmberg & SV Werder Bremen
18:30 FCSchalke 04 & B.Monchengladbach

03.02.2019 SONNTAG PAZAR
15:30 FCAugsburg & 1.FSVMainz 05
18:00 VfB Stuttgart & Sport-Club Freiburg
08.02.2019 FREITAG CUMA

20:30 1.FSVMainz 05 & Bayer 04 Leverkusen
09.02.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 Borussia Dortmund & TSG 1899 Hoffenheim
15:30 RB Leipzig & Eintracht Frankfurt
i15:20 B.Ménchengladbach & Hertha BSC

15:30 Hannover96 & 1.FC Niirnberg

15:30 Sport-Club Freiburg & VfL Wolfsburg

18:30 FCBayern Miinchen & FCSchalke 04

10.02.2019 SONNTAG PAZAR
15:30 SVWerder Bremen & FC Augsburg
18:00 F.Diisseldorf1895eV. & VB Stuttgart
15.02.2019 FREITAG CUMA
20:30 FCAugsburg & FC Bayern Miinchen
16.02.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCSchalke 04 & Sport-Club Freiburg
15:30 TSG 1899 Hoffenheim & Hannover 96

15:30 VB Stuttgart & RB Leipzig

15:30 VfLWolfsburg & 1.FSV Mainz 05
18:30 HerthaBSC & SV Werder Bremen

17.02.2019 SONNTAG PAZAR
15:30 Eintracht Frankfurt & B. Ménchengladbach
18:00 Bayer 04 Leverkusen & F.Diisseldorf1895e.V.
18.02.2019 MONTAG PAZARTESI
20:30 1.FCNiirmberg & Borussia Dortmund
22.02.2019 FREITAG CUMA
20:30 SV Werder Bremen & V/fB Stuttgart
23.02.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCBayern Miinchen ¢ Hertha BSC
15:30 B.Ménchengladbach & VfL Wolfsburg
15:30 Sport-Club Freiburg & FCAugsburg
15:30 1.FSVMainz 05 & FC Schalke 04
18:30 F.Diisseldorf1895eV. & 1.FC Nurnberg

24.02.2019 SONNTAG PAZAR
15:30 Hannover96 & Eintracht Frankfurt
18:00 Borussia Dortmund & Bayer 04 Leverkusen
25.02.2019 MONTAG PAZARTESI

20:30 RB Leipzig & TSG 1899 Hoffenheim

01.02.2019 FREITAG CUMA

20:30 RASTAVechta & Mitteldeutscher BC

02.02.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 ALBABERLIN & medi bayreuth

18:00 ratiopharmulm @ Eisbaren Bremerhaven
20:30 EWE B. Oldenburg & B. Léwen Braunschweig
20:30 MHPRIESEN L. & Telekom Baskets Bonn
20:30 FC Bayern Miinchen & Science City Jena

03.02.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 Brose Bamberg & BG Géttingen
15:00 HAKRO M.C. & FRAPORT SKYLINERS
18:00 GIESSEN 46ers & s.Oliver Wiirzburg

08.02.2019 FREITAG CUMA
20:30 Mitteldeutscher BC & Brose Bamberg
09.02.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 s.0liver Wiirzburg & HAKRO M. C.
18:00 GIESSEN 46ers & ratiopharm ulm
20:30 Science City Jena & B. Léwen Braunschweig

10.02.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 FRAPORT SKYLINERS & MHP RIESEN L.

15:00 FC Bayern Miinchen & BG Gottingen

00:00 medi bayreuth & RASTAVechta

18:00 Eisbaren Bremerhaven & EWE Baskets Oldenburg
18:00 Telekom Baskets Bonn & ALBABERLIN

12.02.2019 DIENSTAG SALI

19:00 ALBABERLIN & B.Léwen Braunschweig
19:00 ratiopharmulm & Science City Jena
20:30 s.Oliver Wiirzburg & BG Géttingen

13.02.2019 MITTWOCH CARSAMBA

19:00 Eisbaren Bremerhaven & GIESSEN 46ers
19:00 Mitteldeutscher BC & MHP RIESEN L.
20:30 HAKRO M. C. & medibayreuth
20:30 Brose Bamberg & FRAPORT SKYLINERS

14.02.2019 DONNERSTAG PERSEMBE

18:30 EWE B. Oldenburg & FC Bayern Miinchen
20:30 s.0liver Wiirzburg & ratiopharm ulm
20:30 RASTAVechta & Telekom Baskets Bonn

17.02.2019 SONNTAG PAZAR

Finale Finalist & Finalist
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MEIN BESTER & ICH

Regisseur: Neil Burger

Darsteller: Bryan Cranston, Kevin Hart,
Nicole Kidman

Art: Komodie, Drama

HANDLUNG

Der Film handelt von der lustigen und
dramatischen Freundschaft eines reichen
Geschaftsmannes, der in Paris lebt, zu seiner
Pflegekraft, die er aufgrund seiner
Gesundheitsprobleme einstellt.

DIESENMONATIMKINO
BU AY VIZYONDA

THE LEGO MOVIE 2
Regisseur: Mike Mitchell (V)

Darsteller: Chris Pratt, Elizabeth Banks,
Will Arnett

Art: Animation, Abenteuer

HANDLUNG

Die Stadt Lego Duplo wird angegriffen und ist in
kirzester Zeit zerstort. Ein neu entdeckter
aufderirdischer Roboter erhoht dazu noch die
Gefahr. Es liegt nun an Emmet Lucy und die
anderen Superhelden, die vom Raumschiff

entfuihrt wurden, zu finden und zurtickzubringen ...

THE UPSIDE

Yoénetmen: Neil Burger

Kidman
Tiir: Komedi, Dram
KONUSU

Oyuncular: Bryan Cranston, Kevin Hart, Nicole

LEGO FiLMi 2
Yénetmen: Mike Mitchell (V)

Oyuncular: Chris Pratt, Elizabeth Banks,
Will Arnett

Tiir: Animasyon, Macera

KONUSU

Lego Duplo saldirisi altindaki sehirde her hizli bir
sekilde yerle bir olmaktadir. Yeni kesfedilen bir
uzayli robot da tehlikeyi artirmaktadir. Lucy ve
sehrin diger kahramanlarini kaciran uzay gemisini
bulmak ve onlari geri getirmek ise Emmet'a
kalmistir...

NE

Film, Paris'te yasayan ve saglik problemleri icin bir
yardimciya ihtiyac duyan zengin bir is adami ile ise
aldigi kisi arasindaki eglenceli ve dramatik dostlugu

anlatmaktadir.

NOBODY'S FOOL

Regisseur: Tyler Perry

Darsteller: Tiffany Haddish, Tika Sumpter,
Omari Hardwick

Art: Komodie

HANDLUNG

Tanya, erst vor Kurzem aus der Haft entlassen,
mischt sich in das Leben ihrer Schwester Danica
ein. Tanya glaubt, dass der virtuelle Freund von
Danica, den sie noch nie gesehen hat, ihre
Schwester betriigt. Sie macht sich auf, ihn zu
finden.

NOBODY'S FOOL

Yénetmen: Tyler Perry

Oyuncular: Tiffany Haddish, Tika Sumpter,
Omari Hardwick

Tur: Komedi

KONUSU

Hapisten yeni cikan Tanya, isinde guticiinde olan kiz
kardesi Danica'nin hayatina girer. Tanya, Danica'nin
daha 6nce hi¢ gérmedigi sanal erkek arkadasinin
onu kandirdigina inanmaktadir. Onu bulmak icin
kollari sivarlar.



e R v .I.H e ; . . | | ‘
v k, i LAY ‘1 X . ! A "”'?:q?‘
| 1Ay

.vaw-.grueﬁlahd#léisbh.de i WA SN AR NN R \l

!

\ fIRLE ! d
. +4 gt & A : 4 . 7 ' I'.,III. ) I_(..I‘ - i
G s ey b g i RS

Y . IR AT T N .=$' b LA\ NES ol AR
PN TN SUARSISN Tl Y/ e




Kalite ve yenilikte oncii

LB&NBi GAFm BANDI ,‘

e KAHVALTILARINIZINA

| YENI TADLAR KATMAYA
> DEVAM EDiY
",,i'“itw' YENI «Q

Gegrulte Oliven |

marm:ert




