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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artirimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Frsote

Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren
Tiergarten
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Miillerstr. 32A-33, 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9, 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 37, 13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamerstr. 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85, 10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

EEa

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg

Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
Neukolln 2

Hermannstrafde 218, 12049 Berlin

FILIALE NEUKOLLN 2 Hermannstrafe 218,

12049 Berlin

Die Filiale in der Hermannstrafide ist unsere 2. Filiale in Neukélln. Auf tber

850 m? bieten wir lhnen taglich frisches Obst, Gemuise und vor allem

tirkische Snacks aus der eigenen Herstellung an. Ob flir den kleinen

Hunger zwischendurch oder als gemutliches Friihstlick am Morgen. Bus / Otobiis:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 104,167,334

NEUKOLLN 2 SUBESI

HermannstrafRe'deki subemiz Neukélln'deki ikinci subemizdir. 850 m?'den U-Bahn / 5-Bahn:
fazla alanda giinliik taze meyve, sebze ve ézellikle kendi {iriinlerimizden U8 Boddinstrafde
olusan Tiirk aperatifleri sunuyoruz. ister atistirmalik, isterseniz de harika

bir kahvalti icin ihtiyaciniz olan her sey subemizde...

Ziyaretinizden memnun olacagiz! Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

08.00 - 20.00

FOLGE UNS AUF FACEBOOK | J Tel: 030 / 6298 56 16
Bizi FACEBOOK tan takip edin. www.arcitymedio.de Fax: 030 / 62 98 56 18

RUNTERLADEN UND
SCANNEN
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NEVSEHIR, DAS MIT SEINER MARCHENHAFTEN AUSSICHT UND SEINER EINZIGARTIGEN NATURLICHEN
STRUKTUR EINE DER AUSSERGEWOHNLICHSTEN ATMOSPHAREN DER WELT BESITZT, LIEGT IM GEBIET
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ZENTRALANATOLIENS. MIT DEN WELTBERUHMTEN FEENKAMINEN UND DEN UNZAHLIGEN BESICH-

TIGUNGSPUNKTEN IN KAPPADOKIEN HEISST DIE STADT JAHRLICH 2 MILLIONEN IN- UND AUSLANDISCHE
TOURISTEN WILLKOMMEN.

DIE STADT, DESSEN GESCHICHTE BIS IN DAS JAHR 3000 V.. CHR. ZURUCKGEHT, WAR ZEUGE VERSCHIEDENER

ANSIEDLUNGEN. VIELE VERSCHIEDENE ZIVILISATIONEN WIE DIE HETHITER, PERSER, ASSYRER, ROMER,

ANATOLISCHEN SELDSCHUKEN UND OSMANEN HABEN HIER GELEBT UND DIE STADT IN EIN KULTURPARADIES
VERWANDELT. DIE STADT, DIE DIE SPUREN ALL DIESER ZIVILISATIONEN TRAGT, IST EIN WAHRHAFTIGES
FREILICHTMUSEUM. DIE TATSACHE, DASS SIE AUSSERDEM AUF DER HISTORISCHEN KONIGS- UND
SEIDENSTRASSE LIEGT, GIBT DER STADT EINEN ZUSATZLICHEN KULTURELLEN WERT. MENSCHEN MIT
VERSCHIEDENEN RELIGIONEN HABEN IM LAUFE DER GESCHICHTE HIER IN TOLERANZ UND FRIEDEN
GELEBT. HADSCHI BEKTASCH WALI, EIN MUSLIMISCHER MYSTIKER, HAT TOLERANZ, MENSCHEN- UND
NACHSTENLIEBE IN DIESER REGION VERBREITET.

NEVSEHIR BESITZT NICHT NUR EINE FASZINIERENDE GESCHICHTE, SONDERN IST AUCH EINE STADT
DER TOURISTEN, DIE IHRE NATURLICHEN SCHONHEITEN MIT DER WELT TEILT. BESUCHER ERLEBEN
INMITTEN DER KULTURELLEN WERTE, IHRER NATURLICHEN SCHONHEITEN UND DEN ZEUGNISSEN DER
GESCHICHTE EINE ATEMBERAUBENDE REISE.

MASALSI MANZARASIVE ESSIZ DOGAL YAPISIYLA DUNYANIN EN FARKLI ATMOSFERLERINDEN BIRINE
SAHIP OLAN NEVSEHIR, iC ANADOLU BOLGESI'NDE YER ALIR. DUNYACA UNLU PERI BACALARI VE
KAPADOKYA BOLGESINDE BULUNAN SAYISIZ GEZI NOKTALARIYLA KENT, YILDA 2 MILYON YERLI VE
YABANCI TURIST TARAFINDAN ZIYARET EDILMEKTEDIR.

TARIHi M.0. 3000°Li YILLARA DAYANAN KENT, GAGLAR BOYUNCA FARKLI YERLESIMLERE TANIKLIK
ETMISTIR. HITITLER, PERSLER, ASURLULAR, ROMALILAR, ANADOLU SELGUKLULAR VE OSMANLILAR GiBI
INSANLIK TARIHIBOYUNCA KENTIN EV SAHIPLIGI YAPTIGI BIRGOK UYGARLIK, SEHRI BIR KULTUR CENNETI
HALINE GETIRMISTIR. TUM BU MEDENIYETLERIN TARIHI iZLERINE SAHIP OLAN KENT ADETA BIR AGIK
HAVA MUZESI GORUNUMUNDEDIR. TARIHI KRAL YOLU'NUN VE IPEK YOLU’NUN BOLGEDEN GEGMESI, KENTE
AYRI BIR KULTUREL DEGER KATMISTIR. TARIH BOYUNCA GESITLI DINLERE SAHIP INSANLAR BU KENTTE
HOSGORU IGINDE YASAMISTIR. HACI BEKTAS-I VELI DE; HOSGORUYU, INSAN SEVGISINI, SICAKLIGINI BU
TOPRAKLAR UZERINDE YAYMISTIR.

NEVSEHIR, TARIHi YAPISININ YANI SIRA DOGAL GUZELLIKLERIYLE KAPILARINI DUNYAYA AGMIS BIR
TURIZM KENTIDIR. KENTi ZIYARET EDENLER GORDUKLERI KULTUREL VARLIKLAR VE DOGAL
GUZELLIKLERLE TARIHI VE MUCIZEVI BIR YOLCULUK YASARLAR.
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KAPPADOKIEN

Kappadokien, was auf Persisch "Land der schénen Pferde"
bedeutet, ist eine der weltweit bekanntesten Regionen.
Kappadokien besteht aus den Gebieten Ihlara, Urglp, Uchisar,
Avanas, Goreme, Derinkuyu und Kaymakli und ist ein Ort, an
dem sich Natur und Geschichte vereinen.

KAPADOKYA

Pers dilinde "Giizel Atlar Ulkesi" anlamina gelen Kapadokya,
dinyanin en dnemli bélgelerinden biridir. Ihlara, Urglip,
Uchisar, Avanos, Goreme, Derinkuyu ve Kaymakli
bolgelerinden olusan Kapadokya, doga ve tarihin birlestigi bir
yerdir.

Die Feenkamine von Kappadokien, eine weltweit beriihmte
Touristenattraktion, sind auch innerhalb der Turkei eine der
meist besuchten Sehenswurdigkeiten. Vor Millionen von
Jahren war hier ein Binnenmeer und die Lava der Erciyes,
Hasan Dagl und Gullidag Vulkane hat das Meer nach vielen
Jahrhunderten ausgetrocknet. Aus diesen Lavaansammlungen
sind die Feenkamine entstanden. Nachdem diese Millionen
von Jahren Regen und Wind ausgesetzt waren, entstand das
heutige wundersame Aussehen der Kamine.

Dilnya turizminin en Unld bolgelerinden olan Kapadokya Peri
Bacalari, Turkiye'nin de en cok ziyaret edilen tatil noktalar:
arasinda ilk siralarda gelmektedir. Milyonlarca yil 6nce bolge
bir ic deniz konumundayken; Erciyes, Hasan Dagi ve Gulludag
yanardaglarinin puskurttlgu lavlar, denizi asirlarca suren bir
dogal mucadele sonucunda kurutmustur. Bu lavlarin
birikintileriyle olusan Peri Bacalari, milyonlarca yil boyunca
yagmur ve rlizgar tarafindan asindirilarak bugtinkli mucizevi
goruntimunu almistir.

Kappadokien wurde auf die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes genommen. Die beste Art es zu
erkunden sind die Heif3luftballontouren, die zum Zeichen des
Gebiets geworden sind. Die circa 15 Minuten lange Tour erlaubt
Besuchern alle Winkel Kappadokiens zu erkunden, die man zu
Fufs niemals entdecken konnte.

UNESCO tarafindan Dlnya Kalttr Mirasi listesinde bulunan
Kapadokya'nin simgelerinden biri haline gelen balon turlari,
bolgenin essiz yapisini gormenin en etkili yoludur. Gokte agir
agir stzllerek yaklasik 15 dakika suren balon turu, Kapadokya
uygarliginin ve dogal glizelliginin yaya olarak ulasilamayan en
uzak noktalarina kadar goturmektedir.

GOREME

Goreme, 14 km entfernt von Nevsehir, ist einer der wichtigsten
Orte im Gebiet und beherbergt wichtige historische Statten
wie die "Drei Kreuzfahrer Kirche", die Ayvali Kirche und die El
Nazar Kirche und naturliche Schonheiten wie das "Liebestal’,
das Gullidere Tal und das Guvercinlik Tal.

GOREME
Nevsehir'e 14 km uzaklikta bulunan Géreme; sinirlari icinde Uc
Hacli Kilisesi, Ayvali Kilisesi, EL Nazar Kilisesi gibi Gnemli tarihi
mekanlari ve Ask Vadisi, Gulllidere Vadisi, GlUvercinlik Vadisi
gibi dogal glizellikleri bulunduran, bolgenin en 6nemli
yerlerinden biridir.

Q Kappadokien / Kapadokya
Q Feenkamine in Kappadokien / Kapadokya Peri Bacalari
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URGUP
Urglip zieht mit seiner tollen Aussicht, seinen Kirchen und
Grabmalern jahrlich Hunderttausende von Besuchern an und ist
ein idealer Stopp wahrend einer Nevsehir-Reise.

URGUP

Muhtesem manzarasi, kiliseleri ve turbeleri ile her yil
ylzbinlerce tatilcinin favori ugrak noktasi olan Urglip, Nevsehir
gezisiicin ideal bir duraktir.

AVANOS

Das weltweit erste und einzige unterirdische Museum, das
Guray Museum, das Devrent Tal, das Pasabag Rahipler Tal und
Q Avanos / Avanos das Cavusin Dorf liegen alle innerhalb von Avanos, einem
weiteren wichtigen Zentrum.

AVANOS

Dinyanin ilk ve tek yeralti mizesi olan Guray Museum'u,
Devrent Vadisi'ni, Pasabag Rahipler Vadisi ve Cavusin Koyi'nl
sinirlarinda barindiran Avanos, bir diger dnemli merkezdir.

IHLARA TAL

Das Ihlara Talist eines der schonsten Naturwunder in
Kappadokien. Das Talist bis zum Himmel mit Baumen umgeben
und besitzt ein einzigartiges Aussehen, wie auf einer Postkarte.
Im Tal gibt es einen langen Wanderweg, dessen detaillierten
Plan man gleich am Anfang findet. Im Tal befinden sich mehr als
einhundert Kirchen, jedoch kann man nur einige davon
besichtigen.

IHLARA VADISI

Kapadokya Bolgesi'ndeki en 6zel doga glizelliklerinden biri
Ihlara Vadisi'dir. Goge kadar uzanan agaclarla cevrili vadi,
kartpostallari aratmayan goruntusuyle benzersiz bir deneyim
yasatir. Uzun bir yUrime parkuruna sahip vadiye hemen giriste
detayli bir vadi plani yer almaktadir. Vadi icinde ylizden fazla
kilise bulunmakla birlikte sadece birkaci ziyarete aciktir.

UCHIiSAR

Uchisar ist der hochste Punkt in Kappadokien. Von hier aus hat
man eine Panoramaaussicht auf die Goreme Taler, Avanos,
Nevsehir und Erciyes. Die historische Uchisar Burg ist einer der
meistbesuchten Orte in diesem Gebiet.

UCHISAR

Uchisar, Kapadokya'nin en yiksek tepesidir. Bu noktadan
Goreme Vadileri, Avanos, Nevsehir ve Erciyes, panoramik olarak
seyredilebilmektedir. Tarihi Uchisar Kalesi ile bolgenin en cok
ziyaret edilen yerlerinden biridir.

Q Géreme / Géreme

Nevsehir, einer der Orte in der Turkei, der die meisten Touristen
@ Kappadokien / Kapadokya anzieht, ist sehr einfach zu erreichen. Man kann Nevsehir tiber
die Flughafen in Kappadokien oder Kayseri erreichen. Dabei
liegt der Kayseri Flughafen naher an Kappadokien. Im Gebiet,
das jahrlich durchschnittlich 2 Millionen Besucher empfangt,
gibt es eine grofse Auswahl an Unterkunftsmoglichkeiten.

Turkiye'nin en turistik bolgelerinden biri olan Nevsehir'e
ddnyanin her yerinden kolayca ulasim mumkundur. Nevsehir
Kapadokya Havalimani Uzerinden ya da Kayseri
Havalimani'ndan ulasim saglanabilmektedir. Kayseri Havalimani
Kapadokya Bolgesi'ne daha yakindir. Yilda ortalama 2 milyon
ziyaretci agirlayan bolgede ayrica her turlt konaklama imkani
mevcuttur.
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Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki
Agenturinhaber

Karolina Eron
Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emre Akseki
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer StraBe 3
13359 Berlin

Telefon 030 49989430
info@akseki.lvm.de

Sarah Tietjen
Biiroleitung

Mukaddes Sahin
Agenturassistentin

Sascha Schwan
Selbstandiger

Anastazja David
Kundenberaterin im
Innendienst

im AuBendienst

Versicherungskaufmann

Haydar Sami Emre
Selbsténdiger
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Serap Elevli
Kundenberaterin
im Innendienst

PrinzessinnenstraBe 8 (1.0G)
10969 Berlin

Telefon 030 49989430
akseki.lvm.de

Tarik Akan
Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Mert Cakmak
Auszubildender

Eda Yapan
Auszubildende

LVM'S

VERSICHERUNG



it kreapp 3.4 Millizrden Euro Beitragseinnabmen und mebr
als 18,7 Milliarden Euro Kapitalaniagen st die IV ein starker,
grundselider Aundum-Yersichersr flie Peivale und Gewerbe-
kunden,

Kach siner verniinftig abwagenden Risikaanalyse und ent-
sprechend ihrer Individuellen Wiinsche erhalten 3k bel uns
den jeweik sinnvalien Versicherungsschutz sowie erganzcnde
Finamzdiensticshungen:

W Kraftfahriversicherung

B Haftpflichiversieherunyg

B Hawsratversichersng

B Wohngebiudeversicherning

B Rechtsschutmversicherung

W Lnfatheersicherung

B Berufsunfahigketsverscherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altcrsvorserge und Hinterblicheneischutz
B Geldanlagen

B Bausparen

B Kredite

W Immebilienfmanziening

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Fine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Eompass®
versehafft Ihnen sichere Orientierung und zeigh lhnen fisr
Ihre persénliche Situstion den richten Weg — passend

fiar Fyre Finarglage und gemali lhren personlichen Winschen,
Stecken B pusammen mit wns [hren Kurs fir eine bedarfsge-
rechte Yorsorge- und Vermbgensplanung ab

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schavender Fanung mif den jeweiligen Unterpunkian:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
W Gesundheit

W fukunfissicherung der Kmder

2. Besitz= und Vermogenssicherung
B Arbeit und Freireit

B Haus wnd Wshnen

B Rund wms Kfz

3. Vermagensmanagement

W Sparen und Anlegen
B Auszahlen

B Fimanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gesprich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitdt fiir die Zukunft,
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ZUBEREITUNG

Die Milch in einen tiefen Topf geben. Den Bulgur
0000000000000 00000000009000 waschen und der Milch hinzufligen. Den Bulgur

solange kochen, bis dieser aufgeht. Ab und zu

umruhren. In einer Schiissel Mehl und Wasser mit

einem Schneebesen vermischen. Schnell in die
H ]:Ll H ]:P) ]:P) Milchsuppe giefden und weiter umrtihren. Ab und zu
umrihren und fur 10 Minuten bei geringer Hitze

kochen, bis der Bulgur weich ist. Flir die Sof3e in
einer Pfanne etwas Butter zerschmelzen und
. Paprikapulver hinzufligen. Die Sofde iber die Suppe
lu ?orba in die Servierschtisseln giefden und warm servieren.

HAZIRLANISI

Sit, derin bir tencereye alinir. Bulgurlar yikanip
suzulerek sute eklenir. Ocagin alti acilarak
bulgurlar sisene kadar ara sira karistirilarak
kaynatilir. Bir kasede un ve su iyice cirpilir.
Kaynamakta olan sutlu karisima hizlica dokulerek
karistirilmaya devam edilir. Ara ara karistirilarak 10
dakika kadar kisik ateste, bulgurlar yumusayana
kadar pisirilir. Uzeri icin bir tavada tereyagi
eritilerek icine toz biber eklenir. Servis kaselerine
alinan corbalarin Uzerine sos gezdirilir ve sicak
servis edilir.
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ZUTATEN

1 Glas Bulgur

1 Liter Milch

1 Essloffel Mehl

3 Essloffel Wasser
2 Teeloffel Salz

ZUR VERZIERUNG:
1 Essloffel Butter
1 Teeloffel rotes Paprikapulver

L 4

MALZEMELER

1su bardagi bulgur

1 litre st

1yemek kasigi un

3 yemek kasigi su

2 cay kasigi tuz

UZERI iCiN:

1yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi toz kirmizi biber




(® KNAPPSCHAFT

fiir meine Gesundhelt!

Gesundheit fordern?

Sportliches Training ,,auf Krankenschein“?

Warum warten bis ein Leiden chronisch wird?

Nutzen Sie mit dem Funktionstraining eine Bewegungstherapie, die mit Mitteln der Krankengymnastik
und/oder Ergotherapie gezielt auf einzelne Strukturen, wie Muskeln oder Gelenke, einwirkt.

e Sie konnen damit Ihre korperlichen und seelischen Zustande positiv beeinflussen und lhre
Schmerzen lindern.

® Sje konnen aktiv daran mitwirken, lhre Muskel-, Gelenk- und Wirbelsaulenfunktionen zu erhalten.

Und Sie konnen sowohl lhr allgemeines Wohlbefinden wie auch Ihre Beweglichkeit und Ihre
Leistungsfahigkeit verbessern.

Fragen Sie lhre Arztin oder lhren Arzt nach Rehabilitationssport, um lhre gesundheitlichen Ressourcen
ganzheitlich zu fordern.

Sie mochten gesund werden und bleiben. Wir helfen lhnen gern dabei.

030 - 58896019

kundenservice-ost@knappschaft.de

www.knappschaft.de




ZUTATEN

2 Glaser Kichererbsen

500 g in Wurfel geschnittenes Lammfleisch

250 g Schalotten
1Teeglas Fleischbrihe
2,5 Glaser warmes \Wasser
1 Essloffel Butter
4 Essloffel Olivenol
1 Essloffel Tomatenmark
1 Essloffel Paprikamark
Kreuzkiimmel, Paprikaflocken
Salz, Pfeffer
°

MALZEMELER

2 su bardagi nohut
500 g kusbasi kuzu eti
250 g arpacik sogan,
1 cay bardagi et suyu
2,5 su bardagi sicak su
1yemek kasigl tereyagi
4 yemek kasigi zeytinyagi
1yemek kasigl domates salcasi
1yemek kasigi biber salcasi
Kimyon, pul biber

Tuz, karabiber
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ZUBEREITUNG

Die Kichererbsen eine Nacht vorher in Wasser
einlegen. Am nachsten Tag abschttten und kochen.
Das Tomaten- und Paprikamark fiir 1-2 Minuten in
Olivendl braten. Das Fleisch und die Butter
hinzufliigen und weiterbraten. Warmes Wasser und
Fleischbriihe hinzufligen, kochen lassen. Die
Schalotten schalen und hinzufligen, sobald das
Fleisch weich ist. Sobald das Fleisch gar ist, die
Kichererbsen, Salz und Gewtirze hinzufliigen. Gut
vermischen und solange kochen, bis die Schalotten
weich sind. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Nohut, 1 gece 6nceden islatilir. Ertesi giin suyu
degistirilerek haslanir. Salcalar, zeytinyaginda 1-2
dakika kavrulur. Etler ve tereyagi ilave edilerek
kavrulmaya devam edilir. Sicak su ve et suyu ilave

edilerek kaynamaya birakilir. Arpacik soganlar
temizlenerek etler yumusayinca tencereye ilave
edilir. Etler pistikten sonra lizerine nohutlar, tuz ve
baharatlar eklenir. Harmanlanarak soganlar
yumusayana kadar pisirilir. Sicak servis edilir.
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COUSCOUS MIT
GEHACKTEM

Riymal
kuskus pilavi

0000000000000 000600000000 0

ZUBEREITUNG

Ol und Butter in einem Topf erhitzen und das
Gehackte hinzufligen. Solange umriihren, bis das
Gehackte gar ist. Die fein geschnittenen Zwiebeln
hinzufligen und fiir ein paar Minuten braten. Salz,
Paprika- und Tomatenmark hinzuftigen. Ein paar
Mal umriihren und danach die fein geschnittenen
Paprika und in Wiirfel geschnittenen Tomaten
hinzufligen. Bei geringer Hitze flir 10 Minuten
kochen lassen. In einem tiefen Topf Wasser kochen
und Salz hinzufligen. Den Couscous fiir 10 Minuten
kochen. Den gekochten Couscous mit der Sof3e
vermischen und warm servieren.

HAZIRLANISI

Tencereye sivi yag ve tereyagi alinarak kiyma ilave
edilir. Kiyma suyunu cekene kadar karistirilir. ince
dogranmis soganlar eklenerek birkac dakika
cevrilir. Tuz ve salca ilave edilir. Birkac kere
karistirilarak Uzerine ince dogranmis biberler ve
kiip dogranmis domatesler eklenir. Kisik ateste 10
dakika pisirilir. Derin bir tencerede su kaynatilarak
tuz ilave edilir. Kuskuslar, bu suda 10 dakika
haslanir. Pisen kuskuslar, kiymali sos ile
karistirilarak sicak olarak servis edilir.

ZUTATEN

3 Glaser Couscous

250 g Gehacktes

3 Essloffel Ol

3 Essloffel Butter

2 Zwiebeln

2 Tomaten

2 Spitzpaprika

1 Essloffel Tomatenmark
1 Essloffel Paprikamark
Salz

L 2

MALZEMELER

3 su bardagi kuskus

250 g kiyma

3 yemek kasigi sivi yag

3 yemek kasigl tereyagi

2 sogan

2 domates

2 sivri biber

1yemek kasigi domates salcasi
Tyemek kasigi biber salcasi
Tuz
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ZUBEREITUNG

Alle Zutaten in eine Schiissel geben und gut
verkneten. Kleine Stiicke abreifden und zu Ballchen
formen. In einer Bratpfanne Ol erhitzen. Die Kofte
von beiden Seiten braten. Fiir das (iberschiissige Ol
auf eine Serviette legen. Je nach Wunsch mit Reis,
Nudeln oder Salat warm servieren.

HAZIRLANISI

Tum malzemeler bir karistirma kabina alinarak
iyice yogrulur. Yogrulan harctan parcalar alinarak
yuvarlanir. Bir kizartma tavasina siviyag alinarak
isitilir. Kéfteler arkali 6nlii iyice kizartilir. Kagit
havlu lizerinde bekletilerek fazla yagi alinir. istege
gore pilav, makarna ya da yesillikler esliginde sicak
servis edilir.

ZUTATEN

500 g Rindergehacktes

1Bund fein gehackte Petersilie

Jeweils eine geriebene Zwiebel, Karotte und
Zucchini

1Ei

1 Glas Paniermehl

Salz, Pfeffer

L 4

MALZEMELER

500 g dana kiyma

1 tutam ince kiyilmis maydanoz

1'er adet rendelenmis sogan, havug ve kabak
1 yumurta

1 su bardagi galeta unu

Tuz, karabiber
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GEKOCHTES
HAHNCHEN

L [(]SILiK

FUR
Iy PERSONEN
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ZUBEREITUNG

Die Kartoffeln, Karotten und Zwiebel grob
schneiden. Das Hahnchen und das Gemtse in
einen Topf geben. Wasser hinzufligen, sodass
alles bedeckt ist. Je nach Wunsch getrockneten
oder frischen Thymian, Salz und Pfefferkorner
hinzufligen und kochen lassen. Die Kochzeit kann
je nach Topf unterschiedlich sein. Mithilfe einer
Gabel kontrollieren, ob das Hahnchen und das
Gemiuse gar sind. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Patatesler, havuclar ve sogan irice dogranir.
Tencereye tavuklar ve sebzeler eklenir. Uzerini
gececek kadar su ilave edilir. istege gére kuru ya
da taze kekik, tuz, tane karabiber eklenerek tiim
malzemeler pisirilir. Pisirme suresi, kullanilan
tencereye gore degisiklik gosterebilir. Bir catal
yardimiyla tavuklarin ve sebzelerin pisip
pismedigi kontrol edilebilir. Sicak servis edilir.

ZUTATEN

500 g Hahnchenfleisch mit
Knochen

4 Kartoffeln

2 Karotten

1Zwiebel

Thymian

Schwarze Pfefferkdrner
Salz

MALZEMELER
500 g kemikli tavuk eti
4 patates

2 havuc

1sogan

Kekik

Tane karabiber

Tuz
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fHEs: ZUBEREITUNG ;
gt Zucker und Wasser in einer Schussel mischen. .
L : i Butter in eine breite Pfanne geben. Sobald die i
: \ I I I I I Butter geschmolzen ist, Mehl hinzufligen und
] solange braten, bis sich die Farbe des Mehls
ol ; andert. Zucker und Wasser langsam in die Pfanne
st I I A\ I \ A\ I I geben und dabei schnell umriihren. Fiir ein paar
i Minuten kochen lassen und danach vom Herd
?' nehmen. Das Halvah fiir 10 Minuten ruhen lassen

ut und danach formen und servieren. Je nach

| ; i un helUGSl Wunsch mit Mandeln, Walniissen oder

i i Pinienkernen verzieren und servieren.

i HAZIRLANISI

Seker ve su, bir kapta karistirilir. Genisce bir
i tavaya siviyag ve tereyagi alinir. Tereyagi eridikten
sonra un ilave edilerek rengi degisene kadar

e e

e kavrulur. Seker ve su karisimi, yavas yavas tavaya =]

B - ZUTATEN MALZEMELER ilave edilerek bir yandan lellcg kar;;’zlrlln%alldlr?/ E‘
: 'ﬁg ; 3,5 Glaser Mehl 3,5 su bardagi un Bu sekilde birkac dakika pisirilip ocagin alti gg :

e 15 Gléser Zucker 1,5 su bardag toz seker kapatilir. Helva, 10 dakika kadar dinlendirildikten £

! *-Eaﬂ 1,5 Glaser Wasser 1,5 su bardagi su sonra sekil verilerek servis edilir. Istege gore sade e

T 1Glas 61 1su bardagi sivi yag o.l.arak ya da bac!em, .cevi.z.veya cam fistigiile %

125 g Butter 125 g tereyagi suslenerek servis edilebilir. : :E',s
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SPiNAT:

YESIL EFSANE, ISPANAK

SPINAT IST EIN SEHR WICHTIGES WINTERGEMUSE UND BERUHMT DAFUR, DASS ER SEHR GUT FUR DIE
GESUNDHEIT IST. DIE ENTHALTENEN VITAMINE UND MINERALIEN MACHEN DEN SPINAT SEHR NAHRHAFT.
AUSSERDEM ENTHALT SPINAT VITAMIN C UND EISEN. DER SPINAT IST BUGHSTABLICH EIN WUNDERMITTEL
FUR VIELE KRANKHEITEN UND WIRD IN DER MODERNEN UND ALTERNATIVEN MEDIZIN ALS BEHAND-
LUNGSMETHODE GENUTZT.

KIS SEBZELERININ EN ONEMLILERINDEN BIRi OLAN ISPANAK, SAGLIGA OLAN FAYDALARI iLE
ADINDAN EN GOK BAHSETTIREN BESINLERDENDIR. IGERIGINDE BULUNAN VITAMIN VE MINERALLER
SEBEBIYLE BESIN DEGERI OLDUKGA YUKSEK OLAN ISPANAK, IGERISINDE AYNI ZAMANDA DEMIR VE
C VITAMINI DE BARINDIRIR. ADETA BIN BIR DERDE DEVA BIR SEBZE OLAN ISPANAK; MODERN TIPTA
VE ALTERNATIF TIPTA TEDAVI YONTEMI OLARAK DA KULLANILMAKTADIR.




BESITZT EINE ANTI-KREBS-EIGENSCHAFT
Der Spinat ist reich an Flavonoiden, die gegen Krebs wirken. Forschungen haben
gezeigt, dass der Verzehr von Spinat Zellen, die fiir Magen- und Hautkrebs
verantwortlich sind, zerstéren kann. Es wurde auf3erdem bewiesen, dass Spinat
effektiv gegen Prostatakrebs sein kann.

ANTI-KANSER OZELLIKTEDIR
Ispanak, kanser karsiti olan flavonoidler acisindan oldukca zengindir. Arastirmalar,
iIspanak tuketiminin mide ve cilt kanserine neden olan hiicreleri ortadan kaldirdigini
ortaya koymustur. Ayrica iIspanagin prostat kanserine karsi etkili oldugu da
kanitlanmistir.

SCHUTZT DIE AUGENGESUNDHEIT
Die im Spinat enthaltenen Antioxidantien wirken effektiv gegen durch Alterung
hervorgerufene Katarakt- und Augenkrankheiten. Spinat schitzt den Mechanismus in
den Augen und enthalt das fur ein gesundes Sehen notwendige Vitamin A.

GOZ SAGLIGINI KORUR
Ispanakta bulunan antioksidanlar; katarakt ve yaslanmaya bagli olarak ortaya cikan
g0z hastaliklarina karsi etkilidir. Ispanak gozlerdeki diizenegi korur ve saglikli gdrme
icin gerekli olan A vitaminini icerir.

SCHUTZT DIE KNOCHENGESUNDHEIT
Spinat ist reich an Vitamin K, was fir das Protein sorgt, das fiir die Knochenstarke
notwendig ist. Spinat ist eine gute Alternative fir jene, die keine Milchprodukte
verzehren, um ihre Knochengesundheit zu schutzen. Zusatzlich zum Schutz von
Muskel- und Knochengewebe unterstitzt er die Zellentwicklung.

KEMIK SAGLIGINI KORUR
Kvitamini acisindan zengin olan ispanak; kemiklerin dayanikliligi icin gerekli olan
proteini saglar. Sut Grlinleri tiketemeyenler icin iyi bir alternatif olan 1spanak, kemik
sagligini korumak icin cok 6nemlidir. Kas ve kemik dokularini korumanin yani sira hiicre
gelisimine destek olur.

REGELT DEN BLUTDRUCK
Ein regelmafdiger Spinatverzehr hilft dabei die Nerven zu beruhigen, hohen Blutdruck
zu senken und den Blutdruck auf einem gesunden Niveau zu stabilisieren.

TANSIYONU DUZENLER
Diizenli olarak ispanak tliketilmesi; sinirlerin gevsemesine, yuksek kan basincinin
disurilmesine ve kan basincinin saglikli bir seviyede tutulmasina yardimci olur.

SCHUTZT DAS GEHIRN
Spinat sorgt dafiir, dass Gehirn und Geist standig aktiv und jung bleiben. Er unterstitzt
die Funktion des Gehirns, indem er auf das Nervensystem wirkt. Spinat hilft der
Gehirngesundheit, indem er die fiir die Gehirngesundheit erforderlichen Fett- und
Saureverhaltnisse im Gleichgewicht halt.

BEYNi KORUR
Ispanak, beynin ve zihnin siirekli aktif ve genc kalmasini saglar. Sinir sistemine etki
ederek beyin fonksiyonlarini destekler. Beyin sagligi icin ihtiyac olan yag ve asit
oranlarini dengede tutarak beyin sagligina faydali olur.




BEUGT ANAMIE VOR
Eisenmangel im Korper kann zu vielen Krankheiten, vor allem Anamie,
fuhren. Spinat ist sehr reich an Eisen und hilft dank den enthaltenen
Mineralien vor allem Kindern im Entwicklungsstadium und Frauen nach
der Geburt.

IST GUT FUR DAS HERZ
Ubermafige Fettansammlung im Kérper kann eine Verdickung der
Herzwande und folglich einen Herzinfarkt verursachen. Der Spinat ist
sehr reich an Lutein. Lutein verhindert die Verstopfung der Gefafse und
die Verdickung der Herzwande. Dadurch wird das Risiko eines
Herzinfarkts wirkungsvoll verringert.

HILFT BEI GEWICHTSVERLUST
Spinat enthalt nur sehr wenig Kalorien und Fett und hilft daher beim
Gewichtsverlust. Auferdem ist er sehr reich an nahrhaften loslichen
Fasern. Die zahlreich enthaltenden Fasern unterstlitzen das
Verdauungssystem und schiitzen Magen und Darm. Daher ist Spinat
ideal fur alle, die Diaten machen.

EINE VITAMIN-C-QUELLE

Spinat, der auch reich an Vitamin Cist, kann flr den Korper eine gute

Vitaminquelle sein, wenn dieser unter richtigen Bedingungen gekocht
und verzehrt wird. Auf3erdem erhoht Vitamin C die Aufnahme von Eisen.
Da ein Grof3teil des enthaltenen Vitamin C beim Kochen jedoch verloren

geht, wird empfohlen, den Spinat mit einer anderen Vitamin-C-Quelle,

wie zum Beispiel Zitrone, zu verzehren. Um den maximalen Nahrwert

des Spinats auszunutzen, kann dieser auch roh als Salat verzehrt
werden.

Nierenpatienten und Gichtpatienten sollten sich vor dem Verzehr
von Spinat an ihren Arzt wenden!
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VON HAND
GEMACHTER BOREK
MIT SPINAT

el acmast
ispanaRkli borek
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ZUTATEN MALZEMELER
FUR DEN TEIG: HAMURU iCiN:
2,5 Glaser Mehl 2,5 su bardagi un
1su bardagi su
2 yemek kasigi siviyag
1tatl kasigi tuz
1 Kaffeeloffel Salz .
2 yemek kasig sirke

2 Essloffel Essig 2 yemek kasigi misir
2 Essloffel Maisstarke nisastasi

1 Glas Wasser
2 Essloffel OL

3 Essloffel geschmolzene Butter 3 yemek kasigi eritilmis

FUR DIE FULLUNG: L ipa
1Bund Spinat IC HARCI ICIN:

1Esslsffel 6L 1oag tuaiiak B,
) Tyemek kasigi siviyag
1Zwiebel

1 1adet sogan
1Kaffeel6ffel Salz 1tatli kasig) tuz

1Teel6ffel Pfeffer 1 cay kasigi karabiber
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ZUBEREITUNG

Fiir die Fiillung; Ol in einer Pfanne erhitzen. Die in
Wiirfel geschnittenen Zwiebeln und den Spinat
hinzufligen und mit Salz und Pfeffer gut
durchbraten. Zum Abkuhlen zur Seite stellen.

Flir den Teig: Das Mehlin eine breite Schiissel
geben. Wasser, 0L, Essig und Salz hinzufiigen und
solange kneten, bis man einen glatten Teig hat.
Den Teig in 8 gleichgrofde Ballchen teilen und flir
15 Minuten ruhen lassen. Die Ballchen mithilfe von
Starke so grof3 wie einen Servierteller ausrollen
und mit Butter einschmieren. 4 Stick aufeinander
legen und mit einem Nudelholz weiter ausrollen.
Den ausgerollten Teig auf das leicht eingefettete
Backblech legen und die Rander nach aufden
klappen. Die Flllung gleichmafiig darauf verteilen.
Die anderen 4 Ballchen auf die gleiche Weise
ausrollen und auf die Fiillung legen. Die Rander
miteinander verbinden und nach innen rollen. Die

obere Schicht in Form von Dreiecken einschneiden.

Den Borek mit der restlichen Butter einschmieren
und fir 15 Minuten im Kihlschrank stehen lassen.
Danach bei 180 °C fiir 30-35 Minuten backen.
Warm servieren.

HAZIRLANISI

ic harci icin; siviyag bir tavaya alinarak isitilir.
Yemeklik dogranan sogan ve ispanaklar eklenerek,
tuz ve karabiber ile iyice kavrulur. Sogumasi icin
kenara alinir.

Hamuru icin; un genisce bir kaba alinir. Su, siviyag,
sirke ve tuz ilave edilerek purlizsiz bir kivama
gelene kadar yogrulur. Hamurdan 8 esit parca
koparilarak beze haline getirilir ve 15 dakika
dinlenmeye birakilir. Bezeler, nisasta yardimiyla
servis tabagi buyulkligiunde acilarak tereyagiyla
iyice yaglanir. 4 tanesi Ust Uste koyularak oklava
yardimiyla inceltilir. Acilan hamur, hafifce
yaglanmis firin tepsisinin altina yerlestirilerek
kenarlari disariya dogru sarkitilir. icine ic harci esit
olarak yayilir. Diger 4 beze de ayni sekilde
inceltilerek tizerine kapatilir. Alt ve Ust kenarlari
birlestirilerek iceri dogru yuvarlanir. Ust
katmandaki hamura licgen dilimler olacak sekilde
kesikler atilir. Borek, kalan tereyagi ile iyice
yaglanarak buzdolabinda 15 dakika dinlendirilir.
Ardindan 180° firinda 30-35 dakika kadar pisirilir.
Sicak servis edilir.
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SPINAT-KASE-BALLCHEN

0000000000000 0006060000000

ZUBEREITUNG

Den gewaschenen Spinat schneiden und in eine Schiissel geben.
Den Kase, geriebenen Knoblauch, 3 Essloffel Paniermehl, 1 Ei,
Salz und Pfeffer vermischen und zum Spinat hinzuftigen. Die
Mischung gut verkneten. Kleine Stuicke von der Mischung
abreifden und zu Ballchen formen. In eine Schiissel 1 Ei schlagen.
Das restliche Paniermehl auf einen Teller geben. Die
vorbereiteten Spinatballchen zunachst in das Ei und danach in
Paniermehl tauchen und dann in Ol braten. Je nach Wunsch mit
Joghurt oder verschiedenen Sof3en servieren.

HAZIRLANISI

Ayiklanip yikanmis 1spanak dogranarak bir kaba alinir. Peynirler,
rendelenmis sarimsaklar, 3 yemek kasigi galeta unu, 1yumurta,
tuz ve karabiber karistirilarak ispanaklara eklenir. Harc iyice
yogrulur. Harctan parcalar koparilarak yuvarlak sekil verilir. 1
adet yumurta, bir kasede cirpilir. Kalan galeta unu da bir tabaga
alinir. Hazirlanan ispanakli toplar 6nce cirpilmis yumurtaya
sonra da galeta ununa bulanarak kizgin yagda kizartilir. istege
gore yogurt ya da cesitli soslarla sicak olarak servis yapilir.

ZUTATEN

500 g Spinat
1Glas Frischkase

1Teeglas geriebener Kase
1 Glas Paniermehl
2 Eier

2 Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer

°

MALZEMELER
500 g ispanak

1su bardagi lor peyniri

1 cay bardagi rendelenmis kasar

1 su bardagi galeta unu
2 yumurta
2 dis sarimsak

Tuz, karabiber
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ORGANIZE iSLER - SAZAN
SARMALI

Regisseur: Yilmaz Erdogan

ORGANIZE iSLER - SAZAN
SARMALI

Yonetmen: Yilmaz Erdogan

Darsteller: Demet Akbag, Ata Demirer,
Yilmaz Erdogan

Art: Komodie

HANDLUNG

Im zweiten Teil des Films "Krumme Dinger am
Bosporus" (Organize isler) bekommen es Asim
Noyan und seine Bande diesmal mit dem Betriiger
namens "sazan sarmall” zu tun.

Oyuncular: Demet Akbag, Ata Demirer,
Yilmaz Erdogan

Tiir: Komedi
KONUSU
Organize i§ler filminin devami olan filmde, Asim

Noyan ve cetesi bu kez de “sazan sarmali” olarak
adlandirdiklari bir dolandiriciliga bulasmaktadir.

BEN IS BACK

Regisseur: Peter Hedges

Darsteller: Julia Roberts, Lucas Hedges,
Courtney B. Vance

Art: Drama
HANDLUNG

Ben, der fur lange Zeit weg von seinem Zuhause

BEN IS BACK

Yonetmen: Peter Hedges

Oyuncular: Julia Roberts, Lucas Hedges,
Courtney B. Vance

Tiir: Dram
KONUSU

Uzun suredir evden uzak olan Ben, birden ailesinin

war, kehrt mit zu seiner Familie zurtick. Obwohl
seine Mutter Holly Ben mit offenen Armen
empfangen hat, erkennt sie, dass etwas nicht in
Ordnung ist. Holly versucht alles, um ihre Familie
zusammenzuhalten.

yanina doner. Annesi Holly, Ben'i ictenlikle karsilasa
da cok gecmeden bir seylerin ters gittigini 6grenir.
Holly, ailesini bir arada tutmak icin elinden geleni
yapacaktir.

THE MULE

Regisseur: Clint Eastwood

Darsteller: Clint Eastwood, Bradley Cooper,
Dianne Wiest

Art: Drama, Biografie

HANDLUNG

Der Film basiert auf einer wahren Geschichte und
handelt von einem 80-jahrigen Veteranen des
Zweiten Weltkrieges und wie dieser mit einem
mexikanischen Drogenkartell zusammenarbeitet.

THE MULE

Yonetmen: Clint Eastwood

Oyuncular: Clint Eastwood, Bradley Cooper,
Dianne Wiest

Tiir: Dram, Biyografi

KONUSU

Gercek bir hikdyeden uyarlanan film, 80'li
yaslarindaki bir ikinci Diinya Savasi gazisinin,
Meksikali bir uyusturucu karteliyle isbirligini konu
aliyor.
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18.01.2019 FREITAG CUMA

20:30 TSG 1899 Hoffenheim ¢, FC Bayern Miinchen
19.01.2019 SAMSTAG CUMARTESI
15:30 Bayer 04 Leverkusen ¢, Borussia Monchengladbach

15:30 VfB Stuttgart ¢ 1.FSV Mainz 05

15:30 Eintracht Frankfurt ¢ Sport-Club Freiburg

15:30 FC Augsburg &, Fortuna Dusseldorf 1895 e.V.
15:30 Hannover 96 ¢, SV Werder Bremen

18:30 RB Leipzig & Borussia Dortmund

20.01.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 1. FC Nirnberg & Hertha BSC
18:00 FC Schalke 04 ¢ VfL Wolfsburg

25.01.2019 FREITAG CUMA

20:30 Hertha BSC &, FC Schalke 04

26.01.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 Borussia Dortmund & Hannover 96
15:30 Borussia Monchengladbach & FC Augsburg

15:30 Sport-Club Freiburg & TSG 1899 Hoffenheim
15:30 1.FSV Mainz 05 & 1.FC Nirnberg

15:30 VfL Wolfsburg & Bayer 04 Leverkusen
18:30 SV Werder Bremen & Eintracht Frankfurt

27.01.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 FC Bayern Miinchen & VfB Stuttgart
18:00 Fortuna Duisseldorf 1895 e.V. & RB Leipzig

02.01.2019 MITTWOCH CARSAMBA

19:00 Science City Jena @ RASTA Vechta

19:00 BG Gottingen @ B.Lowen Braunschweig
20:30 MHP RIESEN Ludwigsburg & Mitteldeutscher BC
20:30 EWE Baskets Oldenburg @ Eisbdren Bremerhaven
20:30 GIESSEN 46ers @ Telekom Baskets Bonn

03.01.2019 DONNERSTAG PERSEMBE

19:00 HAKRO Merlins Crailsheim & ratiopharm ulm
20:30 Brose Bamberg & medibayreuth
05.01.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 FRAPORT SKYLINERS @ HAKRO Merlins Crailsheim

18:00 B. Lowen Braunschweig & ALBA BERLIN

18:00 RASTA Vechta @ s.Oliver Wiirzburg
20:30 BG Géttingen @ Eisbdren Bremerhaven
20:30 Science City Jena @ GIESSEN 46ers

06.01.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 FC Bayern Miinchen @ medibayreuth

15:00 Mitteldeutscher BC & EWE Baskets Oldenburg
15:00 Telekom Baskets Bonn @ MHP RIESEN Ludwigsburg
18:00 ratiopharm ulm & Brose Bamberg

11.01.2019 FREITAG CUMA
20:30 GIESSEN 46ers & BG Gottingen
12.01.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 Brose Bamberg @ RASTA Vechta
20:30 Mitteldeutscher BC & s.Oliver Wiirzburg
13.01.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 EWE Baskets Oldenburg @ ALBABERLIN
15:00  MHP RIESEN Ludwigsburg @ medi bayreuth
15:00 Eisbaren Bremerhaven @ ratiopharm ulm

18:00 FC Bayern Miinchen & FRAPORT SKYLINERS
16.01.2019 MITTWOCH CARSAMBA

20:30 HAKRO Merlins Crailsheim & B.Léwen Braunschweig
18.01.2019 FREITAG CUMA

19:00 ratiopharm ulm & Mitteldeutscher BC

19:00 FRAPORT SKYLINERS @ Science City Jena

20:30 EWE Baskets Oldenburg @ Brose Bamberg

18:00 RASTA Vechta @ MHP RIESEN Ludwigsburg
19:00 GIESSEN 46ers @ B.Léwen Braunschweig
20:30  HAKRO Merlins Crailsheim & s.Oliver Wiirzburg

20:30 Telekom Baskets Bonn & Eisbaren Bremerhaven

22.01.2019 DIENSTAG SALI

20:30 BG Gottingen @ FC Bayern Miinchen

19:00 s.Oliver Wiirzburg @ MHP RIESEN Ludwigsburg

20:30 Science City Jena & Brose Bamberg
26.01.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 BG Gottingen & ALBABERLIN
18:00 Mitteldeutscher BC @ ratiopharm ulm
20:30 Eisbdren Bremerhaven @ RASTA Vechta

20:30 Telekom Baskets Bonn & GIESSEN 46ers
27.01.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 B. Léwen Braunschweig @ HAKRO Merlins Crailsheim
15:00 medi bayreuth @ FCBayern Miinchen
18:00 FRAPORT SKYLINERS @ EWE Baskets Oldenburg
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Kalite ve yenilikte oncii

KAHVALTILARINIZINA
YENI TADLAR KATMAYA
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