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DIE DIGITALE UND REALE WELIS
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN I
WIRKLICHKELT "‘"
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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artirimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren

Tiergarten
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Millerstr. 32A-33, 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9, 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 37,13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamerstr. 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85, 10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

EEa

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg

Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
Neukélln 2

Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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FILALE REINICKENDORF

Unsere Filiale am Wilhelmsruher Damm in Reinickendorf ist tiber 300 m?
grof3. Dort finden die Kunden, wie in unseren anderen Filialen, frische,
ausgewahlte und mediterrane Produkte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

REINICKENDORF §UBESi

Reinickendorf, Wilhelmsruher Damm°da yer alan subemiz 300m?'den daha
fazla alana sahiptir. Bu subemizde musterilerimize diger subelerimizde
oldugu gibi taze ve seckin Akdeniz Uriinlerini sunuyoruz.

Wilhelmsruher Damm 129,
13439 Berlin

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

08.00 - 20.00

FOLGE UNS AUF FACEBOOK i ; J

www.arcitymedia.de

Bizi FACEBOOK tan takip edin. I Tel: 030 / 4679 5579

RUNTERLADEN UND
SCANNEN



GAZI

Latitozsuz GAZI dirdinlerd
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DIE STADT UER
WiLDES

Q Yedigoéller Nationalpark
Yedigoller Milli Parki
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BOLU, IN DER WESTLICHEN SCHWARZMEERREGION DER TURKEI,
ISTZWEI STUNDEN VON ANKARA UND ISTANBUL ENTFERNT,
WURDE INMITTEN DER NATUR GEGRUNDET UND IST EINE DER
SCHONSTEN STADTE DER TURKEL. DIE STADT BEHERBERGT ALLE
MOGLICHEN GRUNTONE IN SICH UND HAT ES TROTZ IHRER LAGE
ALS KREUZUNG ZWISCHEN ISTANBUL UND ANKARA GESCHAFFT,
IHRE SCHONHEIT ZU BEWAHREN. DIE ATEMBERAUBENDEN SEEN,
NATURPARKS, WALDER UND SEIN HISTORISCHER CHARAKTER
MACHEN BOLU ZU JEDER JAHRESZEIT ZU EINEM PERFEKTEN ORT
FUR BESUCHER. BOLU IST FUR SEINE NATURWUNDER WIE DEM
ABANT SEE, GOLCUK, YEDIGOLLER UND KARAGOL, SEINEM
WICHTIGEN SKIZENTRUM SEIT VIELEN GENERATIONEN BEKANNT.
AUCH DIE TURKISCHEN VOLKSLIEDER, IN DENEN SEIN NAME
VORKOMMT, UND DIE ZAHLREICHEN BERUHMTEN KOCHEN, DIE ES
SELBST IN DIE PALASTKUCHE GESCHAFFT HABEN, TRAGEN ZU
SEINER BEKANNTHEIT BEI.
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TURKIYE'NIN BATI KARADENIZ BOLGESI'NDE YER ALAN;
ANKARA VE ISTANBUL'A IKi SAAT MESAFEDE BULUNAN BOLU,
DOGAL BiR ZEMINE KURULMUS OLUP TURKIYE'NIN EN GUZEL
SEHIRLERINDEN BIRIDIR. YESILIN HER TONUNU BULUNDURAN
SEHIR, KONUMU ITIBARIYLE ISTANBUL VE ANKARA'NIN KESISME
NOKTASINDA BULUNMASINA RAGMEN DOGALLIGINI HER DAIM
KORUMAY| BASARABILMISTIR. MUHTESEM GOLLERI, TABIAT
PARKLARI, ORMANLARI VE GEGMISTEN GUNUMUZE SUNDUGU
BIRGOK TARIHI DOKUYLA BOLU, TUM YIL BOYUNCA BIRGOK
ZIYARETGIYE EV SAHIPLIGI YAPAR. SINIRLARI IGINDE BULUNAN
ABANT, GOLCUK, YEDIGOLLER, KARAGOL GiBi DOGA
HARIKALARIYLA; ONEMLI KAYAK MERKEZLERIYLE, UZERINE
SOYLENEN TURKULERLE, PADISAH MUTFAKLARINA KADAR
UNLERI YAYILAN MENGEN ASGILARIYLA BOLU, ADINI
NESILLERDIR DUYURMUSTUR.
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GOLCUK SEE UND NATURPARK

Der auf einer Hohe von 1217 Meter gelegene Golclik See und der Naturpark
im Stadtzentrum von Bolu bietet eine einzigartige Aussicht auf die schone
Natur. Als einer der der schonsten Platze der Stadt ist er so
atemberaubend, dass Besucher gern mehr als nur einmal hierher kommen.

GOLCUK GOLU VE TABIAT PARKI

Bolu'nun merkezinde, 1217 metre yikseklikte bulunan Gélcik Goli ve
Tabiat Parki, bir kere ziyaret edenlerin tekrar tekrar gelmek istedikleri,
essiz doga manzarasiyla Bolu'nun en glizel yerlerinden biridir.

ABANT SEE UND NATURPARK

Der Abant See am Fuf3e des Abant Berges ist ein natlrlicher See und ein
weiteres touristisches Zentrum der Stadt. Der See ist 18 km vom Bezirk
Mudanya entfernt und seine Umgebung ist von hunderten endemischen
Pflanzen bedeckt. Die einzigartige Aussicht zieht nicht nur Fotografen an
der See, er ist auch ideal fur Aktivitaten wie Angeln, Rafting, Trekking und
Gleitschirmfliegen.

Q Yildirim Bayezid Hamam
Yildirim Bayezid Hamami

i
ABANT GOLU VE TABIAT PARKI e
Abant Daglari’'nin eteklerinde bulunan ve dogal bir gél olan Abant Goli, !
sehrin bir diger turistik noktasidir. Mudanya ilcesine 18 km mesafede
bulunan Abant Gélu cevresinde yuizlerce cesit endemik bitki 6rtistyle
kapli alanlar bulunmaktadir. Essiz manzaraya sahip gol, fotografcilarin
ugrak yeri olmasinin yani sira balik avi, rafting, trekking, yamac parastiti,
off-road gibi alternatif aktiviteler de sunmaktadir.

YEDIGOLLER NATIONALPARK

Der Yedigoller Nationalpark, 42 km entfernt vom Stadtzentrum, ist eines
der besten Gebiete flir den Naturtourismus. Im Park, der unter
Naturschutz steht und sieben grandiose Seen beherbergt, kann man
Campen, Picknicks machen und auf Naturwanderungen gehen.

YEDIGOLLER MiLLi PARKI

Merkeze 42 km mesafede bulunan Yedigoller Milli Parki, doga turizmi icin
tercih edilebilecek en iyi yerlerden biridir. Koruma altinda tutulan ve icinde
yedi adet muazzam gol barindiran parkta; kamp ve piknik yapmak, doga
yuruyuslerine cikmak mamkun.

KARTALKAYA SKIZENTRUM

Das 1850-2200 Meter hohe Kartalkaya Skizentrum auf den Kéroglu Bergen
wurde in den letzten Jahren zu einem wichtigen Ort flr den
Wintertourismus. Die modernen Anlagen, guten Pisten und der
umliegende Kiefernwald machen das Gebiet zu einem idealen Ort fiir den
Winterurlaub. Im Skizentrum befinden sich 3 Hotels und insgesamt 30
kleinere und grofdere Pisten mit einer Gesamtlange von 30 km.

Q Yedigéller Nationalpark
Yedigoller Milli Parki

KARTALKAYA KAYAK MERKEZI

Koroglu Daglari tizerinde, 1850-2200 metre yukseklikte bulunan
Kartalkaya Kayak Merkezi, son yillarda kis turizmi acisindan daha da
onemli bir konuma gelmistir. Modern tesisleri, uygun pistleri ve
cevresindeki cam ormanlarinin da varligiyla, kis turizmi icin tercih
edilebilecek en uygun yerlerdendir. Kayak merkezinde 3 adet otel
bulunurken, irili ufakli toplam 30 kadar pistin uzunlugu da 30 km kadardir.

ESENTEPE SKIZENTRUM

Neben dem Kartalkaya Skizentrum ist auch das Esentepe Skizentrum im
Bezirk Gerede eine gute Alternative fur den Winterurlaub. Der Vorzug
dieses Skizentrums ist die einfache Anfahrt, da es sehr nah an der
Hauptstrafie liegt, was bei vielen Skigebieten nicht der Fall ist.

Q Suleiman Pascha Moschee
Stileyman Pasa Camii




ESENTEPE KAYAK MERKEZI

Kartalkaya Kayak Merkezi disinda Bolu'nun Gerede ilcesindeki Esentepe
Kayak Merkezi de kis tatili icin farkl bir alternatif. Kayak merkezinin en
onemli 6zelligi ise, genellikle ulasimi zor olan kayak merkezlerine gore,
dunyadaki ana yola en yakin olan kayak merkezi olmasidir.

BOLU MUSEUM

Neben den Naturschonheiten ist Bolu auch eine historische Stadt, die einst
das Zuhause der Hethiter, Alexander des Grofden, Perser und Osmanen
war. Im Bolu Museum im Erdgeschoss des Bolu Kulturzentrums werden
2935 archaologische, 1682 ethnographische und 11364 Miinzen, also
insgesamt 15981 Werke und Funde ausgestellt.

BOLU MUZESI

Dogal giizelliklerinin yaninda; Hititleri, Bilyiik iskenderi, Persleri, Osmanli
Devletini agirlayan Bolu, ayni zamanda tarihle ic ice bir kenttir. Bolu Klttr
Merkezi binasinin giris katinda yer alan Bolu Muzesi'nde; 2935 adet
arkeolojik, 1682 adet etnografik ve 11364 adet de sikke olmak (izere toplam
15981 adet eser bulunmaktadir.

SIEGESTURM

Der Siegesturm in Goynuk ist eines der Wahrzeichen von Bolu. Der Turm,
der sich seit der Zeit der Republik in der Stadt befindet, fallt vor allem
wegen seiner Architektur auf.

ZAFER KULESI

Goynlk'te bulunan Zafer Kulesi, Bolu'nun simgelerinden sayilmaktadir.
Cumhuriyet doneminden beri kentte bulunan kule, mimarisi ile dikkat
cekmektedir.

GOYNUK UND MUDURNU VILLEN

Bolu, das sich auf der historischen Seidenstrafie befindet, ist aufgrund
seiner Lage und Geschichte eine historische Statte. Villen aus dem

19. Jahrhundert in den Bezirken Goyniik und Mudurnu sind beeindruckende
Beispiele der osmanischen Architektur und wurden mit adaquaten
Restaurationen wieder hergestellt.

GOYNUK VE MUDURNU KONAKLARI

Tarihi ipek Yolu tizerinde yer alan Bolu, konumu itibariyle korunmus bir
sekilde varligini surdurdigu icin neredeyse tim kent bir sit alanidir.
Goynuk ve Mudurnu ilcelerinde bulunan ve 19.yy Osmanli Mimarisini
yansitan cok sayida korunmus konak, uygun restorasyonlarla goz alici
hale getirilmistir.

Neben naturlichen Schonheiten konnen Geschichtsliebhaber in Bolu
ebenfalls Moscheen, Grabmaler, Kirchen, Karawansereien und tlirkische
Hamams zu jeder Jahreszeit besuchen. Fiir alle, die ein wenig dem Larm
und Chaos der Stadt entfliehen mdéchten, bietet Bolu einen friedlichen und
ruhigen Urlaub inmitten der Natur und Geschichte.

Dogal glizelliklerinin yaninda; camileri, tirbeleri, kiliseleri, hanlari ve
hamamlariyla tarih severlerin de ilgisini ceken Bolu'ya yilin her déneminde
kolayca ulasmak mimktindur. Sehrin glirulttusi ve kargasasindan
uzaklasmak isteyenler icin doga ve tarihle ic ice, sakin ve huzurlu bir tatil
imkani sunmaktadir.




Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Tarik Akan
Agenturinhaber Biiroleitung Agenturassistentin Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Karolina Eron Anastazja David Sascha Schwan Mert Cakmak
Versicherungskauffrau Kundenberaterin im Versicherungskaufmann Auszubildender
im Innendienst Innendienst im AuBendienst

Emre Akseki Haydar Sami Emre Serap Elevli
Student Versicherungsfachmann Agenturassistentin
im AuBendienst

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer StraBBe 3 PrinzessinnenstraBe 8 (1.0G)
13359 Berlin 10969 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 49989430

info@akseki.lvm.de akseki.lvm.de VERSICHERUNG



it kreapp 3.4 Millizrden Euro Beitragseinnabmen und mebr
als 18,7 Milliarden Euro Kapitalaniagen st die IV ein starker,
grundselider Aundum-Yersichersr flie Peivale und Gewerbe-
kunden,

Kach siner verniinftig abwagenden Risikaanalyse und ent-
sprechend ihrer Individuellen Wiinsche erhalten 3k bel uns
den jeweik sinnvalien Versicherungsschutz sowie erganzcnde
Finamzdiensticshungen:

W Kraftfahriversicherung

B Haftpflichiversieherunyg

B Hawsratversichersng

B Wohngebiudeversicherning

B Rechtsschutmversicherung

W Lnfatheersicherung

B Berufsunfahigketsverscherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altcrsvorserge und Hinterblicheneischutz
B Geldanlagen

B Bausparen

B Kredite

W Immebilienfmanziening

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Fine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Eompass®
versehafft Ihnen sichere Orientierung und zeigh lhnen fisr
Ihre persénliche Situstion den richten Weg — passend

fiar Fyre Finarglage und gemali lhren personlichen Winschen,
Stecken B pusammen mit wns [hren Kurs fir eine bedarfsge-
rechte Yorsorge- und Vermbgensplanung ab

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schavender Fanung mif den jeweiligen Unterpunkian:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
W Gesundheit

W fukunfissicherung der Kmder

2. Besitz= und Vermogenssicherung
B Arbeit und Freireit

B Haus wnd Wshnen

B Rund wms Kfz

3. Vermagensmanagement

W Sparen und Anlegen
B Auszahlen

B Fimanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gesprich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitdt fiir die Zukunft,
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KARTOFFELSUPPE
PATATES CORBASI

ZUTATEN
5 Kartoffeln
6 Glaser Fleischbriihe
3 ELOL
3 Lauchstangen
1Zwiebel
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
5 adet patates
6 su bardagdi et suyu
3 yemek kasigi sivi yag
3 adet pirasa
1 adet kuru sogan
Tuz, Karabiber

10

ZUBEREITUNG

Die Kartoffeln schalen, in Wiirfel schneiden und in salzi-
ges Wasser legen, damit diese nicht braun werden. Den
Lauch waschen und in fingerdicke Scheiben schneiden. Die
Zwiebel schalen und in diinne Streifen schneiden. In einem
Topf Ol erwérmen und die Zwiebeln braten, bis diese rosa
werden. Danach den Lauch hinzufligen und weiterbraten.
Danach die Kartoffeln, Fleischbriihe, Salz und Pfeffer
hinzufiigen und solange kochen, bis das GemUise weich ist.
Die gekochte Suppe mit einem Mixer purieren und dann
nach Wunsch mit Croutons verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Patatesler, kabuklari soyulduktan sonra kusbasi dogranir
ve kararmamalari icin tuzlu suda bekletilir. Pirasalar
temizlenerek birer parmak kalinliginda dogranir. Kuru
sogan da ayiklanip piyazlik dogranir. Bir tencereye siviyag
koyularak soganlar pembelesene kadar kavrulur. Ardindan
pirasalar eklenerek sotelenmeye devam edilir. Daha sonra
patatesler, et suyu, tuz ve karabiber eklenerek sebzelerin
hepsi yumusayana kadar pisirilir. Pisen corba, blender ile
pure haline getirildikten sonra tizerine arzuya gore
kizarmis ekmek parcalari ilave edilerek servis edilir.



(® KNAPPSCHAFT

#ir meine GeSundhe:

Gute Vorsatze
zum Jahreswechsel?

Warum wollen
Sie bis zum neuen
Jahr warten?

Sie konnen schon heute in
eine gesiindere Lebensweise
starten.

Fangen Sie doch schon heute an, sich besser zu
fUhlen. Mit professioneller Anleitung kdnnen Sie
in den Gesundheitskursen der KNAPPSCHAFT
flr Ihre Gesundheit aktiv werden.

Sie kdnnen schnell Erfolge spiiren, noch bevor andere
sich von den Neujahrsvorsatzen verabschieden.

- Sie wollen sich mehr bewegen?

- Lernen, mit Stress besser umzugehen und zu
entspannen?

- Erfahren, wie Sie mit Erndhrung Ihre Gesundheit
verbessern konnen?

- Oder Sie wollen weniger rauchen?

Die KNAPPSCHAFT bezuschusst Ihnen zwei
zertifizierte Kurse aus diesen Bereichen, pro
Kalenderjahr. Diese Kurse sind somit fiir Sie haufig
kostenlos. Und - bei der KNAPPSCHAFT kdnnen Sie
auch zweimal den gleichen Kurs belegen! Damit
konnen Sie die Informationen und Erfahrungen aus
den Kursen gut verinnerlicht in Ihr tagliches Leben
einbauen!

Sie mochten gesund bleiben und wir helfen lhnen

gern dabei.
el
030 82 82 440 =
kundenservice-ost@knappschaft.de S— e
'—"r

www.knappschaft.de
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ABANT KEBAP

ABANT KEBABI

ZUTATEN
2 dicke runde Auberginen
200 g in Wurfel geschnittenes
Rindfleisch
1Zwiebel
5 Pilze
2 Paprika
1Tomate
1TL Paprikamark
2 EL Olivenol
Geriebener Kase
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
2 adet bostan patlican
200 g kusbasi dana eti
1sogan
5 mantar
2 biber
1domates
1 cay kasigi biber salcasi
2 yemek kasigl zeytinyagi
Rendelenmis kasar peyniri
Tuz, Karabiber

12

ZUBEREITUNG

Die Aubergine in der Mitte durchschneiden und aushéhlen.
Fir 10 Minuten in Salzwasser legen und danach
abtrocknen und in Ol braten. In einer anderen Pfanne die
klein geschnittenen Zwiebeln braten. Paprikamark
hinzufligen. Das Fleisch, die geschnittenen Paprika, Pilze
und Tomaten hinzufligen und solange braten, bis alles
weich ist. Salz und Pfeffer hinzufligen. Die Mischung in die
Aubergine flillen. Darauf geriebenen Kase geben und bei
190 °C im Ofen solange backen, bis der Kase braun wird.
Warm servieren.

HAZIRLANISI

Patlicanlar uzunlamasina ikiye kesilip icleri oyularak
cikartilir. 10 dakika kadar tuzlu suda bekletilir, ardindan
kurulanarak kizgin yagda kizartilir. Ayri bir tavada,
yemeklik dogranan soganlar siviyagda kavrulur. Salca
eklenir. Et, dogranmis biberler, mantarlar ve domatesler
de eklenerek yumusayana kadar pisirilir. Tuz ve karabiber
eklenir. ic karisim, patlicanlarin iclerine paylastirilir.
Uzerlerine rendelenmis kasar peyniri serpilerek 190°
firinda Uzeri kizarincaya kadar pisirilir. Sicak servis edilir.
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Tempelhofer Weg 12 12347 Berlin
Tel.: 030/ 521 37 89 30 Fax: 030/ 521 37 89 40

WWwWwW. arba'berlin-de E-Mail: info@arba-berlin.de
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MENGEN
REIS

MENGEN PILAVI

ZUTATEN
2 Glaser Reis
250 g in Wiirfel geschnittenes Lammfleisch

1Zwiebel
2 Tomaten
300 g Pilze

2 TL Thymian

3 Glaser Fleischbriihe

2 EL Butter

Salz, Pfeffer

MALZEMELER
2 su bardadi piring
250 g kusbasi kuzu eti
1 adet kuru sogan
2 adet domates
300 g mantar
2 cay kasigi kekik
3 su bardagdi et suyu
2 yemek kasigi tereyadi
Tuz, Karabiber
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ZUBEREITUNG

Den Reis in warmem, gesalzenem Wasser flir eine halbe Stunde
einweichen. Danach waschen und abschdtten. In einem Reistopf
Butter zerschmelzen und das Fleisch solange braten, bis das
Wasser aufgesogen ist. \Wenn das Fleisch noch nicht weich ist,
Wasser hinzufligen und kochen, bis dieses aufgesogen ist.
Zwiebeln und Pilze fein schneiden und hinzufligen. Sobald die Pilze
ihr Wasser aufgesogen haben die in Wiirfel geschnittenen
Tomaten hinzufiigen. Reis hinzufiigen und umrihren. Warme
Fleischbriihe, Salz, Pfeffer und Thymian hinzufligen und bei
geringer Hitze solange kochen, bis das Wasser aufgesogen ist.
Ruhen lassen und danach servieren.

HAZIRLANISI

Pirinc ayiklanarak sicak tuzlu suda yarim saat kadar bekletilir.
Ardindan yikanip suyu suzulir. Pilav tenceresinde tereyagi
eritilerek, etler suyunu cekene kadar pisirilir. Etler
yumusamamissa, sicak su eklenip suyunu cekene kadar pisirilir.
Sogan ve mantarlar ince ince kiyilarak tencereye ilave edilir.
Mantarlar suyunu cekince kiip kiip dogranmis domatesler de
eklenir. Pirinc ilave edilerek kavrulur. Sicak et suyu, tuz, karabiber
ve kekik de eklenerek kisik ateste suyunu cekene kadar pisirilir.
Demlendikten sonra servis edilir.
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PALAST-HALVAH
SARAY HELVASI

ZUTATEN
150 g Butter
2 Glaser Mehl
1 Glas Puderzucker
2 Pakete Vanille
1 Mokkatasse Pistazien

MALZEMELER
150 g tereyagi
2 su bardagi un
1su bardagi pudra sekeri
2 paket vanilya
1 kahve fincani Antep fistigl

16

ZUBEREITUNG

Mehl in einen Topf geben und bei mittlerer Hitze braten.
Vanille und Puderzucker hinzufligen und fir ein paar
weitere Minuten braten. Den Topf vom Herd nehmen.
Butter schmelzen, Mehl hinzufligen und vermischen. Das
Halvah gut in eine Form drticken. In Rechtecke schneiden
und abkuihlen lassen. Danach mit Pistazien bestreuen und
servieren.

HAZIRLANISI

Un, bir tencereye alinarak orta ateste sararincaya kadar
kavrulur. Vanilya ve pudra sekeri eklenerek birkac dakika
daha kavrulmaya devam edilir. Tencere ocaktan alinir.
Tereyagi eritilerek un karisimina ilave edilir ve karistirilir.
Helva, bir kabin icine, iyice bastirilarak yayilir. Baklava
seklinde kesilerek sogumaya birakilir. Soguduktan sonra
Uzerine Antep fistiklari serpilerek servis yapilir.
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pAS( :H A ZUBEREITUNG
Die Kartoffeln waschen und mit der Schale kochen.

Danach schalen, in Wiirfel schneiden und in eine tiefe

Schissel geben. Die Eier fest kochen. Zitronensaft, Salz
R E | S und Olivenol vermischen und ein Dressing daraus

zubereiten. Einen Teil auf die Kartoffeln geben und

langsam vermischen. Petersilie, Lauchzwiebeln und
Paprika fein schneiden. Die Kartoffeln auf einen Salatteller

PA5A PI LAVl geben. Darauf die Lauchzwiebeln verteilen. Die Eier in

Scheiben schneiden und auf den Salat legen. Petersilie
und Paprika hinzufligen und das restliche Dressing darauf

ZUTATEN geben und servieren.
5 Kartoffel
Lk HAZIRLANISI

1 Bund Lauchzwiebeln
4 griune Paprika

Patatesler yikanarak kabuklariyla haslanir. Illiyinca
kabuklari soyularak kip kiip dogranir ve derin bir kaseye

2 Eier
y alinir. Yumurtalar kati kivamda haslanir. Limon suyu, tuz
1Zitrone ; = ’ :
- - ve zeytinyag karistirilarak sos hazirlanir. Bir kismi
Ein halbes Bund Petersilie patateslerin lizerine gezdirilerek yavasca karistirilir.
Olivendl, Salz Maydanozlar, taze soganlar ve biberler incecik dogranir.
MALZEMELER Patatesler salata tabagina almlr.l l:Jzerir?e taze soganlar
T T =T yayilir. Yumurtalar halka halka dilimlenir ve salatanin
> patates tzerine dizilir. Maydanoz ve biberler de eklenerek kalan
1 demet taze sogan sos Uzerine gezdirilir ve servis yapilir.
4 yesil biber
2 yumurta
Tlimon

Y2 demet maydanoz
Zeytinyagi, Tuz



GIDA TOPTANCISI

Lebensmittel § Grosshandel

www.ikram-food.de

Wir beraten Sie gerne!
(030354 85 e

Flottenstra c - 13407 Berlin
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BALKABAKLI GOZLEME

ZUTATEN
3,5 Glaser Mehl
1TL Salz
1 Paket Trockenhefe
1 Glas Wasser
FUR DIE FULLUNG:
2 Scheiben Kiirbis
1TL Salz
2 Zwiebeln
1TL rotes Paprikapulver

MALZEMELER

3,5 su bardagi un
1tatl kasigi tuz
1 paket toz maya
1bardak su
IC HARCI iCiN:
2 dilim balkabagi
1tatl kasigl tuz
2 adet sogan
1 tatli kasigi toz kirmizi biber

20
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ZUBEREITUNG

Den Kiirbis reiben. Die Zwiebeln klein schneiden, in Ol
braten und danach Kiirbis und Salz hinzufiigen. Solange
kochen, bis dieser weich ist. Mit Paprikapulver
abschmecken. Das Mehlin eine Schissel geben, Salz
hinzufligen und eine Kuhle machen. Die Hefe im warmen
Wasser auflésen und hinzugeben. Vom Rand aus mit dem
Kneten anfangen und solange kneten, bis der Teig weich
ist. Ruhen lassen. Danach in kleine Stiicke teilen und mit
dem Nudelholz ausrollen. Etwas von der Fullung in den
Teig geben und von der Halfte auf zuklappen. Danach bei
geringer Hitze braten, mit Butter bestreichen und warm
servieren.

HAZIRLANISI

Balkabaklarini rendelenir. Soganlar yemeklik dogranip
siviyagda kavrulduktan sonra balkabaklari eklenerek tuz
ilavesiyle yumusayana kadar pisirilir. Toz kirmizi biber ile
tatlandirilir. Un, bir karistirma kabina alinarak tuzu eklenir
ve ortasi havuz gibi acilir. Maya, ilik suda eritilerek
karisimin ortasina ilave edilir. Kenardan un alinarak
hamur, kulak memesi kivamina getirilir ve dinlenmeye
birakilir. Dinlendikten sonra kiiclik bezelere ayrilarak
merdaneyle acilir. Acilan yufkalarin icine ic harctan
koyularak yufkalar kapatilir. Ardindan tavada kisik ateste
pisirilerek lGzerlerine tereyag surtltr ve sicak servis edilir.

testeateatenat
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KARTOFFEL,
EINE UNENTBEHRLICHE

ZUTAT IN DER kKUCHE

MUTFAKLARIN VAZGECILMEZI: PATATES

DIE KARTOFFEL IST EINE KNOLLE, DIE ZU JEDER JAHRESZEIT ANGEBAUT WERDEN KANN. NACH REIS, WEIZEN UND MAIS IST DIE KARTOFFEL DAS AM MEISTEN VERSPEISTE LEBENSMITTEL
WELTWEIT UND SIE ENTHALT VIELE VITAMINE, KALZIUM, KOHLENHYDRATE UND KALIUM. DA DIE KARTOFFEL IN HAUPTGERICHTEN, VORSPEISEN, SALATEN UND TEIGGERICHTEN
VERSPEIST WERDEN KANN UND IHR PREIS SO GUT WIE DAS GANZE JAHR UBER GUNSTIG IST, IST SIE EINE UNENTBEHRLICHE ZUTAT FUR DIE KUCHE. WENN DIE KARTOFFEL RICHTIG
GEKOCHT UND RICHTIG VERZEHRT WIRD, IST SIE FUR DIE GESUNDHEIT SEHR NOTZLICH UND WIRD ALS SICHERES LEBENSMITTEL ANGEGEBEN.

PATATES HER MEVSIMDE YETISTIRILEBILEN, YUMRU BIGIMINDE BIR BESINDIR. PIRING, BUGDAY VE MISIRDAN SONRA DUNYADA EN COK TUKETILEN BESIN OLAN PATATESIN IGINDE BIRGOK
VITAMIN, KALSIYUM, KARBONHIDRAT VE POTASYUM BULUNUR. YEMEKLER, APERATIFLER, SALATALAR, HAMUR ISLERI GIBI COK FARKLI SEKILLERDE TUKETILEBILIR OLMASI VE FIYATININ
HEMEN HER ZAMAN UYGUN OLMAS| SEBEBIYLE MUTFAKLARIN VAZGEGILMEZ BESINLERINDEN BIRIDIR. PATATES, UYGUN PISIRME SARTLARINDA HAZIRLANDIGI VE KARARINDA
TUKETILDIGI SURECE SAGLIK ACISINDAN GOK FAYDALI VE GUVENLE TOKETILEBILECEK BESIN KAYNAKLARINDAN BiRi OLARAK GOSTERILIR.

' Diabetes-Patienten sollten beim Verzehr von Kartoffeln vorsichtig sein. UbermadgRiger Verzehr von Pommes und
Seker hastalari patates tiiketimine dikkat etmelidir. e Wiederholtes Verwenden von
Frittierél kann viele Krankheiten verursachen.

Asiri miktarda patates kizartma tiiketilmesi ve
kizartma yaginin defalarca kullanilmasi
bircok hastaliga sebebiyet verebilir.




VERLEIHT ENERGIE

Pellkartoffeln oder Kartoffeln aus dem Ofen sind

so gut wie fettfrei und eine gute Energiequelle. Die
Kohlenhydrate, die sich in Form von Starke in der
Kartoffel befinden, sind die Hauptenergiequelle des
Korpers. Ein Grofdteil der am Tag verbrauchten
Energie wird durch Kohlenhydrate gestillt. Einen Teil
der zu verbrauchenden Kohlenhydrate mit Kartoffeln
aufzunehmen ist eine gute Wahl.

ENERIJI VERIR

Haslanarak ya da firinda pisirildig§inde hemen hemen
yagsiz bir yiyecek olan patates iyi bir enerji
kaynagidir. Patateste, nisasta formunda bulunan
karbonhidrat, viicudun ana enerji kaynaklarindan ve
gun icinde kullanilan enerjinin buytk bir kismi
karbonhidratlarla karsilanir. Gin icinde tuketilecek
karbonhidratin bir kismini patates vasitasiyla almak
iyi bir secimdir.

ENTHALT PROTEINE

\Wenn auch wenig, so enthalt die Kartoffel immer
noch Proteine. Wenn eine mittelgrof3e gekochte
Kartoffel zusammen mit Milch oder Eiern verspeist
wird, verwandelt sich diese in einen proteinreichen
Nahrstoff und hilft dabei den taglichen Proteinbedarf
des Korpers zu stillen.

PROTEIN iCERIR

Patates az miktarda da olsa protein de icerir. Bir adet
orta boy haslanmis patates, siit veya yumurta ile
birlikte tlketildiginde yuksek proteinli bir besin
haline gelerek guinlik protein ihtiyacinin
karsilanmasini saglar.

EINE FASERQUELLE

Die Kartoffel ist eine Faserquelle. Faserhaltige
Lebensmittel unterstiitzen das Verdauungssystem
und Verleihen ein Gefuhl der Sattigung. Wenn man
die Kartoffel zusammen mit der Schale isst, wird der
eingenommene Faseranteil erhoht. Jedoch sollten
Schalen mit Flecken oder anderem nicht verzehrt
werden. Bei griinen oder keimenden Kartoffeln, die
bereits ihre Farbe geandert haben, entsteht ein
giftiger Stoff namens Solanin, der fiir die Gesundheit
gefahrlich ist.

LiF KAYNAGI

Patates bir lif kaynagidir. Lifli besinler, sindirim
sistemine katki saglar ve tokluk hissi yaratir. Patates,
kabuguyla tuketildiginde alinan lif miktari artar.
Ancak rengi bozuk ya da lekeli olan kabuklarin
yenmemesi gerekir. Yesillenmis, filizlenmis ya da
rengi degismis patateste solanin adi verilen ve saglik
sorunlarina yol acabilen toksik bir madde olusur.

VITAMIN C

Die Kartoffel ist gleichzeitig eine gute Quelle fiir
Vitamin C. Eine mittelgrofde gekochte Kartoffel stillt
Y4 des taglichen Vitamin-C-Bedarfs eines
Erwachsenen. Auch wenn man bei Vitamin C
zunachst an anderes Obst und Gemlise denken muss,
besitzt die Kartoffel nach dem Kochen noch
genuigend Vitamin C. Das Vitamin C, das
lebenswichtig fur die Haut, Zahne, Muskeln und
Knochen ist, erflillt im Korper die Rolle eines
Antioxidans.

C VITAMINI

Patates ayni zamanda iyi bir C vitamini deposudur.
Bir adet orta boy haslanmis patates, yetiskin bir
bireyin glinliik C vitaminin ihtiyacinin %'tnu karsilar.
C vitamini denilince akla her ne kadar farkli sebze ve
meyve gelse de, patates pisirildiginde dahi icinde
yeterince C vitamini bulunur. Cilt, disler, kaslar ve
kemikler icin hayati 6neme sahip olan C vitamini
vlcutta antioksidan gorevi gorur.

VITAMINE DER GRUPPE B

Die Kartoffel ist auch eine gute Quelle fiir Vitamine
der Gruppe B. Diese Vitamine verleihen dem Korper
Energie, unterstitzen die Verdauung und sind gut fir
die Haut. Die enthaltene Folsaure unterstltzt die
Produktion der roten Blutkérperchen, die
Zellentwicklung und deren Wachstum.

B GRUBU VITAMINLER

Patates B grubu vitaminler icin de iyi bir kaynaktir. Bu
vitaminler viicuda enerji saglar, sinir sistemini
destekler ve cilde iyi gelir. icerigindeki folik asit,
kirmizi kan hicrelerinin Gretimini artirir, hiicre
gelisimi ve buyiimesine destek olur.




REGELT DEN BLUTDRUCK

Die Kartoffel ist eine wichtige Kaliumquelle.
Aufierdem enthalt sie in geringen Mafden Magnesium
und Eisen. Kalium hat einen positiven Effekt auf
Muskeln, das Nervensystem und den Blutdruck.
Kartoffeln enthalten von Natur aus praktisch kein
Salz. Die Kombination aus einem hohen Kalium- und
niedrigem Salzgehalt ist ideal flir Personen mit
Bluthochdruck. Jedoch sollte man beim Verzehr auf
das hinzugefligte Salz achten.

TANSIYONU DUZENLER

Patates, dnemli bir potasyum minerali kaynagidir.
Az miktarlarda magnezyum ve demir de icerir.
Potasyum; kaslar, sinir sistemi ve kan basinci
uzerinde olumlu etki gosterir. Patateste dogal olarak
neredeyse hic tuz bulunmaz. Yiiksek potasyum ve
distk tuzun bir araya gelmesi, tansiyon problemleri
yasayan kisiler icin idealdir. Ancak patates
tuketilirken, eklenen tuz miktarina dikkat edilmesi
gerekir.

VERLEIHT EIN GEFUHL DER SATTIGUNG
Da die Kartoffel ein Gefuihl der Sattigung verleiht, ist

sie ideal flir Personen, die eine Diat machen.
Gekochte und gebackene Kartoffeln ohne Fett
konnen auf Diatlisten gesetzt werden.

TOKLUK HiSSi VERIR

Tokluk hissi verme ozelligi, kilosunu korumak
isteyenler icin patatesi tercih edilen bir besin haline
getirmistir. Haslanmis ya da firinda yagsiz olarak
tuketilen patates, zayiflamak ya da kilo kontorli
yapmak isteyenler tarafindan diyet listelerine
eklenebilir.

KARTOFFELSAFT

Wie die Kartoffel hilft auch der Kartoffelsaft dem
Blutzucker und Verdauungssystem, unterstitzt die
Zahne, Knochengesundheit, den Magen und die
Herzgesundheit und ist effektiv gegen Schnupfen
und Erkaltungen.

PATATES SUYU

Tipki patates gibi patates suyu da; kan sekeri, sinir
sistemi, dis, kemik sagligi, mide, sindirim sistemi,
kalp sagligi, grip, nezle, soguk alginlig gibi kis
hastaliklarina faydalidir.




KARTOFFELBALLCHEN

KIYMALI PATATES TOPLARI

ZUTATEN
5 Kartoffeln
2 EL Milch
1TL Salz
1TL Pfeffer
Vs Bund Petersilie
FUR DIE FULLUNG:
250 g Gehacktes
1TK Butter
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
5 adet patates
2 yemek kasigi sut
1tatl kasigi tuz
1 cay kasigi karabiber
Vs demet maydanoz
iIC HARCI iCiN:
250 g kiyma

1tatli kasigl tereyagi

Tuz, karabiber
24

ZUBEREITUNG

Fur die Fillung die Butter in einer Pfanne schmelzen und
das Gehackte anbraten. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und abkiihlen lassen. Die Kartoffeln schalen und kochen.
Danach purieren. Milch, Pfeffer und Salz hinzuftigen und
solange plrieren, bis keine Klumpen mehr vorhanden sind.
Kleine Stiicke vom Pliree abtrennen und in der Handflache
zu einem Ballchen rollen. Mit dem Daumen eine Kuhle
machen. Mit Gehacktem beflllen und mit etwas mehr
Piiree schliefden und erneut ein Ballchen machen. Mit
Petersilie verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

ic harci icin, bir tavada tereyagi eritilir ve kiyma kavrulur.
Tuz ve karabiber ile tatlandirilarak sogumaya birakilir.
Patatesler kabuklari soyularak haslanir. Ardindan patates
ezecegiyle pure haline getirilir. Stt, karabiber ve tuz da
eklenerek plrtzsuz bir hale gelene kadar ezilmeye devam
edilir. Hazirlanan pulireden kucuk parcalar koparilarak avuc
icinde yuvarlak bir sekil verilir. Bas parmak yardimiyla
patates topunun ortasina bastirilarak bir cukur acilir. icine
kiyma ilave edilir ve bir parca daha pulre harcindan
alinarak patates topu yuvarlak bir sekilde kapatilir.
Maydanoz yapraklariyla suslenerek servis edilir.
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KARTOFFELKUCHEN

PATATESLI KEK

ZUTATEN
2 Glaser Mehl
3 Kartoffeln
2 Eier
1Zwiebel
1Glas Joghurt
1 Glas Olivenol
2 Packchen Backpulver
Kreuzkiimmel, Thymian
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
2 su bardagiun
3 patates
2 yumurta
1sogan
1su bardagi yogurt
1su bardagi zeytinyagi
2 paket kabartma tozu
Kimyon, kekik
Tuz, karabiber
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ZUBEREITUNG

In einer grofden Schiissel die Eier gut schlagen. Joghurt
und Olivenol hinzufligen und weiterschlagen. Mehl,
Backpulver, Salz und die anderen Gewtirze hinzufligen und
fir ein paar Minuten weitermischen. Kartoffeln schalen
und in Wirfel schneiden. Zwiebeln klein schneiden.
Kartoffeln und Zwiebeln in die Backmischung geben. Die
Mischung auf ein Backblech verteilen und bei 180 °C fiir
40 Minuten backen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Biiytik bir karistirma kabinda, yumurtalar mikserle iyice
cirpilir. Yogurt ve zeytinyagi ilave edilerek cirpilmaya
devam edilir. Un, kabartma tozu, tuz ve diger baharatlar
eklenerek birkac dakika daha cirpilir. Patatesler, kabuklari
soyulup kucuk kiipler halinde dogranir. Sogan yemeklik
dogranir. Patates ve soganlar kek harcina eklenip iyice
karistirilir. Karisim firin tepsisine alinarak 180 °C'de 40
dakika pisirilir. Sicak servis edilir.
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VERANSTALTUNGSKALENDER MAC TAKVIMI

01.12.2018 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 BorussiaDortmund ¢, Sport-Club Freiburg

15:30 VfBStuttgart ¢, FCAugsburg

15:30 SVWerderBremen ¢, FCBayern Miinchen

15:30 Hannover96 ¢, HerthaBSC

1830 TSG 1899 Hoffenheim FCSchalke 04
02122018 SONNTAG PAZAR

15:30 RBLeipzig & BorussiaMonchengladbach
18:00 Eintracht Frankfurt ¢, VAL Wolfsburg

03122018 MONTAG PAZARTESI

20:30 1.FCNUrnberg €, Bayer 04 Leverkusen
20:30 SVWerderBremen ¢ Fortuna Disseldorf 1895 elV.
08122018 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCBayern Miinchen & 1.FCNimberg

15:30 FCSchalke04 ¢ Borussia Dortmund
15:30 Bayer 04 Leverkusen &, FCAugsburg

15:30 Sport-Club Freiburg & RB Leipzig

15:30 VfLWolfsburg & TSG 1899 Hoffenheim
1830 HerthaBSC & Eintracht Frankfurt

09:12.2018 SONNTAG PAZAR
15:30 1.FSVMainz05 & Hannover9
18:00 BorussiaMonchengladbach & VB Stuttgart

14.12.2018 FREITAG CUMA

20:30 1.FCNirnberg & VAL Wolfsburg

1512.2018 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 TSG 1899 Hoffenheim & Borussia Mdnchengladbach
1530 VfBStuttgart & HerthaBSC

1530 FCAugsburg & FCSchalke 04

1530 Hannover96 & FCBayern Miinchen

1530  Fortuna Disseldorf1895eV. & Sport-Club Freiburg

18:30 Borussia Dortmund & SV Werder Bremen
16.12.2018 SONNTAG PAZAR

1530 RBLeipzig & 1.FSVMainz05

18:00 Eintracht Frankfurt & Bayer 04 Leverkusen
.. 18.12.2018 DIENSTAG SAUI

18:30  BorussiaMénchengladbach & 1.FCNimberg
20:30 HerthaBSC & FCAugsburg

20:30 VALWolfsburg & VfB Stuttgart

2030 Fortuna Dissseldorf 1895 eV. & Borussia Dortmund

1912.2018 MITTWOCH CARSAMBA

1830 FCSchalke04 & Bayer04Leverkusen
2030 FCBayem Miinchen & RBLeipzig

20:30 SVWerderBremen & TSG 1899 Hoffenheim
20:30 Sport-Club Freiburg & Hannover 96

20:30 1.FSVMainz05 & Fintracht Frankfurt

21.12.2018 FREITAG CUMA

20:30 BorussiaDortmund & Borussia Monchengladbach
22112.2018 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 Bayer 04 Leverkusen ¢, HerthaBSC

15:30 RBLeipzig ¢ SVWerderBremen

15:30 VfBStuttgart & FCSchalke 04

15:30 Hannover9 ¢ FortunaDisseldorf1895eV.
1530 1.FCNUrnberg & Sport-Club Freiburg

e B Bl o o R

18:30 Eintracht Frankfurt &, FCBayern Minchen

1530 FCAugsburg & VfLWolfsburg
18:00 TSG 1899 Hoffenheim & 1.FSVMainz05
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07.12.2018 FREITAG CUMA

20:30 ALBABERLIN & FRAPORT SKYLINERS

0812.2018 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 ratiopharmulm & BGGottingen
18:00 GIESSEN46ers & RASTAVechta
20:30 HAKRO Merlins Crailsheim & Brose Bamberg

20:30 medibayreuth & Mitteldeutscher BC
09.12.2018 SONNTAG PAZAR

15:00 Eisbaren Bremerhaven & s.Oliver Wiirzburg
15:00 B. Lowen Braunschweig & MHP RIESEN Ludwigsburg
15:00 Telekom BasketsBonn & EWE Baskets Oldenburg

18:00

ScienceCityJena @ FCBayern Miinchen

14.12.2018 FREITAG CUMA

20:30 RASTAVechta @& ratiopharmulm

18:00 GIESSEN46ers @ medi bayreuth
20:30 Eisbaren Bremerhaven & B. Lowen Braunschweig
20:30 MitteldeutscherBC & FRAPORT SKYLINERS

20:30 & HAKRO Merlins Crailsheim

MHP RIESEN Ludwigsburg

1612.2018 SONNTAG PAZAR

15:00 sOliverWiirzburg & Science City Jena
15:00 EWE Baskets Oldenburg & BG Géttingen
15:00 FCBayernMinchen & ALBABERLIN

18:00 BroseBamberg @ Telekom Baskets Bonn

18:00 FRAPORT SKYLINERS & B.L6éwen Braunschweig
20:30 BGGottingen &  Brose Bamberg
23.12.2018 SONNTAG PAZAR

15:00 ScienceCity Jena @ Telekom Baskets Bonn

18:00 FCBayern Miinchen & ALBABERLIN

15:00 FRAPORTSKYLINERS @  Eisbéren Bremerhaven
15:00 BGGottingen & Brose Bamberg

15:00 B.Léwen Braunschweig @  ratiopharm ulm

18:00 FCBayernMiinchen @ sQliverWiirzburg
18:00 HAKRO Merlins Crailsheim @  Mitteldeutscher BC
18:00 Telekom BasketsBonn & RASTA Vechta

27.12.2018 DONNERSTAG PERSEMVIBE

19:00 ScienceCityJena @ MHP RIESEN Ludwigsburg
19:00 ALBABERLIN & GIESSEN 46ers

20:30 medibayreuth & EWE Baskets Oldenburg

18:00 ratiopharmulm & FRAPORT SKYLINERS
20:30 RASTAVechta & BGGottingen
2030 medibayreuth @ HAKRO Merlins Crailsheim

& ALBABERLIN

20:30

Eisbaren Bremerhaven
30.12.2018 SONNTAG PAZAR

15:00 MitteldeutscherBC @  Telekom Baskets Bonn

15:00 sOliverWiirzburg @  EWE Baskets Oldenburg
| 18:00 B.Lowen Braunschweig @  Science City Jena

18:00 MHP RIESEN Ludwigsburg @  GIESSEN 46ers

20:30 BroseBamberg @ FCBayern Miinchen
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SPIDER-MAN: A NEW
UNIVERSE

Regisseur: Bob Persichetti, Peter Ramsey

Darsteller: Shameik Moore, Jake Johnson
(XVI), Hailee Steinfeld

Art: Animation, Action
HANDLUNG

Der Film handelt von Peter Parker und den
anderen Spider-Mans aus den alternativen

Universen, die sich mit Miles Morales zusammen

tun, um die Welt zu retten.

= Darsteller: : Emily Blunt, Lin-Manuel
<\ Miranda, Ben Whishaw

" HANDLUNG

DIESEN MONATIMKINO

BU AY VI

SAMPiIYON

Regisseur: Ahmet Katiksiz

Darsteller: Ekin Koc, Farah Zeynep Abdullah,
Fikret Kuskan

Art: Drama, Romanze

HANDLUNG

Der Film, der auf einer wahren Geschichte beruht,
erzahlt vom legendaren Rennpferd Bold Pilot und
der Liebesgeschichte des beriihmten Jockeys Halis
Karatas und Beglim Atman, die sich dank dieses
Pferdes trafen.

ORUMCEK-ADAM: ORUMCEK
EVRENINDE

Yonetmen: Bob Persichetti, Peter Ramsey

Hailee Steinfeld

Tiir: Animasyon, Aksiyon

KONUSU

Film; Peter Parker ve diger alternatif
Spider-Man'lerle birlik olan Miles Morales'in,

dinyayi kurtarmak icin macera dolu ve zorlu
miucadelesini anlatiyor.

MARY POPPINS' RUCKKEHR

Regisseur: Rob Marshall

Art: Musical, Familie, Fantasy

Nach einem personlichen Verlust von Michael
kommt die geheimnisvolle Mary Poppins erneut in
die Familie und hilft mit ihren einzigartigen
Zauberkunsten dabei, die Familie wieder glicklich
zu machen.

Oyuncular: Shameik Moore, Jake Johnson (XVI),

LYONDA

SAMPiIYON

Yonetmen: Ahmet Katiksiz

Oyuncular: Ekin Koc, Farah Zeynep Abdullah,
Fikret Kuskan

Tiir: Dram, Romantik

KONUSU
Gercek bir hikayeden uyarlanan film; efsane yaris ati
Bold Pilot ve onun sayesinde yollari kesisen tnlu
jokey Halis Karatas ve Beglim Atman arasindaki
askin hikayesini anlatiyor.

MARY POPPINS: SiHiRLi DADI

Yonetmen: Rob Marshall

Oyuncular: : Emily Blunt, Lin-Manuel Miranda,
Ben Whishaw

Tir: Mizikal, Aile, Fantastik

KONUSU

Michael'in yasadigi kisisel bir kayiptan sonra,
esrarengiz dadi Mary Poppins, tekrar ailenin
hayatina giriyor ve essiz sihir becerileriyle ailenin
yeniden mutluluga kavusmasina yardimci oluyor.
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