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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artirimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren
Tiergarten
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9, 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 37, 13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamer StrafRe 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr 85,10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

0000000000000

Charlottenburg - . i
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin . S 1 T i
Neukolln 2 - e - : “
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin : i 4 D

FILIALE SPANDAU

Unsere Filiale in der Breite Strafde in Spandau ist unser Breite Strafie 37, 13597 Berlin o
6. Standort. Auf 600 m? finden hier die Kunden, wie in

unseren anderen 12 Filialen, frische, ausgewahlte,

mediterrane Produkte. e

Bus / Otobilis:

i I
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! X33 (U-BhE Bletadt Spartiai)

SPANDAU SUBESI

Spandau, Breite Straf3e'de yer alan subemiz, Eurogida’'nin U-Bahn / Metro:
6. subesidir. 600m?'lik alanda hizmet verdigimiz U7 Altstadt Spandau
subemizde, diger 12 subemizde de oldugu gibi

musterilerimize taze ve seckin Akdeniz trlnlerini
sunuyoruz. Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
Ziyaretinizden memnun olacagiz! 7.00 - 20.00
FOLGE UNS AUF FACEBOOK 't
Bizi FACEBOOK tan takip edin. |[ J Tel: 030 /33607710
L1}
www.arcitymedia.de
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GAZI

Latitozsuz GAZI dirdinlerd
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TRABZON, IM NORDLICHEN TEIL DER SGH\NARZMEERREBION {M NORDEN DER TURKELIST, WIE DIE ANDEREN STADTE AM SCHWARZEN MEER, EINE STADT
VOLLER NATURLICHER WUNDER. DIE (NE DER FARBEN GRUN UND BLAU UNDISTEIN WICHTIGER TOURISMUSORT,
DER AUF DER GANZEN : 7 _FLIESSENDEN BACHE, SEENMIT ATEMBERAUBENDEN
AUSSICHTEN UND LECKE JRKEI. NEBEN DEN ATEMBERAUBENDEN
NATURLICHEN SCHONHEITEN BESITZT TRAB Nl LE KULTURERBEN. DIE STADT,
DIE VON DEN GRIECHEN GEGRUNDET UND SPAT 0 : M KAISERREICH TRAPEZUNT INDIE
SGHlRMHERRSCHAFT DES OSMANISCHEN REICHES UBER. WAHREND R STATTHALTERSGHAFT
VON YAVUZ SULTAN SELIM UND DER GEBURT VON SULEYMAN |. SEIT |HRER GRUNDUNG WAR DIE STADTT RAPHISCHEN
LAGE, VON STRATEGISCHER BEDEUTUNG. SIE WURDE ZUM FAVORIT \VERSCHIEDENER ZIVILISATIONEN {BERDIE JAHRHUNDERTE UND DEMENTSPRECHEND

BESCHUTZT.
TORKIYE'NIN KUZEYINDE, KARADENIZ BOLGESI NIN DOGUSUNDAYER ALANTRABZON, DIGER KARADENIZ HARIKASI BIR KENTTIR. YESILIN

VE MAVININEN GUZEL, ENESSIZ TONLARINI BARINDIRAN KENT, ADINI DUNYAYA DUYURMUS ONEMLIBIR 51 ORMANLARI,
MUHTESEM YAYLALARI, SIRIL § ERI, NEFES KESEN MANZARALARA SAHIP GOLLERI VE KENDINE HAS YOR LE TRABZON
TORKIYE'NINEN 060 | ES KESEN DOGAL GUZELUKLER‘N‘N VANI SIRA TRABZON, 4000 YIL GERIYE UZANAN ZENGIN TARIHIVE
KULTORDLER DEGER A { IR. ; MA EGEMENLIGINE GIREN
KENT, RUM IMPARATORLUGU V ' GU HI ‘ IS ONEMI N KENTI; YAVUZ SULTAN
SELIM'IN VALILIGINE VE KANUNi SULTA /| DOGUP YETISMESINE SAHITLIK ETMIST EMDE COGRAFI KONUMU
{TIBARIYLE STRATEJIK ONEME SAHIP OL A FARKLI UYGARLIKLARIN 60ZDESIK DA YASAYAN MEDENIVETLER

TARAFINDAN HASSASIYETLE KORUNMUSTUR.




Die Stadt am Ufer des wilden Schwarzen Meeres hat bis
heute seine Wichtigkeit behalten. Trabzon ist die grofdte
Hafenstadt der ostlichen Schwarzmeerregion, und ist
mit seinem Natur-, Kultur-, Religion- und Almtourismus
und verschiedensten Aktivitaten sehr beliebt.

Hircin Karadeniz'in kiyilarina vurdugu kent, glinlimiizde
de ayni 6nemini korumaktadir. Dogu Karadeniz'in en
biuyuk liman kenti olan Trabzon; doga, kultur, tarih,
inanc, yayla turizmi ve cok farkli aktivite secenekleri ile
tam bir cazibe merkezidir.

Das Kulturerbe von Trabzon umfasst wichtige Kloster
und Kirchen. Das Sumela Kloster im Bezirk Macka ist ein
weltweit beriihmtes Werk. Die Geschichte des Klosters
reicht bis in das 4. Jahrhundert zurtick und beherbergt
sehr wichtige historische Werke. Das Kloster, dass sich
auf einem steilen Berghtigel befindet, besteht aus 6
Stockwerken, einer Bibliothek, Klassenzimmern,
Kapellen, Gastraumen, einer Ktiche und Gebetsraumen
und Tausende von weltweiten Touristen besuchen es
jedes Jahr. Neben dem Sumela Kloster sind die St.
Eugenius Kirche, gebaut im 13. Jh., das Vazelon Kloster,
das weltweit erste Kloster, das im 14. Jh. gebaute Kizlar
Kloster und die Hagia Sophia Kirche, die jetzt als
Museum dient, andere wichtige historische Orte in
Trabzon.

Trabzon'un tarihi miraslari arasinda manastir ve
kiliseler cok 6nemli bir yer tutar. Macka ilcesinde
bulunan Stimela Manastiri diinyaca unli yapilardan
biridir. Manastirin tarihi 4. Yuzyila kadar dayanmakta
olup icerisinde muazzam tarihi eserler barindirmaktadir.
Dik bir dagin yamacina kurulan, 6 katli ve icinde
kiitliphane, 6grenci odalari, sapeller, misafirhaneler,
mutfak ve inanc odalari bl{lwn_man_astlr, her yil

dinyanin dort bir yanindan binlerce ziyaretciyi '
agirlamaktadir. Simela Manastiri'nin yani sira; 13. yy.da
kurulan St. Eugenius Kilisesi, tarihin ilk manastiri olma
ozelligini tasiyan Vazelon Manastiri, 14. yy.da insa
edilen Kizlar Manastiri, su anda muize olarak kullanilan
Ayasofya Kilisesi de Trabzon'un tarih kokan
yerlerindendir.

Die Ataturk Villa in Soguksu, das Cevdet Sunay Museum
in Atakoy und das Trabzon Museum auf der Zeytinlik
Strafde sind die wichtigsten Museen in Trabzon.

Soguksu'daki Atatlirk Villasi, Atakoy'deki Cevdet Sunay
Muzesi ve Zeytinlik Caddesi'ndeki Trabzon MUizesi
kentin baslica muzeleridir.

Eines der schonsten Naturwunder in Trabzon ist der See
Uzungol. Der See, das Wahrzeichen von Trabzon, besitzt
eine wunderschone Aussicht. Uzungol wurde im Jahr
2014 als ,Besondere Umgebung” ausgezeichnet, besitzt
die weltweit altesten Walder und beherbergt in seiner
Flora mehr als 60 endemische Pflanzen, 59 Saugetierarten
und 250 Vogelarten. Der See Uzungoél ist bei
inlandischen und auslandischen Touristen sehr beliebt
und bietet Moglichkeiten zur Vogelbeobachtung, zum
Gleitschirmfliegen, flir ATV-Touren, Trekking und
botanische Touren. Der Cakir See, Sera See und Balikli
See sind andere wichtige Seen in der Stadt und bieten
friedvolle Momente in einer grasgriinen Natur.

Trabzon'un doga harikasi mekanlarindan en dnde
gelenlerinden biri Uzungol'dir. Adeta Trabzon'un
simgesi olan gol, muazzam bir manzaraya sahiptir.
2014 yilinda Ozel Cevre ilan edilen Uzungél, diinyanin
en eski ormanlik alanlarina sahiptir ve bu bitki
ortliistinde 60'tan fazla endemik bitki tiirti, 59 memeli ve

' Q Sumela Kloster / Siimela Manastiri




Q Die Hagia Sophia Kirche / Ayasofya Kilisesi

250 kus turl bulunmaktadir. Yerli ve yabanci
turistlerin ilgi odagi olan Uzungol; kus
gozlemleme, yamac parasutu, ATV turu,
trekking ve botanik turlari gibi bircok aktivite
olanagi saglar. Cakir gol, Sera Goli ve Balikli
Gol de kentin diger baslica géllerinden olup,
yemyesil bir doga icinde huzur dolu anlar
sunar.

Die Hamsikdy und Lapayan Almen innerhalb
der Grenzen von Macka, die weltweit
zweitlangste Hohle, die Cal Hohle in der
Gemeinde Calkoy, das Gebiet Boztepe, das
eine himmelblaue und grasgriune Aussicht
bietet, die Trabzon Burg im Stadtzentrum und
viele anderen Almen, Taler und Parks, bieten
Besuchern von Trabzon einen wundervollen
Aufenthalt.

Macka sinirlari icinde bulunan Hamsikoy ve
Lapazan Yaylasi, Calkdy beldesinde bulunan
ve diinyanin en uzun ikinci magarasi olan Cal
Magarasi, masmavi ve yemyesil manzarayi
bir arada sunan Boztepe, merkezde bulunan
Trabzon Kalesi ve daha bircok yayla, vadi ve
parklariyla Trabzon ziyaretcilerine muhtesem
bir gezi olanagi saglar.

Es gibt viele Reisemdoglichkeiten nach
Trabzon, einem der meist besuchten Orte
weltweit und der Tirkei. Alle Flughafen
bieten Fliige zum internationalen Flughafen
von Trabzon an. Da der Tourismus in den
letzten Jahren stetig angestiegen ist, wird
empfohlen, dass die Tickets eine Weile im
Voraus bestellt werden.

Dinyanin ve Tlrkiye'nin en yogun gezi
rotalarindan biri olan Trabzon'a bircok
ulasim alternatifi mevcuttur. Tim
havalimanlarindan Trabzon Uluslararasi
Havalimani'na ucuslar diizenlenmektedir.
Son yillarda kentteki turizmin giderek
artmasindan dolayi bilet rezervasyonlarinin
planlanan tarihten bir stre 6nce yapilmasi
tavsiye edilmektedir.

In der Stadt, die viele verschiedene Schonheiten
bietet, gibt es viele Unterkunstmaéglichkeiten
wie Hotels, Motels und Pensionen. In
Uzungol, das eine komplett andere
Atmosphare hat, und in Yaylakent, im
anliegenden Naturpark innerhalb der
Grenzen von Akcaabat, gibt es ebenfalls die
Moglichkeit, in Bungalow-Hausern
unterzukommen.

Her yeri ayri bir glizellikte olan Trabzon'da
oteller, moteller, pansiyonlar gibi pek cok
konaklama imkani vardir. Farkli bir atmosfere
sahip olan Uzungol'de ve hemen yaninda bir
tabiat parki bulunan Akcaabat ilcesindeki
Yaylakent'te bungalov evlerden olusan
konaklama alternatifleri de mevcuttur.



Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karoling Eron
Ageniturinhaber Biiraleiteng Mgenturassistentin Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emnire Akscki Tarik Akan Saicha Schwan Serap Elevli
Versicherungsfachmann Versicherungsfachmenn Selbstindiger Kunderiberaterin
im Aufiendienst im Aulendienst Versicherungskaufmann im Innendienst

im Aulendenst

Anastazja David Gamze (demis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eundenberaterin im Versichesungsfachfrau Sisrubildende Selbstindiger
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

VM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Strafie 3 Prinzessinnenstrale 8 (1.0G)
13359 Berhin 10969 Berdin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 499839430

info@aksekilvm.de aksekilvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabmen und mehr
als 19 Milliarden Evro Kapitalanlagen ist di= VM ein starker,
grundsodider Rundum-Nersicherer fir Prvat- und Gewerbe-
kunder.

Mach einer wernintlig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend fheer individuellen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdeenstizistungen:

W Eraftfabriversicherung

B Hafipflichiversicherung

B Hawsratversicherung

W Waohngebiudeversicheruna

B Rechisschutzversicherung

B Linfalheersichereng

B Berufsunfahighkeitsersiche ung
W Eranken= und Pliegeversicherung
B Altersvorserge und Hinterbliebenenschutz
B Gelaanlagen

B Bawsgaren

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
werschafft lhinen sichere Orientigrung und 2eigt lhnen fir
Ihre persbnliche Situation den richten Weg - pessend

fiir Ihee Finanzlage und gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken Sie pusammen mit uns thren Kurs fir gine bedarfage-
rechte Worsorge- und Yermogensplanung ah.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Fanung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliehenen
B Gesundheit

B fukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Vermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Wiohnen

W Bund ums Kfz

1 Vermidgensmanagement
B Sparcn und Anlegen
B Auzzahlen

W Finanzieren

Der LVMA-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gespeich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fir die Zukunft




ZUTATEN
1 Bund Grinkohl
200 g gekochte Rotbarben
2 Zwiebeln
1 Glas Maiskorner
1 Essloffel Butter
1Essloffel Olivenol
4 Glaser Wasser
Salz, Pfeffer

" MALZEMELER
1demet karalahana
200 g haslanmis barbunya
2 sogan
1su bardagi tane misir
1yemek kasigi tereyagi
1yemek kasigi zeytinyagi
4 su bardagi su
Tuz, Karabiber

ZUBEREITUNG

Den Grunkohl klein schneiden, mit Salz bestreuen
und etwas reiben, damit der bittere Geschmack
verschwindet. Butter und Ol in einen Topf geben.
Die in Wiirfel geschnittenen Zwiebeln im Ol
anbraten. Sobald die Zwiebeln weich sind, den
Grunkohl hinzufligen. 4 Glaser Wasser hinzufligen
und kochen lassen. Sobald der Griinkohl weich ist,
die Rotbarben und den Mais hinzuftigen. Fiir 7-8
Minuten kochen lassen, danach Salz und Pfeffer
hinzufiigen und den Herd abstellen. Warm
servieren.

HAZIRLANISI

Karalahana ince ince dograndiktan sonra acisi
cikmasi icin Gzerine tuz serpilerek bir stire ovulur.
Tereyagi ve zeytinyagi bir tencerede isitilir.
Yemeklik dogranan soganlar yagda sotelenir.
Soganlar yumusayinca karalahana ilave edilir.
Uzerine 4 su bardagi sicak su eklenip kaynamaya
birakilir. Karalahana yumusayinca barbunya ve
misir eklenir. 7-8 dakika kadar kaynadiktan sonra
tuz ve karabiber ilave edilerek alti kapatilir. Sicak
servis edilir.

6 KISILIK

FUR
6 PERSONEN

1



(® KNAPPSCHAFT

fir meine Gesundhelt!

Geld fur den Urlaub
durch gesunde Bewegung?

Das geht ganz einfach -
mit der KNAPPSCHAFT!

Sportverein oder Fitness-Studio?
Sportverein UND Fitness-Studio!

Aktiv sein lohnt sich immer - werden Sie aktiv und holen

Sie sich mit der KNAPPSCHAFT lhr zusétzliches Urlaubsgeld.
Sie bekommen fir lhr Aktiv-Sein im Verein oder fir die /
Teilnahme an qualitatsgesicherten Angeboten im
Fitness-Studio jeweils 70 Euro pro Kalenderjahr.
Oder fUr beides 140 Euro, wenn Sie sich doppelt
sportlich durch das Jahr bewegen.

Ihre Gesundheit ist der KNAPPSCHAFT bares
Geld wert. Und das flr jedes mitversicherte
Familienmitglied und sogar rickwirkend. Tun
Sie sich etwas Gutes - fUr Ihren Korper, lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. =

Sprechen Sie einfach mit uns, lhrer
KNAPPSCHAFT, fiir lhre Gesundheit.

e

i |

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

030 - 58896019

www.knappschatft.de
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SHAZAM! SHAZAM!

Regisseur: David F. Sandberg Yonetmen: David F. Sandberg

Darsteller: Zachary Levi, Asher Angel, Oyuncular: Zachary Levi, Asher Angel,
Mark Strong Mark Strong

Art: Action, Fantasy Tiir: Aksiyon, Fantastik

HANDLUNG KONUSU

Der junge Billy Batson, der in seinem taglichen Gundelik hayatinda siradan bir 6grenci olan genc
Leben ein einfacher Schiiler ist, verwandelt sich Billy Batson, stiper glicler elde ettikten sonra sihirli
mit seinen magischen Worten in einen der sozcuklerle diinyanin en glcli kahramanina
weltweit starksten Superhelden und kampft donustyor ve diinyay! korumak icin miicadele
darum, die Welt zu beschiitzen. ediyor.

LIFE ITSELF LIFE ITSELF

Regisseur: Dan Fogelman Yonetmen: Dan Fogelman

Darsteller: Oscar Isaac, Olivia Wilde, Oyuncular Oscar Isaac, Olivia Wilde,
Annette Bening Annette Bening

Art: Drama, Romanze Tiir: Dram, Romantik

HANDLUNG KONUSU

In dieser Liebesgeschichte, die von den Straf3en New York'un sokaklarindan, ispanyol

in New York bis in die landlichen Gebiete kirsalina kadar yayilan bu ask hikayesinde;
Spaniens reicht, kreuzen sich die Leben der karakterlerin yasamlari, farkli nesiller
Personen liber Generationen hinweg. boyunca kesisiyor.

3 AVENGERS: ENDGAME ‘ AVENGERS: ENDGAME

ittj Regisseur: Joe Russo, Anthony Russo Yoénetmen: Joe Russo, Anthony Russo

= Darsteller: Robert Downey Jr., Mark Ruffalo, | Oyuncular: Robert Downey Jr., Mark Ruffalo,
Scarlett Johansson | Scarlett Johansson
Art: Action, Fantasy Tiir: Aksiyon, Fantastik

HANDLUNG KONUSU

Nachdem Thanos den Infinity-Handschuh an sich Thanos'un Sonsuzluk Eldiveni'ni ele gecirmesi ile
genonmen hat, sind viele Superhelden bircok stiper kahraman yok olmustur. Diinyada
verschwunden. Ant-Man schafft es die auf der kalan birkac stiper kahramana ulasmayi basaran
Welt verbleibenden Superhelden zu erreichen, Ant-Man, hepsi icin yeni bir umut 1s181 olacaktir.
was ein Hoffnungsschimmer fiir alle ist.
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ZUTATEN

1kg Rindergehacktes vom Bruststtick

600 g Rindergehacktes vom Hals
300 g Rindertalg
400 g Paniermehl aus abgestandenem
Brot

6 grofde Knoblauchzehen
2 Essloffel Salz

« MALZEMELER
1 kg dana dés kiyma

600 g dana gerdan kiyma

300 gicyagi

400 g bayat ekmekici
6 iri dis sarimsak

2 yemek kasigi tuz

ZUBEREITUNG

Das Fleisch und den Talg zu Gehacktem verarbeiten.
Das abgestandene Brot in einem Mixer zerbréseln
und fur 1 Nacht stehen lassen, damit dieses gut
trocknet. Das Gehackte und das klein gehackte
Brot vermischen und gut verkneten. Die fein
geschnittenen Knoblauchzehen und Salz
hinzufligen und gut kneten. Die Mischung in eine
Rolle formen und fiir 30 Minuten im Kihlschrank
ruhen lassen. Kleine Ei-grofde Stlicke von der
Mischung abreifden und zu Ballchen formen. Auf
dem Grill, im Ofen bei 180 °C oder in einer leicht
eingefetteten Pfanne zubereiten. Zusammen mit
gegrillten Tomaten und Paprika oder
Saisongemluise warm servieren.

HAZIRLANISI

Dana dos ve gerdan etleri, ic yag ile birlikte
cektirilerek kiyma haline getirtilir. Ekmek ici,
rondodan gecirilerek iyice kurumasi icin 1 gece
Uzeri temiz bir bezle ortulerek bekletilir. Kiyma ve
ekmek ici karistirilarak iyice yogrulur. ince
dogranmis sarimsak ve tuz da ilave edilerek
yogrulmaya devam edilir. Kéfte harcina rulo sekli
verilerek buzdolabinda 30 dakika kadar
dinlendirilir. Harctan, yumurta buyukliglinde
parcalar koparilarak yassi sekil verilir. Mangalda,
180°C firinda ya da hafif yaglanmis dokim tavada
pisirilir. Yaninda kézlenmis domates ve biberle ya
da mevsim yesillikleriyle sicak olarak servis edilir.
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Tempelhofer Weg 12 12347 Berlin
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ZUTATEN

5 Glaser Mehl

1 Paket trockene Hefe

1 halbes Teeglas Olivendl
1 Glas warme Milch
Genugend warmes
Wasser

1 Teeloffel Salz

Etwas Olivenol

MALZEMELER
5 su bardagi un

1 paket kuru maya
Yarim cay bardagi
zeytinyagi

1su bardagi 1Lk sit
Yeteri kadar ilik su
1cay kasigi tuz
Uzerine bir miktar

zeytinyagi

2000000000000000¢

ZUBEREITUNG

Das Mehlin eine breite Knetschiissel geben.

Die Mitte aushohlen und die Trockenhefe und
warmes Wasser hinzufiigen. Danach warme
Milch, Olivendl und Salz hinzufligen. Ab und zu
Wasser hinzufligen, bis man einen weichen Teig
hat. Fir circa 20 Minuten kneten. Mit einem
feuchten Tuch bedecken und fiir eine halbe
Stunde ruhen lassen. Den gegarten Teig atmen
lassen und auf einer bemehlten Arbeitsflache zu
einem runden Brot formen. Leicht mit Olivenol
betraufeln und bei 180 °C im Ofen backen, bis es
schon braun ist. Das fertige Brot mit einem
sauberen Handtuch bedecken und ruhen lassen.
Nachdem es abgekiihlt ist in Scheiben servieren.

HAZIRLANISI

Un, genis bir yogurma kabina alinir. Ortasi havuz
gibi acilarak kuru maya ve ilik su eklenerek
karistirilir. Ardindan 1lik siit, zeytinyagi ve tuz
eklenir. Ara ara su ilavesiyle, yumusak bir hamur
kivamina gelene kadar yaklasik 20 dk yogrulur.
Uzerine nemli bir bez értiilerek yarim saat kadar
mayalandirilir. Mayalanan hamurun havasi
alinarak un serpilmis tezgah tzerinde yuvarlak
ekmek sekli verilir. Uzerine hafifce zeytinyagi
suriilerek 180 °C firinda Uzeri iyice kizarana
kadar pisirilir. Pisen ekmegin tizerine temiz bir
havlu orttlerek bir stire dinlendirilir. Soguduktan
sonra dilimlenerek servis edilir.
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ZUTATEN
1 Glas Mehl
1 Glas Milch
4 Eier
Ein halbes Bund Petersilie
Ein halbes Bund Dill
3 Lauchzwiebeln
Salz

MALZEMELER

1su bardagi un

1su bardagi sut

4 adet yumurta

Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

3 daltaze sogan

ZUBEREITUNG

Mehl, Milch und Salz mischen und in einer Schiissel
gut schlagen. Die Eier in einer anderen Schtissel
schlagen und zur Mehlmischung hinzufiuigen. Gut
vermischen. Fein geschnittene Petersilie, Dill und
Lauchzwiebeln in die Mischung geben und alles gut
vermischen. Eine Teflon-Pfanne leicht einfetten
und erhitzen. 1 Kelle von der Kaygana-Mischung in
der Pfanne verteilen. Von beiden Seiten gut
anbraten. Jedes Mal die Pfanne etwas einfetten
und solange weitermachen, bis der Teig leer ist.
Auf Wunsch kann man auch klein geschnittene
Sardellen, Grunkohl oder andere Krauter in den
Kaygana-Teig hinzufliigen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Un, sut ve tuz karistirilarak bir kapta iyice cirpilir.
Yumurtalar ayri bir kasede cirpilarak unlu karisima
ilave edilir ve glizelce karistirilir. Karisima; ince
dogranmis maydanoz, dereotu ve taze soganlar da
eklenip tim malzeme harmanlanir. Teflon tava,
ocakta isitilarak hafifce yaglanir. Kaygana
hamurundan 1 kepce alinarak tavaya yayilir. Alt Ust
yapilarak iki tarafinin da glizelce pismesi saglanir.
Her seferinde tava bir miktar yaglanarak tim
hamur bitene kadar pisirme islemine devam edilir.
Kaygana hamuru icine arzuya gore; pismis ve
dogranmis hamsi, karalahana ya da farkli otlar
koyulabilir. Sicak olarak servis edilir.

4 KISiLiK

FUR
4 PERSONEN



GIDA TOPTANCISI

Lebensmittel § Grosshandel

www.ikram-food.de

Wir beraten Sie gerne!

(030) 398 85 216

Flottenstrasse 24c - 13407 Berlin
info@ikram-food.de
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HAMSIEOY
MILCHRELS

. HAMSIK®Y SU

TLACI

ZUTATEN
1 Liter Milch
Ein halbes Glas Reis
1,5 Glaser Wasser
1Glas Zucker

1 Essloffel Mehl

TEi ; Tyumurta
1 Paket Vanille I
Thalber Teel6ffel Salz
1Teeglas Wasser

MALZEMELER

1 litre sit

Yarim su bardagi pirinc

1,5 su bardagi su

1su bardagi toz seker

Tyemek kasigi un

1 paket vanilya

Yarim cay kasigi tuz

1cay bardagi su

Grob gehackte iri cekilmis findik ici

Haselnlisse

6 KISILIK
FUR
6 PERSONEN

ZUBEREITUNG

Die Milch in einen Topf geben und kochen lassen.

In einem anderen Topf den Reis und 1,5 Glaser
Wasser zum Kochen bringen. Den gekochten Reis
in die kochende Milch geben und fiir eine Weile
kochen lassen. Danach Zucker hinzufligen und fur
ein paar weitere Minuten kochen lassen. In einer
Schissel Eigelb, Mehl, Salz und 1 Teeglas Wasser
mischen. Diese Mischung in den Milchreis geben
und schnell umrihren. Auf diese Weise fir weitere
10 Minuten kochen lassen, danach Vanille hinzufi-
gen und den Herd abstellen. Den Milchreis in kleine
Tonschiisseln geben und auf dem Backblech
positionieren. Das Backblech zur Halfte mit Wasser
fullen. Bei 250 °C fur eine halbe Stunde backen, bis
der Milchreis braun wird. Abkihlen lassen, danach
mit Haselnlssen verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Sut, bir tencereye koyularak kaynamaya birakilir.
Baska bir tencerede piring, 1,5 su bardagi su ile
pisirilir. Lapa haline gelen pirinc, kaynayan sitin
icine ilave edilerek bir stire kaynatilir. Daha sonra
toz seker eklenerek birkac dakika daha kaynatilir.
Bir kasede yumurta sarisi, un, tuz ve 1 cay bardagi
su karistirilir. Bu karisim, sttlaca eklenerek hizlica
karistinilir. Bu sekilde 10 dakika daha kaynatildiktan
sonra vanilya eklenerek ocagin alti kapatilir. Sttlac,
toprak kaselere esit sekilde paylastirilir ve firin
tepsisine yerlestirilir. Tepsinin yarisina gelecek
sekilde su koyulur. 250 °C firinda sutlaclarin tstd
kizarana kadar pisirilir. Iidiktan sonra tzeri findikla
suslenerek servis edilir.
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Die Sardelle, ein unverzichtbarer Bestandteil der Kiiche
am Schwarzen Meer, ist ein diinner und langer kleiner
Fisch. Die Sardelle wird vor allem von Oktober bis April
im Schwarzen Meer geangelt und besitzt in der Kultur
am Schwarzen Meer einen ganz besonderen Platz. Auch
der Reisende Evliya Celebi erwahnte die Sardelle in
seinem Reisebericht. Er schrieb, dass sie bei den
Menschen am Schwarzen Meer sehr beliebt ist und
sogar zu Streitigkeiten flihrte, da sie ebenfalls sehr gut
fur die Gesundheit ist.

Karadeniz sofralarinin vazgecilmez besini hamsi, ince ve
uzun govdeli kiicuk bir baliktir. Ekim ayindan Nisan ayina
kadar ozellikle Karadeniz'de avlanan hamsi, Karadeniz
halk kulturtinde cok 6nemli bir yere sahiptir. Evliya
Celebi'nin Seyahatname 'sinde de adi gecen hamsi,
Karadenizlilerin en cok lizerine dustugu ve hatta ugruna
tartismalarin yasandigi bir balik olarak anilir ve sagliga
olan faydalarindan bahsedilir.

VORTEILE DER SARDELLE

Die Sardelle enthalt sehr viele Vitamine. Diese sind
Vitamin B, B2, B6 und B12, Vitamin E und Vitamin K.
Aufderdem ist die Sardelle jene Fischart, die den
hochsten Anteil an Vitamin B3 enthalt. 100 Gr. Sardellen
reichen aus, um den taglichen Bedarf an Vitamin B3 zu
stillen. Daher ist sie unverzichtbar fiir die Regulierung
des Metabolismus und der Gehirngesundheit.

HAMSININ FAYDALARI

Hamsi; cok cesitli vitaminler iceren bir besin kaynagidir.
B, B2, B6 ve B12, E ve K vitaminlerine sahiptir. B3 vitamini
acisindan ise en zengin baliklardan biridir. 100 g hamsi,
guinlik B3 vitamini ihtiyacinin tamamina yakinini
karsilar. Bu sebeple metabolizmayi diizenleyici ve beyin
sagligl icin vazgecilmez bir besindir.

Die Sardelle ist in den Wintermonaten eines der besten
Lebensmittel, da sie reich an Vitamin D und Vitamin A ist.
Die Sardelle enthalt aufdéerdem Magnesium, Kalium,
Kalzium, Jod, Phosphor und Natrium.

Kis aylarinda en ideal besin maddelerinden biri olan
hamsi; D ve A vitaminleri yontinden de oldukca zengindir.
Hamside; magnezyum, potasyum, kalsiyum, iyot ve
fosfor, sodyum bulunur.

Die Mineralien Kalzium und Magnesium spielen eine
grofde Rolle in der Entwicklung von Knochen und
Zahnen. Daher ist es wichtig, dass Kinder und Babys
Sardellen verzehren. Die Sardelle ist auch hilfreich
gegen Knochenschwund, sie erhdht das
Serotonin-Hormon, das auch als Gliickshormon bekannt
ist, entspannt die Nerven und verringert das
Schlaganfallrisiko.

Hamsinin icinde bulunan minerallerden kalsiyum ve
magnezyum; kemik ve dislerin gelisiminde buyuk rol
oynar. Bu sebeple bebek ve cocuklarin hamsi tiketmesi
oldukca 6nemlidir. Kemik erimesine de iyi gelen hamsi,
mutluluk hormonu olarak da bilinen serotonin
hormonunu artirarak sinirleri rahatlatir ve felc riskini
azaltir.

Die ungesattigten Fettsauren in der Sardelle bieten
Schutz gegen Herz- und Kreislaufkrankheiten. Sie senkt
das schlechte Cholesterin, regelt den Blutdruck und
verhindert Arrhythmie. Forschungen haben gezeigt,
dass der Verzehr von Fisch plétzliche Herzerkrankungen
mit Todesgefahr verringert.

Hamside bulunan doymamis yag asitleri, kalp ve damar
hastaliklarina karsi koruyuculuk saglamaktadir. Kétu



kolesterolu diisurmekte, kan basincini ayarlamakta ve ritim bozuklugunun ciddi oranda
onune gecmektedir. Yapilan arastirmalar, balik tuketiminin, 6liime kadar gidebilen ani
kalp rahatsizliklarini azalttigini ortaya koymaktadir.

Die Sardelle ist aufserdem auch sehr gesund fiir die Haut. Sie erneuert und belebt diese.
Sie sorgt fur volleres und glanzenderes Haar. Man sollte fur die Haut-, Haar- und
Nagelgesundheit regelmafiig Sardellen verzehren.

Hamsi, cilt icin de oldukca faydali bir besindir. Cildi tazeler ve canlandirir. Saclari daha
dolgun ve parlak gosterir. Deri, sac ve tirnak sagligi icin duzenli olarak hamsi
tuketilmelidir.

Protein ist der Baustein flir alle Gewebe im Korper. Es ist an der Bildung neuer Gewebe
und der Reparatur vorhandener Gewebe beteiligt. 100 g rohe Sardellen enthalten 20 g
Protein, was ca. die Halfte des Proteinbedarfs eines Erwachsenen deckt.

Protein, viicuttaki tim dokularin yapi tasidir. Yeni dokularin olusmasi ve mevcut dokularin
onarilmalarinda gorev alirlar. 100 g pismemis hamside 20 g yani yetiskin bir insanin
gunluk protein gereksiniminin yaklasik yarisini karsilayacak kadar protein vardir.

Fur diejenigen, die auf gesunde Weise abnehmen wollen, ist es wichtig, viel Protein und
kalorienarme Lebensmittel zu verzehren. Die Sardelle ist nicht nur reich an Proteinen
sondern auch sehr kalorienarm. 100 g Sardellen enthalten nur 130 Kalorien. Der
Eigenfettanteil der Sardelle ist nur 5 %. Wobei dieses Fett Omega-3 enthalt, das sehr
gesund und wichtig fir den Korper ist. Jedoch wird der Kaloriengehalt von der
Zubereitungsart der Sardellen beeinflusst. Eine gesunde Zubereitung der Sardellen ist
ideal fur alle die eine Diat machen.

Saglikli bir sekilde kilo vermek isteyenler icin bol proteinli ve diistik kalorili yiyeceklerin
diyet listelerinde yer almasi 6nemlidir. Protein bakimindan cok zengin olan hamsi, kalori
bakimindan da oldukca disukttr. 100 g hamside sadece 130 kaloridir. Hamsinin kendi yagi
sadece %5'tir ve bu yag, Omega-3 gibi saglikli ve viicudun ihtiyaci olan yaglari icerir.
Ancak hamsinin pisirilme sekli, kaloriyi etkileyen sebeplerdendir. Saglikli bir sekilde
pisirilme isleminden gecirilen hamsi diyet yapanlar icin besleyici ve ideal bir besindir.

WIE SOLLTE MAN SIE VERZEHREN?

Forschungen haben gezeigt, dass das Frittieren von Fisch in heiRem Ol die essentiellen
Fettsauren Omega-3 zerstort. Fur eine geslindere Zubereitung und um von den
enthaltenen Mineralien und Vitaminen maximalen Gebrauch zu machen, sollte die
Sardelle nicht frittiert, sondern gedampft, gegrillt oder im Backofen zubereitet werden.
Der Fischverzehr zweimal pro Woche hat bei Erwachsenen eine schutzende Wirkung der
allgemeinen Gesundheit gezeigt. Der Fischverzehr ist nicht nur flir Personen mit
Gesundheitsproblemen, sondern auch fiir gesunde Personen, zum langfristigen Schutz
der Gesundheit wichtig.

NASIL TUKETILMELI?

Arastirmalar, baliklarin kizgin yagda kizartilmasinin, iceriklerindeki Omega-3 temelyag
asitlerini yok ettigini gdstermektedir. Daha saglikli olmasi ve iceri§inden tamamen
faydalanabilmek icin hamsinin kizartma seklinde degil; bugulama, 1zgara ya da firinda
pisirme yontemleriyle tiiketilmesi tavsiye edilmektedir. Yetiskinlerin hafta iki 6g0in hamsi
ya da mevsimine gore farkli balik cesitlerini tiketmeleri, genel sagliklari icin koruyucu
etki gostermektedir. Sadece saglik sorunlari olan bireylerin degil, saglikli bireylerin de
uzun vadede viicudun korunmasi icin balik tiketmeleri 6nemlidir.

“ “UZMANLAR HAMSININ KILGIGIYLA TUKETILMESININ COK DAHA FAYDALI OLDUGUNU BELIRTMEKTEDIR."

"EXPERTEN SAGEN, DASS DER VERZEHR DER SARDELLE ZUSAMMEN MIT DEN GRATEN NOCH GESUNDER ST



ORRDELLEN-

SLULIS

. HAMSI TAVA

ZUTATEN
1kg Sardellen
3 Essloffel Maismehl
1Schussel Mehl
1 Essloffel Salz
o]
MALZEMELER
1kg hamsi
3 yemek kasigl misir unu
1kase un
1yemek kasigi tuz

Siviyag

©000¢

ZUBEREITUNG

Die Sardellen fiir eine halbe Stunde in Wasser
legen und danach saubern. Damit die Fische
schon knusprig werden, sollte man sicherstellen,
dass diese vor dem Braten gut getrocknet sind.
Maismehl, Weizenmehl und Salz miteinander
vermischen und diese Mischung auf einen Teller
oder in eine Tute geben. Die Sardellen komplett
mit diesem Mehl beschichten. Etwas mehr als ein
halbes Teeglas Ol in eine Pfanne geben und
erhitzen. Nachdem das Ol heif ist, den Herd
ausstellen, damit alle Sardellen gleichzeitig gar
sind, und diese einzeln in die Pfanne legen,
sodass die Schwanze in der Mitte sind. Es ist
wichtig, dass die Sardellen nicht zu nah
aneinander liegen. Nachdem alle Sardellen in der
Pfanne sind, den Herd erneut anstellen und diese
bei geringer Hitze braten. Nachdem die
Unterseite gar ist, mithilfe eines flachen Tellers
die Fische umdrehen und die andere Seite braten.
Falls hier iiberschiissiges Ol vorhanden ist, das Ol
entsorgen und so die Fische wieder in die Pfanne
geben. Die von beiden Seiten gebratenen
Sardellen erneut mithilfe eines Tellers auf eine
Kiichenrolle legen, um das liberschiissige Ol
abzutropfen. Danach auf den Servierteller geben
und warm servieren.

HAZIRLANISI

Hamsiler, yarim saat kadar suyun icinde bekletilir
ve ardindan temizlenir. Baliklarin ¢itir citir olmasi
icin, kizartmadan 6nce iyice kuruduklarindan
emin olunmalidir. Misir unu, bugday unu ve tuz
karistirilir ve bu karisim bir tabaga ya da posete
koyulur. Hamsiler, tamamen unla kaplanana
kadar unla karistirilir. Bir tavaya, yarim cay
bardagindan biraz daha fazla siviyag koyularak
kizdirilir. Yag kizdiktan sonra, tim hamsilerin ayni
anda pismesi icin ocagin alti kapatilir ve hamsiler,
kuyruklar ortada kalacak sekilde tavaya tek tek
dizilir. Hamsilerin birbirlerine degecek sekilde
sikisik olarak dizilmesi 6nemlidir. TUm hamsiler
dizildikten sonra ocagin alti tekrar acilarak
hamsiler kisik ateste pisirilmeye baslanir. Altta
kalan kisimlari pistikten sonra diiz bir kapak
yardimiyla ters cevrilerek diger taraflari da
pisirilir. Bu sirada tavada fazla yag varsa
bosaltilarak, hamsiler cevrildikten sonra yeniden
ilave edilir. iki tarafi da pisen hamsiler, yine bir
kapak yardimiyla havlu kagidin tizerine
cikarilarak fazla yagi alinir. Daha sonra servis
tabagina koyularak sicak servis edilir.
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MARIRIERTE
GHADELLEN

\ j

ZUTATEN
Ein halbes Kilo Sardellen
2 Zitronen
Olivenol
2 Knoblauchzehen
Paprikaflocken
Salz, Pfefferkorner

MALZEMELER
Yarim kg hamsi
2 adet limon
Zeytinyagi
2 dis sarimsak
Pul biber

Tuz, tane karabiber

2000000000000 000¢8
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ZUBEREITUNG

Den Kopf der Sardellen abtrennen, saubern und fiir
10 Minuten in Wasser liegen lassen, danach mit viel
Wasser auswaschen. Das gleiche vier bis fiinf Mal
wiederholen, bis das Einlegewasser klar bleibt.
Nachdem man sicher ist, dass die Sardellen sauber
sind, diese in ein Sieb geben. Nachdem das Wasser
komplett abgetropft ist, die Sardellen in eine
Schissel legen, sodass die Haut unten ist. Danach
den Saft von 2 Zitronen zugeben und mit Salz
bestreuen. Den Deckel schliefden, Sardellen ab und
zu mit dem Saft in der Schissel vermischen und fiir
4-6 Stunden (nhach Wunsch bis zu 24 Stunden) ruhen
lassen, bis das Fleisch weifd wird. Dadurch werden
die Sardellen in dem Zitronensaft mariniert. Nach
der Zubereitung abwaschen und auf den
Servierteller legen. Eine Sofse aus Olivendl, Zitrone,
Knoblauch, Paprikaflocken und Pfeffer zubereiten.
Diese Uber die Sardellen geben. Je nach Wunsch mit
Petersilie, Zwiebeln oder Zitronenscheiben
verzieren.

HAZIRLANISI

Kafalari koparilip kilciklari temizlenen hamsiler 10
dakika kadar suda bekletildikten sonra bol suyla
yikanir. Ayni islem, dort-bes kere, hamsilerin suyu
tamamen berraklasana kadar tekrar edilir.
Hamsilerin temizlendiginden emin olunduktan sonra
suyunun suzilmesiicin stizgtiye alinir. Suyu stiziilen
hamsiler, derileri alt kisma gelecek sekilde kapakli
bir kaba tek tek alinarak tizerlerine 2 limonun suyu
gezdirilir ve yeterince tuz serpilir. Kapagi kapatilip
ara sira tabaktaki suyla karistirilarak 4-6 saat
boyunca (arzuya gore 24 saate kadar), etlerin
saydamligi kaybolana ve renkleri beyazlasana kadar
bekletilir. Bu islem, hamsilerin limon suyunda
pisirilmesi islemidir. Hamsiler hazir olduktan sonra
sudan gecirilerek servis tabagina alinir. Zeytinyagi,
limon, sarimsak, pul biber ve karabiber karistirilarak
bir sas hazirlanir. Bu sos, hamsilerin Gizerine
gezdirilir. Arzuya gére maydanoz, sogan ya da limon
dilimleriyle stislenerek servis edilir.



 VERANSTALTUNGSKALENDER

A

BUNDES

05.04.2019 FREITAG CUMA

20:30 1.FSVMainz 05 & Sport-Club Freiburg

06.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCSchalke 04 & Eintracht Frankfurt

15:30 Bayer 04 Leverkusen & RB Leipzig

15:30 VB Stuttgart & 1. FC Niirnberg

15:30 Hertha BSC & Fortuna Diisseldorf1895e.V.
15:30 VL Wolfsburg €&, Hannover 96

18:30 FCBayern Minchen & Borussia Dortmund

07.04.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 FCAugsburg & TSG 1899 Hoffenheim
18:00 Borussia Ménchengladbach € SV Werder Bremen
12.04.2019 FREITAG CUMA

20:30 1.FCNirnberg & FCSchalke 04
13.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 VfL Wolfsburg & RB Leipzig

15:30 VfB Stuttgart & Bayer 04 Leverkusen

15:30 SV Werder Bremen & Sport-Club Freiburg

15:30 Hannover96 & Borussia Ménchengladbach
18:30 Borussia Dortmund & 1. FSV Mainz 05

14.04.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 Fortuna Diisseldorf1895eV. & FC Bayern Miinchen
18:00 Eintracht Frankfurt & FCAugsburg
20.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCBayern Miinchen & SV \Werder Bremen

15:30 Bayer 04 Leverkusen & 1. FC Niirnberg

15:30 FCAugsburg & VB Stuttgart

15:30 1.FSVMainz 05 & Fortuna Diisseldorf1895e.V.

18:30 Borussia Ménchengladbach & RB Leipzig
21.04.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 Sport-Club Freiburg & Borussia Dortmund
18:00 Hertha BSC & Hannover 96

22.04.2019 MONTAG PAZARTESI
20:30

VfL Wolfsburg & Eintracht Frankfurt
26.04.2019 FREITAG CUMA

20:30 FCAugsburg & Bayer 04 Leverkusen
27.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 Borussia Dortmund & FC Schalke 04

5:30 RB Leipzig & Sport-Club Freiburg

15:30 Eintracht Frankfurt & Hertha BSC

15:30 Hannover96 & 1.FSV Mainz 05

15:30 Fortuna Diisseldorf1895eV. & SV Werder Bremen

18:30 VfB Stuttgart & Borussia Mdnchengladbach

28.04.2019 SONNTAG PAZAR °
15:30 TSG 1899 Hoffenheim & VfL Wolfsburg
18:00 1.FCNiirnberg & FC Bayern Miinchen

04.04.2019 DONNERSTAG PERSEMBE

20:30 s.0liver Wiirzburg & FRAPORT SKYLINERS

05.04.2019 FREITAG CUMA

20:30 Basketball Léwen Braunschweig & GIESSEN 46ers

)
06.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 RASTAVechta & EWE Baskets Oldenburg
18:00 Mitteldeutscher BC & Science City Jena

MAC TAKVIMI

20:30
20:30
07.04.2019 SONNTAG PAZAR

medi bayreuth & BG Géttingen
HAKRO Merlins Crailsheim & ALBABERLIN

15:00 MHP RIESEN Ludwigsburg & ratiopharm ulm

15:00 s.0liver Wiirzburg & Eisbaren Bremerhaven
15:00 Telekom Baskets Bonn & Brose Bamberg

18:00 FRAPORT SKYLINERS & FC Bayern Miinchen

10.04.2019 MITTWOCH CARSAMBA

20:30 EWE Baskets Oldenburg & Brose Bamberg
11.04.2019 DONNERSTAG PERSEMBE

20:30 MHP RIESEN Ludwigsburg & FC Bayern Miinchen
12.04.2019 FREITAG CUMA
20:30 Science CityJena & FRAPORT SKYLINERS
13.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 ratiopharm ulm & s.Oliver Wiirzburg
18:00 BG Gottingen & Mitteldeutscher BC
20:30 Eisbaren Bremerhaven & Telekom Baskets Bonn
20:30 EWE Baskets Oldenburg & medi bayreuth

14.04.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 Brose Bamberg & HAKRO Merlins Crailsheim

15:00 ALBABERLIN & RASTAVechta

15:00 FC Bayern Miinchen & Basketball Léwen Braunschweig
18:00 GIESSEN 46ers & MHP RIESEN Ludwigsburg

17.04.2019 MITTWOCH CARSAMBA
20:30 Basketball Léwen Braunschweig & BG Géttingen
18.04.2019 DONNERSTAG PERSEMBE
19:00 FRAPORT SKYLINERS & Brose Bamberg
20:30 HAKRO Merlins Crailsheim & ratiopharm ulm
20.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI
18:00 Basketball Léwen Braunschweig & Eisbaren Bremerhaven

18:00 EWVE Baskets Oldenburg & s.Oliver Wiirzburg
20:30 RASTAVechta & Science CityJena
20:30 Mitteldeutscher BC & ALBABERLIN

21.04.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 BG Gottingen & GIESSEN 46ers

15:00 medi bayreuth & Telekom Baskets Bonn
15:00 FC Bayern Miinchen & HAKRO Merlins Crailsheim
18:00 MHP RIESEN Ludwigsburg & Brose Bamberg

22.04.2019 MONTAG PAZARTESI
15:00 FRAPORT SKYLINERS & ratiopharm ulm
18:00 ALBABERLIN & Mitteldeutscher BC
25.04.2019 DONNERSTAG PERSEMBE

20:30 medi bayreuth & ALBABERLIN
26.04.2019 FREITAG CUMA
20:30 Brose Bamberg & Basketball Léwen Braunschweig
27.04.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 GIESSEN 46ers & Science City Jena

18:00 ratiopharm ulm & EWE Baskets Oldenburg
20:30 HAKRO Merlins Crailsheim & MHP RIESEN Ludwigsburg
20:30 s.Oliver Wiirzburg @ RASTA Vechta

28.04.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 Mitteldeutscher BC & medi bayreuth

15:00 Eisbaren Bremerhaven & BG Gottingen

15:00 Telekom Baskets Bonn & FRAPORT SKYLINERS
18:00 ALBABERLIN & FCBayern Miinchen

30.04.2019 DIENSTAG SALI

19:00 EWE Baskets Oldenburg & GIESSEN 46ers

19:00 Science CityJena & ALBABERLIN

20:30 RASTAVechta & HAKRO Merlins Crailsheim
20:30 FC Bayern Miinchen & Brose Bamberg
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> EINGELEGIE <
GRUNE BOHAEY

ZUTATEN

2 kg frische Bohnen zum Einlegen

12 Knoblauchzehen |

1Glas Traubenessig
3,5 Essloffel Steinsalz
1,5 Liter Wasser

MALZEMELER

2 kg tursuluk taze fasulye

12 dis sarimsak

1su bardagi Gzlm sirkesi

3,5 yemek kasigi kaya tuzu

1,5 litre su
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ZUBEREITUNG

In einen Topf 2-3 Liter Wasser geben und kochen
lassen. Die Bohnen in das kochende Wasser geben
und 5 Minuten kochen. Die gekochten Bohnen
herausnehmen und mit kaltem Wasser waschen.
Steinsalz in 1,5 Liter Wasser auflosen. Traubenessig
hinzufliigen. Die abgekiihlten Bohnen in
Einmachglaser legen und zwischendrin die in zwei
bis drei Stlicke geteilten Knoblauchzehen hinzuftigen.
Die zuvor vorbereitete Mischung in die Glaser
schitten und den Deckel gut zudrehen. Wenn etwas
von der Wassermischung lbrig bleibt, kann man
dieses flir spater aufbewahren, um die Glaser wieder
aufzufullen. Das Einmachglas an einem kiihlen Ort
ohne Sonnenlicht lagern. In 10 Tagen sind die
eingelegten Bohnen fertig.

HAZIRLANISI

Bir tencereye 2-3 litre su koyularak kaynatilir.
Fasulyeler kaynar suya atilip 5 dakika haslanir.
Haslanan fasulyeler cikarilip soguk suyla yikanir.

1,5 litre 1Lik suya kaya tuzu ilave edilerek eritilir.

Uziim sirkesi de koyularak tursu suyu hazir edilir.
Soguyan fasulyeler kavanoza, aralarina ikiser tcer
parcaya bolinmus sarimsaklar serpilerek yerlestirilir.
Uzerini kapatacak kadar tursu suyu koyularak
kavanozun agzi sikica kapatilir. Tursu suyu artarsa,
tursu hazir olduktan sonra eksildikce ilave etmekicin
kullanilmak tizere bir kenara ayrilabilir. Tursu
kavanozu, glines gormeyen ve serin bir yerde
saklanir. 10 glin sonra tursu hazir olacaktir.
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