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DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei

Moabit
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

& @ %

Backwaren

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Neukolln 1

Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin
Wedding 1

Badstr. 9, 13357 Berlin
Wedding 2

Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin
Spandau

Breitestr. 37, 13597 Berlin

Schoneberg

Potsdamer Strafde 152, 10783 Berlin

Steglitz

Albrechtstr. 19,12167 Berlin
Kreuzberg

Wrangelstr. 85, 10997 Berlin

Tempelhof

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafie 218, 12049 Berlin

Q000000000000

www.eurogida.de

Albrechtstrafie 19,
12167 Berlin

Bus / Otobiis:
X83, 148, 180, 183, 185, 186

U-Bahn:
U9 Rathaus Steglitz

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
08.00 - 20.00

Tel: 030 / 70 09 64 10
Fax: 030 / 70 09 64 55

FILIALE STEGLITZ

Die Filiale liegt zentral im Herzen von Steglitz, genauer in
der Albrechtstr. 19. Vor allem das Angebot aus unserer
Fleischtheke Uberzeugt unsere Stammkunden.

Die uber 600 m? groRe Filiale in Steglitz ist schnell und
bequem mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln als auch mit
dem PKW erreichbar. Zusatzlich bieten wir dort einen
kostenlosen Kundenparkplatz.

Wir freuen uns auflhren Besuch!

e
2 4

STEGLITZ SUBESI

Subemiz, Steglitz'in tam merkezinde, Albrechtstr.'de yer
almaktadir. Subemizde bulunan kasap reyonumuzda
musterilerimize taze, saglikli ve 6zenle hazirlanmis et

aranlerini sunmaktayiz. 600 m*nin Gzerinde bir alana sahip
olan Steglitz subemize, toplu tagsima ya da 6zel araclarinizla
hizli ve konforlu bir sekilde ulasabilirsiniz. Ayrica,
musterilerimize 6zel Ucretsiz otoparkimizdan da
faydalanabilirsiniz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN



r—

#EntdeckeAicFkisctie
_ e —
[ GAZI

1° GAZL - oypise

G oot
. LIEGENKASE rravioncite v
HIRTENKASE e At | .!

""‘*-.
traditiomelle Ar? f
'
B ()
¥ : -, 1 ,-"lill

et

Mediterrane Vielfalt -
fur jeden Geschmack!

ﬁ@@@mmmwmm



eme VERZAURERHDE KARADENIZ'IN
b STADTAM 1 RD l l BUYULEYICI
SCHWARZEN MEER

Die Provinz Ordu, geograpbisch eine Tiir in die ostliche Schwarzmeerregion der “Tiirkei, ist

mit ibrer bistorischen Struktur, wundervollen Naturschonbeiten, blauen und griinen
Kiisten, endlosen Hochebenen, wunderschonen ‘Wasserfillen, tollen Buchten und Strinden,
der sauerstoffreichen Luft, die einem den Kopf verdrebt, und ihren saisonalen Schonbeiten

eine der charmantesten Stidte am Schwarzen Meer.

......

ORDU STADTAUSSICHT - ORDU SEHIR MANZARASI

KIYIDAN GORUNUM

—_—

AUSSICHT VOM UFER

Tiirkiye'nin ‘Dogu ‘Karadeniz'deki kapisi konumunda bulunan Ordu; taribi dokusu, Kiiltiirii,

mubtesem doga giizellikleri, mavi ve yesilip bir arada oldugu kiyilan, ucsuz bucaksiz
yaylalan, giiriil giiriil selaleleri, barika koy ve kumsallan, ziyaretcilerin basim dondiiren
tertemiz bavasi ve yihp ber doneminde sundugu farkh giizellikleri ile ‘Karadeniz'in en
biiyiileyici sebirlerinden biridir.



KARAOLUK CISELI WASSERFALL - KARAOLUK CISELI SELALESI

Die Stadt gehort zu einer der reichsten historischen
Ansiedlungen in der Turkei und war im Laufe der
Geschichte die Heimat vieler verschiedener
Zivilisationen. Diesen Reichtum kann man tberall in
der Stadt erkennen. Die Kurul Burg innerhalb der
Grenzen des Bayadi Dorfes ist ein beliebter Ort bei
Geschichtsliebhabern. Bei Ausgrabungen um die
Burg herum wurden zahlreiche wertvolle Werke
gefunden. Die Burg wird taglich von vielen Touristen
besucht.

Turkiye'nin en zengin tarihi yerlesimleri arasinda
olan kent, insanlik tarihi boyunca birgok farkli
medeniyetin yasam alani olmustur. Bu zenginlige,
kentin dort bir yaninda sahit olmak mamkandar.
Bayadi Kéyu sinirlari icinde bulunan Kurul Kalesi,
tarihsever ziyaretcilerin akinina ugramaktadir. Kale
bolgesinde yapilan kazi ¢galismalarinda birbirinden
degerli onlarca eser ortaya ¢ikmistir. Kaleyi her giin
bircok turist ziyaret etmektedir.

Die Bolaman Burg im Bezirk Fatsa, die zur Zeit des
Kaiserreiches Trapezunt gebaut wurde, die Pasaoglu
Villa, eines der schonsten Gebaude, die die Ordu-
Architektur widerspiegeln, die Golkdy Burg aus dem
3. Jahrhundert mit einer atemberaubenden Aussicht,
die Tasbasl Kirche innerhalb einer Grabungsstatte im
Stadtzentrum, die 2500 Jahre alte Unye Burg und die
Cingirt Felsengraber sind andere historische Punkte
der Stadt.

Fatsa ilgcesinde bulunan ve Pontus Rum
Imparatorlugu Dénemine ait olan Bolaman Kalesi,
Ordu’nun mimarisini yansitan tarihi binalardan
Pasaoglu Konagy, 3. yuzyilda insa edilen ve

harika bir manzaraya sahip Golkoy Kalesi, sehir
merkezindeki sit alani icerisinde bulunan Tasbasi
Kilisesi, 2500 yillik Unye Kalesi ve Cingirt Kaya
mezarlari da kentin tarih kokan noktalarindadir.

Die Persembe Hochebene, 17 km vom Bezirk Aybasti
in Ordu entfernt, und die Cambasi Hochebene im
Bezirk Kabaduz, sind nicht nur die wichtigsten
Hochebenen in der Region, sondern in der gesamten
Turkei. Die im Jahr 1991 als Tourismuszentrum
erklarte Persembe Hochebene bietet neben grof3en
Picknick-Platzen, Wanderwegen und Maglichkeiten
fur Safaris und Paragliding auch historische und
naturliche Schénheiten wie den Karga-Hugel,
Kuppel-Graber und den Ciseli-Wasserfall. Bei den
Persembe-Hochebene-Festivitaten, die jedes Jahrim
Juli stattfinden, werden vielfaltige soziale und
kulturelle Aktivitaten organisiert. Aul3erdem hat das
Kap Jason, eine Halbinsel innerhalb des Bezirks
Persembe, sich einen Namen fur seine naturlichen
Schoénheiten gemacht. Hier ist die Jason-Kirche, die
damals von den Griechen gebaut wurde, auch einen
Besuch wert. Die Cambasi Hochebene ist in den
letzten Jahren zu einem beliebten Ort in Ordu
geworden. Auf dieser Hochebene kann man
professionelle Extremsportarten austuben und
auf3erdem wird geglaubt, dass das hier flie3ende
Wasser heilend ist. Das im Jahr 2017 eroffnete
Cambasi Wintersport- und Ski-Zentrum hat den Titel
.Das in der Turkei am nachsten gelegene Skigebiet”
erhalten und ist bei Winterurlaubern sehr beliebt.

Ordu’nun Aybasti ilcesine 17 km mesafede bulunan
Persembe Yaylasi ile Kabaduz ilgesinde bulunan
Cambasi Yaylasi; sadece bolgenin degil Turkiye'nin
de en 6nemli yaylalarindandir. 1991 yilinda turizm
merkezi ilan edilen Persembe Yaylasi genis mesire
alanlar, yarayus parkurlar, safari ve yamag parasutu
olanaklarinin yani sira Karga Tepesi, Kimbetler ve
Ciseli Selalesi gibi gorulmeye deger tarihi ve dogal
guzellikler sunmaktadir. Her yilin temmuz ayinda
Persembe Yaylasi Senlikleri'nde ¢ok cesitli sosyal ve
kulturel etkinlikler duzenlenmektedir. Ayrica
Persembe ilce sinirlariicinde bulunan ve bir
yarimada konumunda bulunan Yason Burnu dogal
guzellikleriyle nam salmigtir. Burada, Rumlar
tarafindan yapilan ve daha sonra restore edilen Yason
Kilisesi de gorulmeye degerdir. Cambasi Yaylasi ise
son yillarda Ordu icin buyuk bir cazibe merkezi haline
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PERSEMBE HOCHEBENE
PERSEMBE YAYLASI

gelmeye baslamistir. Sularinin sifali olduguna inanilan
yaylada butun doga sporlarini profesyonel olarak
yapmak mamkuandur. 2017 yilinda agilan ve Tarkiye'nin
denize en yakin kayak merkezi unvanini alan Cambasi
Kis Sporlari ve Kayak Merkezi, kis tatilcilerinin ugrak
noktalarindandir.

Bei Ordu muss man zunachst an den Ort Boztepe denken.

Die Boztepe, mit einer atemberaubenden Sicht auf die
Stadt und das Schwarze Meer, kann man Uber Land oder
mit der 2350 Meter langen Seilbahn, mit grasgrtner
Aussicht, erreichen. Boztepe ist zu jeder Jahreszeit ein
viel besuchter Ort und bietet seinen Besuchern
Picknick-Platze, Cafés, Restaurants, Souvenirgeschafte
und die Moglichkeit, Paragliding zu machen.

Ordu denilince ilk akla gelen yerlerden biri Boztepe'dir.
Muhtesem kent ve Karadeniz manzarasinin
seyredilebildigi Boztepe'ye, kara yoluyla ulasim
saglanabildigi gibi, yemyesil manzara esliginde 2350
metre uzunlugundaki teleferikle de ulasilabilmektedir.
Yilin her donemi yogun ilgi gbren Boztepe'de ziyaretciler
icin piknik alanlar, kafeler, restoranlar, hediyelik esya
dukkanlari ve yamag parasutu alanlan bulunmaktadir.

KAP JASON
YASON BURNU

Ordu ist eine der Stadte der Turkei mit den meisten Seen
und Wasserfallen. Vor allem fur Besucher, die gerne
Natursport machen, gibt es zahlreiche Wanderwege und
Klettersteige und fur alle, die gerne Zeit in der Natur
verbringen, gibt es sehr viele Moglichkeiten. Der Ulugol
Naturpark, der Karaoluk Ciseli Wasserfall, der Gaga See
und der Uzundere Wasserfall sind die auffallendsten
Seen und Wasserfalle in Ordu.

Ordu, Turkiye'nin en ¢ok gol ve selaleye sahip
sehirlerden de biridir. Ozellikle doga sporlari seven
ziyaretciler icin cok sayida yuruyus ve tirmanma
parkuruna sahip kentte dogayla i¢ ice vakit gecirmek
isteyenler icin de pek cok olanak mevcuttur. Ulugol
Tabiat Parki, Karaoluk Ciseli Selalesi, Gaga Golu ve
Uzundere Selalesi, Ordu’da 6ne cikan gol ve selaleler
arasindadir.

Ordu bietet seinen Besuchern auch regionale Speisen
und die Moglichkeit, die Kultur des Schwarzen Meeres
zu erleben. Die Uber die gesamte Stadt verteilten
Restaurants servieren regionale Kostlichkeiten.

YASON KILISESI

JASON KIRCHE




Yerel lezzetleriyle ziyaretcilerine Karadeniz kaltaranu
deneyimleme imkani da sunan Ordu, essiz lezzet
duraklarina sahip bir sehirdir. Sehrin dort bir yaninda
bulunabilecek restoranlarda sehrin yoresel yemekleri
servis edilmektedir.

Wahrend die Besucher in den Wintermonaten viel
Spal3 mit Wintersportarten haben, bietet Ordu in

den Sommermonaten mit seinen Hochebenen

und Stranden einen tollen Urlaub. In Ordu, das am
Schwarzen Meer die meisten Besucher begruf3t,

gibt es zu jeder Jahreszeit verschiedene
Unterkunftsmoglichkeiten. Im Zentrum und in den
Bezirken gibt es Hotels, Motels und Pensionen.

Wenn Sie lhren Urlaub im Sommer machen méochten,
empfehlen wir die Bezirke Unye und Fatsa mit ihren
langen und sauberen Stranden. Falls Sie eher einen
Urlaub in der Natur genief3en méchten, sind die
Pensionen oder Campingpléatze auf den Hochebenen
ideal. Ulugol ist eine der beliebtesten Orte fur Camper.

Kis aylarinda ziyaretgileri kis sporlarinin tadini
cikarirken, yaz aylarinda da yaylalari ve sahiliyle
ziyaretcilere harika bir tatil sunar Ordu. Karadeniz'in

—
BOZTEPE

en ¢ok ziyaretci agirlayan sehirlerinden biri olan
Ordu’da, yilin her donemi gesitli konaklama imkanlari
bulunmaktadir. Merkez ve ilgelerde oteller, moteller ve
pansiyonlar hizmet vermektedir. Tatil tercihiniz yaz
aylarinda ise uzun ve tertemiz sahillere sahip olan
Unye ve Fatsa ilgelerini degerlendirebilirsiniz. Doga ile
ic ice bir tatil gecirmek isteyenler icin yaylalarda
bulunan pansiyonlar ya da kamp alanlari secenekleri
de mevcuttur. Ulugol, kampeilarin en ¢ok tercih ettigi
yerler arasindadir.

Man kann Ordu mit dem Auto oder dem Flugzeug
erreichen, der im Jahr 2015 eroffnete Ordu Giresun
Flughafen ist 18 km vom Stadtzentrum entfernt. Es
gibt taglich Fluge nach Ordu von Istanbul und Ankara,
von anderen Stadten muss man einen indirekten Flug
uber Istanbul machen.

Kara ve hava yoluyla ulasim olanaklarinin bulundugu
Ordu’da, 2015 yilinda hizmete giren Ordu Giresun
Havalimani merkeze 18 km mesafede yer almaktadir.
Haftanin her gunt istanbul ve Ankara’dan Ordu’ya
ucak seferleri bulunmakta; diger illerden ise istanbul
aktarmali olarak seferler duzenlenmektedir.




Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karoling Eron
Ageniturinhaber Biiraleiteng Mgenturassistentin Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emnire Akscki Tarik Akan Saicha Schwan Serap Elevli
Versicherungsfachmann Versicherungsfachmenn Selbstindiger Kunderiberaterin
im Aufiendienst im Aulendienst Versicherungskaufmann im Innendienst

im Aulendenst

Anastazja David Gamze (demis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eundenberaterin im Versichesungsfachfrau Sisrubildende Selbstindiger
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

VM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Strafie 3 Prinzessinnenstrale 8 (1.0G)
13359 Berhin 10969 Berdin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 499839430

info@aksekilvm.de aksekilvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabmen und mehr
als 19 Milliarden Evro Kapitalanlagen ist di= VM ein starker,
grundsodider Rundum-Nersicherer fir Prvat- und Gewerbe-
kunder.

Mach einer wernintlig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend fheer individuellen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdeenstizistungen:

W Eraftfabriversicherung

B Hafipflichiversicherung

B Hawsratversicherung

W Waohngebiudeversicheruna

B Rechisschutzversicherung

B Linfalheersichereng

B Berufsunfahighkeitsersiche ung
W Eranken= und Pliegeversicherung
B Altersvorserge und Hinterbliebenenschutz
B Gelaanlagen

B Bawsgaren

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
werschafft lhinen sichere Orientigrung und 2eigt lhnen fir
Ihre persbnliche Situation den richten Weg - pessend

fiir Ihee Finanzlage und gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken Sie pusammen mit uns thren Kurs fir gine bedarfage-
rechte Worsorge- und Yermogensplanung ah.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Fanung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliehenen
B Gesundheit

B fukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Vermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Wiohnen

W Bund ums Kfz

1 Vermidgensmanagement
B Sparcn und Anlegen
B Auzzahlen

W Finanzieren

Der LVMA-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gespeich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fir die Zukunft




BULGUR-SUPPE
Bulgur Corbase

@ w8

6 KISILIK
6 PERSONEN

30 DAKIKA
30 MINUTEN

ZUTATEN
2 Liter Fleischbrthe
5 Glas feiner Bulgur

MALZEMELER
2 litre et suyu

4 su bardagi ince bulgur

1 Essloffel Tomatenmark F "':,,," <. ‘-F 1 gorba kasig
1 Kaffeeloffel Paprikamark & - o iR %‘ domates salgasi
1 Zwiebel . __':,'" - - 1 : T b ' 1 tatl kasig biber salcasi
2 Spitzpaprika ) b 3 1 adet kuru sogan

1 Essloffel Mehl 2 adet sivri biber

2 Essloffel Butter
1 Essloffel Paprikaflocken

Getrocknete Minze

Salz

Zwiebeln und Spitzpaprika fein schneiden. Die Butter
in einem Topf zerschmelzen lassen, Zwiebeln und
Paprika darin anbraten. Danach Mehl hinzufugen und
weiterbraten. Tomaten- und Paprikamark hinzufugen
und eine Weile weiterbraten. Fleischbruhe in den Topf

geben und kochen lassen. Sobald die Bruhe kocht,

Bulgur hinzufugen und solange kochen, bis dieser gar
ist. Mit Salz und Gewurzen abschmecken, kurz aufkochen
lassen und vom Herd nehmen. Mit getrockneter Minze
verzieren und warm servieren.

1 corba kasigi un

Tuz
Kuru nane

Sogan ve sivri biber ince ince kiyilir. Tereyagi bir
tencerede eritilerek sogan ve biber yagda kavrulur.
Ardindan un da eklenerek kavrulmaya devam edilir.
Domates ve biber salgasi da tencereye koyulur ve
kokusu cikana kadar kavrulur. Et suyu tencereye alinir
ve kaynamaya birakilir. Su kaynadiktan sonra bulgur
ilave edilir ve bulgur iyice yumusayana kadar pisirilir.
Tuz ve baharatlarla tatlandirldiktan sonra bir tasim
daha kaynatilip ocaktan alinir. Uzerine kuru nane
ilavesiyle sicak servis edilir.

2 yemek kasigi tereyag
1 yemek kasigi pul biber



(® KNAPPSCHAFT

fir meune Gesundhelt!
Verlangern - gnoensesen von em e und fengen sieneute an,

SIE]@ h F@n * Unter professioneller Anleitung kénnen Sie in den Gesundheitskursen
der KNAPPSCHAFT fir lhre Gesundheit aktiv werden.

+ Mit uns lernen Sie, mit Stress besser umzugehen und sich zu
F au entspannen.

+ Sie wollen sich mehr bewegen? Wir zeigen lhnen, wie Sie sich

Z u H au S@ motivieren kénnen.

* Und erfahren Sie, wie Sie mit Ernahrung Ihre Gesundheit verbessern.

un d] - Als Mitglied der KNAPPSCHAFT nehmen Sie kostenlos an
zwei zertifizierten Gesundheitskursen pro Jahr teil —

Sﬁ F@SSfF@ﬁ Entspannung also rund ums Jahr und ohne Urlaubsstress.

+ Sie méchten gesund bleiben und wir helfen Ihnen gern dabei.

Sprechen Sie doch einfach mit uns, der KNAPPSCHAFT.

08000 200 501

(kostenfreie Rufnummer)
kundenservice-ost@knappschaft.de

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN

www.Knappschatt.de




ORDU-PIDE
Orduw Pidest
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6-8 KISILIK
6-8 PERSONEN

\

30 DAKIKA
30 MINUTEN

ZUTATEN
750 g Mehl
2,5 Glaser Wasser
1 Kaffeeloffel Zucker
1 Kaffeeloffel Frischhefe
1 Kaffeeloffel Salz
1 Ei fur jede Portion

MALZEMELER
750 gun
2,5 su bardagi su
1 tatli kasig) toz seker
1 tatli kasigl yas maya
1 tatli kasigi tuz
Her bir porsiyon icin
1 yumurta

iCc HARCIICIN

FUR DIE FULLUNG
300 g Gehacktes

12/28

2 Paprika
1 Zwiebel
Pfeffer
Salz

VERZIERUNG

Eigelb

Fur den Teig Wasser, Hefe und Zucker vermischen. 2
Minuten auf die Hefe warten. Danach in einer grol3en
Schussel Mehl und Salz vermischen. Hefe hinzuftigen
und solange kneten, bis man eine schéne Konsistenz

hat. Danach fur 45 Minuten zum Géaren stehen lassen.

Fur die Fullung das Gehackte mit sehr wenig Olivenol
anbraten. Danach Zwiebeln hinzufiugen und weiter

braten. Salz und Pfeffer hinzufigen und zur Seite stellen.

Stucke vom aufgegangenen Teig abreil3en und mit der
Hand 30-35 cm grol3 und 10-15 cm breit formen. In die
Mitte des Teigs die Gehacktes-Mischung geben und
die Rander von beiden Seiten umklappen. Eigelb auf
den Teig streichen und bei 220°C im vorgeheizten
Ofen far 10 Minuten backen. Aus dem Ofen nehmen, in
die Mitte ein rohes Ei 6ffnen und erneut in den Ofen
geben. Nachdem das Ei ein paar Minuten gebacken
wurde, aus dem Ofen nehmen, mit Butter bestreichen
und warm servieren. Die Fullung kann auf Wunsch mit
Kase, Fleisch oder anderen Zutaten gemacht werden.

300 g kiyma
2 adet biber

1 adet kuru sogan

Karabiber
Tuz
UZERIi iCiN
Yumurta sarisi

Hamuru icin su, maya ve seker kanistinlir. 2 dakika
mayanin kabarmasi beklenir. Daha sonra genis bir
kabin icerisine un ve tuz koyulur. Maya da eklenip
hamur kivamina gelene dek guzelce yogurulur. Hamur
kivam aldiginda 45 dakika mayalanmaya birakilir. i¢
harci icin tavada ¢ok az zeytinyagiyla kiyma bir sure
kavrulur. Sonra sogan eklenerek kavrulmaya devam
edilir. Tuz ve karabiber de eklenerek tatlandinlir ve kenara
alinir. Mayalanan hamurdan parcalar alinarak el yardimiyla
kaylk seklinde 30-35 cm boyunda ve 10-15 cm eninde
acilir. Acilan hamurun ortasing, i¢ hargtan koyulur ve
kenarlan kivrilip iki kenarda birlestirilerek kapatilir.
Hamurun Gzerine yumurta sarisi surtlap 220 °C isitilmis
firnda 10 dakika kadar pisirilir. Finndan alinarak
pidenin ortasina bir yumurta kirilir ve tekrar firina verilir.
Yumurta birkag dakika pistikten sonra firindan
cikarilarak Uzerine tereyagi surulur ve sicak servis edilir.
ic harci igin arzuya gore kasar, kusbasi et ya da farkli
malzemeler kullanilabilir.
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PORREE-OMELETT
Purasa Kayganast

\

20 DAKIKA
20 MINUTEN

0 %

6 KISILIK
6 PERSONEN

[0

ZUTATEN MALZEMELER
4 kg Porree 5 kg pirasa
2 Eier 2 adet yumurta
3 Essloffel Maismehl 3 yemek kasigi
2 Scheiben il

2 dilim bayat ekmek
1 yemek kasigi tereyagdi
2 yemek kasigi sivi yag
Tuz

abgestandenes Brot
1 Essloffel Butter
2 Essloffel Ol
Salz

Den Porree gut waschen und fein schneiden. Eine

Prise Salz zum fein geschnittenen Porree hinzufugen,

vermischen und 5 Minuten warten, bis er sein Wasser
ablasst. Das abgestandene Brot in Wurfel schneiden
und in eine Schussel geben. Die Eier, Maismehl und

den abgetropften Porree hinzufugen und vermischen.

In einer breiten Pfanne Ol und Butter erhitzen. Die
Mischung in der gesamten Pfanne verteilen und von
beiden Seiten braten. Warm servieren.

Pirasalar guzelce yikanarak ince ince kiyilir. Kiyilan
pirasalara bir tutam tuz ilave edilerek iyice karistirilir ve
suyunu salmasi i¢in 5 dakika bekletilir. Bayat ekmekler
kup kup dogranarak bir kaba alinir. igine yumurtalar

Kirilir, misir unu ve suyu suzulmus pirasalar ilave
edilerek karistinlir. Genis bir tavaya sivi yag ve tereyagi
koyularak isitilir. Karigimin tamu tavaya yayilir ve arkali
onlu kizartilir. Sicak servis edilir.
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SARDELLEN-BALLCHEN

Hamsi Kiftese

GV S <

[0

4KISILIK
4 PERSONEN

40 DAKIKA
40 MINUTEN

ZUTATEN
1 kg Sardellen
1 Zwiebel
2 Essloffel Mehl
1 Ei
2 Knoblauchzehen

Brotkrumel eines halben
abgestandenen Brots

2 Kaffeeloffel Paprikamark
ol
1 Teeloffel Paprikaflocken
Paprikapulver rot
Kreuzkummel
Salz
Pfeffer

MALZEMELER
1 kg hamsi
1 adet sogan
2 yemek kasigi un
1 yumurta
2 dig sarimsak
Yanim bayat ekmek ici
2 tatl kasigi biber salgasi
Siviyag
1 ¢ay kasigi pul biber
Kirmizi biber
Kimyon

Tuz
Karabiber

Die Sardellen gut waschen. Die Graten entfernen und
dannim Kuchenmixer mixen. Die gemixten Sardellenin

eine Schussel geben. Geriebene Zwiebel und
Knoblauch, Ei, Brotkriumel, Mehl, Paprikamark und
Gewurze hinzufugen und gut kneten. Die Mischung
dann in walnussgrof3e Stucke teilen und Ballchen
formen. In einer tiefen Pfanne in heiBem Ol braten.
Warm servieren.

Hamsiler iyice yikanir. Kilgiklarn temizlendikten sonra
mutfak robotunda cekilir. Cekilen hamsiler genis bir
kangtirma kabina alinir. Rendelenmis sodan ve
sanmsaklar, yumurta, ekmek ici, un, salca, baharatlar
ve tuz katilarak iyice yogurulur. Hazirlanan karigimdan
ceviz buyuklugunde parcalar alinarak kofte sekli verilir.
Derin bir tavada, kizgin yagda kizartilir. Sicak olarak
servis edilir.




GEBRATENE PILZE
Mantar Kavurmast

® <& O

4 KISILIK
4 PERSONEN
>
L o] "
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Lo Si
ZUTATEN
1 kg Pilze
4 Zwiebeln

1 Bund Petersilie
1 Bund Lauchzwiebeln
1 Tasse Ol
1 Teeloffel Pfeffer
Salz

Die Pilze gut waschen und in grol3e Stlicke schneiden.

Diese fur eine halbe Stunde in Wasser mit Zitrone
einlegen. Danach das Wasser abschutten und die Pilze
mit einem Papiertuch trocknen. Die Zwiebeln fein
schneiden, in eine Schussel geben, mit einem Teeloffel
Salz einreiben und fur 10 Minuten stehen lassen. Die
Lauchzwiebeln und Petersilie grob schneiden. Die
Zwiebeln und Lauchzwiebeln in Ol anbraten, bis sie
glasig werden. Danach die Pilze hinzufigen und weiter
braten. Sobald die Pilze weich werden und das Wasser
verdunstet ist, Salz und Pfeffer hinzufugen. Warm
servieren.

20 DAKIKA
20 MINUTEN

MALZEMELER
1 kg mantar

4 adet kuru sogan

1 demet maydanoz
1 demet yesil sogan

1 fincan sivi yag
1 cay kasigi karabiber
Tuz

Mantarlar ayiklanarak guzelce yikanir ve iri iri kiyilir.
icine limon sikilmis bol suda yarim saat kadar bekletilir.
Daha sonra mantarlarin suyu suzduralur ve kagit
havluyla kurulanir. Soganlar bir kabin igerisine ince
ince dogranarak bir ¢cay kasigi tuzla gtzelce ovulur ve
10 dakika bekletilir. Yesil soganlar ve maydanozlar da
iri iri dogranir. Kuru sogan ve taze soganlar sivi yagda
pembelesene kadar kavrulur. Ardindan mantarlar
eklenir ve kavrulmaya devam edilir. Mantarlar suyunu
cekip yumusayinca maydanoz, tuz ve karabiber
eklenerek karistirilir. Sicak servis edilir.



HAHNCHEN MIT
HASELNUSSEN UND THYMIAN

Fundikely Kelkikli Tavuk
|

20 DAKIKA
20 MINUTEN

GV

4KISILIK
4 PERSONEN

200°C

ZUTATEN MALZEMELER
4 Hahnchenbrustfilets 4 adet tavuk gogsu
1Ei 1 yumurta

4 su bardagi galeta unu
1 tath kasigr kekik
2 yemek kasigi hardal

5 Glas Paniermehl
1 Kaffeeloffel Thymian
2 Essloffel Senf
1,5 Essloffel Olivenol
s Glas grob gemahlene

1,5 yemek kasigi
zeytinyagi

Haselntsse Y5 su bardag
Salz iri cekilmis findik
Pfeffer Tuz
Karabiber

In einer Schussel Ei und Senf schlagen und stehen
lassen. Auf einem Teller Paniermehl und Thymian
vermischen. Die Haselnusse auf einen anderen Teller
geben. Die Hahnchenbrustfilets zunachst mit Salz und

Pfeffer bestreuen und danach zunachst in die
Eimischung, dann in das Paniermehl und zum Schluss
in die Haselnusse tauchen. In einer Pfanne Olivenol
erhitzen. Die Hahnchenbrustfilets in der erhitzten Pfanne
far 3 Minuten von beiden Seiten anbraten und auf ein
Backblech legen. Im Ofen bei 200 °C fur 15-20 Minuten
backen und warm servieren.

Bir kadsede yumurta ve hardal cirpilir ve kenarda
bekletilir. Bir tabakta galeta unu ve kekik karistirilir. Ayri
bir tabaga cekilmis findiklar alinir. Tavuklar tuz ve
karabiberle tatlandirildiktan sonra ©nce yumurtali
karisima, sonra galeta ununa, en son da findiga bulanir.
Tavaya zeytinyadi eklenir ve tava isitilir. Isitilan tavada
tavuklar 3 dakika arkali 6nlu kizartilir ve firin tepsisine
dizilir. 200 °C firnda 15-20 dakika kadar pisirilir ve sicak
servis edilir.
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Die Haselnuss, von denen Experten eine Handvoll pro Tag empfehlen, da sie sehr
wertvoll fur die Gesundheit ist, ist eine der wichtigsten landwirtschaftlichen Produkte
der Turkei. Die Turkeiist das weltweit fUhrende Land in Sachen Haselnussproduktion. In
der Turkei werden Haselnusse vor allem in der Schwarzmeerregion angebaut und die
Provinz Ordu deckt 60 % des weltweiten Haselnussbedarfs. Feuchter Boden und
regnerisches Klima sind hierbei die wichtigsten Faktoren. Die Haselnuss hat viele
gesundheitliche Vorteile, von Krebsvorbeugung bis hin zu einer schénen Haut, und sie
hat sehr viele Anwendungsbereiche. Neben dem Verzehr als Snack in roher oder
gerosteter Form, wird auch das Haselnussol im Kosmetiksektor, aber auch im
kulinarischen Bereich vielfach verwendet. Dieses Ol enthélt kein Cholesterin oder
Transfett, wird vom Korper schnell verbrannt und ist das fur den menschlichen Kérper
gesundeste Ol Die Haselnuss ist reich an Inhaltsstoffen und solange man auf die
Verzehrmenge achtet, ist sie sehr gesund. Die Nuss kann roh oder gerostet gegessen
werden, wobei die rohe Form mehr Antioxidantien besitzt.

o
N g

Uzmanlar tarafindan her gun bir avug tuketimi énerilen ve saglik icin cok degerli olan
findik, Turkiye’'nin énemli tanm Grunleri arasindadir. Turkiye, findik yetistiriciliginde
dunyada lider tlke durumundadir. Turkiye'de findik 6zellikle Karadeniz Bolgesi'nde
yetistirilmekte olup, Ordu ili dunyanin findik ihtiyacinin %60'inI karsilamaktadir. Nemli
toprak ve yagisli iklim bunda en 6nemli etkendir. Kanseri énlemeden cilt guzelligine
katkisina kadar sagliga bircok faydasi olan findik, genis bir kullanim alanina da sahiptir.

Kuruyemis olarak cig) ya da kavrulmus sekilde tuketilmesinin yani sira yagi da hem
kozmetik sektorinde hem de mutfaklarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Kolesterol,
trans yag asidi gibi maddeler icermeyen bu yag, hizli yakilmakta ve saglik icin en faydali
yag olarak bilinmektedir. Zengin bir icerige sahip olan findik, tiketim miktarna dikkat
edildigi surece saglik acisindan oldukca énemli bir besindir. Hem ¢ig hem de kavrulmus
olarak tuketilebilen findigin, kavrulmamis hali daha ¢ok antioksidan icermekte ve ¢ig
tUketimi daha ¢ok tavsiye edilmektedir.
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KALP VE DAMAR SAGLIGI

iceriginde bulunan E vitamini ve doymamis yaglar ile
kalp sagligini korur ve kalp krizi riskini azaltir. Yapisindaki
oleik asit, kotu huylu kolesterolun dusurtlmesinde;
antioksidan 6zelligi ise damar hastaliklarinin tedavisinde
rol oynar.

HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT

Das enthaltene Vitamin E und die ungesattigten
Fettsauren schitzen die Herzgesundheit und reduzieren
das Herzinfarktrisiko. Die Olsaure hilft dabei das
schlechte Cholesterin zu senken, und die Antioxidantien
spielen eine grof3e Rolle bei der Behandlung von
Gefal3erkrankungen.

KANSER ONLEYICi

Cok yuksek oranda E vitamini igerdiginden dolayi findik
ayni zamanda viicudu kansere karsi korur. Ozellikle
mesane kanserine karsl yuksek koruyuculugu oldugu
gozlenmigtir.

BEUGT KREBS VOR

Da die Haselnuss sehr viel Vitamin E enthalt, schitzt sie
den Korper vor Krebs. Es wurde beobachtet, dass sie vor
allem Blasenkrebs vorbeugt.

KEMIK VE KAS SAGLIGI

Findikta bulunan magnezyum ve kalsiyum mineralleri,
kemiklerin gelismesini ve guclenmesini saglar. Ayrica
kemik erimesi sorununun olusmasinda engelleyici bir
etki gosterir. Findik, bu mineraller sayesinde kas
agnlanni, kramplari, gerginlik ve yorgunluklar tedavi
edici 6zellige sahiptir.

KNOCHEN- UND MUSKELGESUNDHEIT

Die in der Haselnuss enthaltenen Magnesium- und
Kalziummineralien helfen dem Korper dabei die
Knochen zu entwickeln und zu stérken. Dies hat auch
eine vorbeugende Wirkung auf das Auftreten von
Knochenresorptionsproblemen. Die Haselnuss hat dank
dieser Mineralien eine therapeutische Eigenschaft
gegen Muskelschmerzen, Krampfe, Spannung und
Mudigkeit.

SiNDIRIM SiISTEMI

Findik, icerigindeki manganez sayesinde sindirim sistemi
sagligini korur. Yuksek oranda lifli olan bu besin, bagirsak
hareketlerini kolaylastirdigi icin kabizlik tedavisinde
tercih edilebilmektedir.

VERDAUUNGSSYSTEM

Die Haselnuss schutzt dank dem enthaltenen Mangan
das Verdauungssystem. Dieses Nahrungsmittelist reich
an Fasern und wird oft bei der Behandlung von
Verstopfung genutzt, da es den Stuhlgang erleichtert.

STRESI AZALTIR

Findik icerdigi amino asitler, B ve B6 vitaminleri
sayesinde serotonin, melatonin gibi mutluluk hormonlari
salgilayarak stres, depresyon ve anksiyete gibi sorunlarin
oOnune gecmede etkilidir.

REDUZIERT STRESS

Dank den enthaltenen Aminosauren und den Vitaminen
B und B6 sorgt die Haselnuss fur die Ausschuttung von
Gluckshormonen wie Serotonin und Melatonin und ist
dabei wirksam gegen Stress, Depression und
Angstgefuhle.

CILT SAGLIGI

icerdigi E vitamini sayesinde findik, cildi birgok zararli
faktorlerden korur, erken yaglanmanin 6nuine geger, cilt
kanseri gibi sorunlar engeller. Ayrica findik yag, UV
isinlarina karsi dogal bir koruyucu gérevi gorur.

HAUTGESUNDHEIT

Dank dem enthaltenen Vitamin E schiitzt die Haselnuss
die Haut vor schadlichen Faktoren, beugt vorzeitigem
Altern vor und verhindert Hautkrebs. Haselnussol wirkt
auch als naturliches Schutzmittel gegen UV-Strahlen.

BAGISIKLIK SISTEMI

E vitamini agisindan zengin olan findik, kirmizi kan
hucrelerinin pargcalanmasini engeller ve kansizliga iyi
gelir. Kan dolasimini duzenleyerek bagisiklig
kuvvetlendirir ve bircok hastalik riskini azaltir.

IMMUNSYSTEM

Die an Vitamin E reiche Haselnuss verhindert den Zerfall
von roten Blutkérperchen und ist gut gegen Blutarmut.
Es reguliert die Durchblutung, starkt das Immunsystem
und reduziert das Risiko vieler Krankheiten.

Sy

il |




WIE VIEL SOLLTE MAN ESSEN?

Die Haselnuss ist sehr gesundheitsférdernd, solange auf die
\erzehrmenge geachtet wird, andernfalls kann sie
gesundheitsschadigend werden.

Ein ubermafiger Verzehr kann zu allergischen Reaktionen fuhren.
Dies wiederum kann zu Schwellungen am Koérper, den Lippen und
im Mund sowie zu Bauchschmerzen, Ubelkeit und Durchfall fuhren.

Solange der tagliche Verzehr kontrolliert wird, hilft die Haselnuss
beim Gewichtsverlust. Bei Ubermaftigem Verzehr kann sie zur
Gewichtszunahme fuhren.

Experten empfehlen fur stillende Mutter, Sportler, Erwachsene und
Kinder, die einen hohen Energiebedarf haben, 73 Gramm
Haselnusse pur oder mit anderen Lebensmitteln als angemessen.
Fur Personen mit Gewichtsproblemen und Personen Uber dem
mittleren Alter sind 7-8 Haselnusse fUr eine gesunde Erahrung als
Snack ausreichend.

Patienten mit hohem Blutdruck wird von tbermafigem
Haselnussverzehr abgeraten.

NE KADAR TUKETILMELI?

Tuketim miktarina dikkat edildigi strece sagliga ¢ok faydali olan
findik, tuketim miktan asildiginda tam tersi bir etki ile zararli hale
gelebilmektedir.

Asin tuketimi alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebilir. Bunun
sonucunda vlcutta, dudaklarda, agizda sisme; karin agrsi, mide
bulantisi ve ishal gorulebilir.

Gunluk tuketim miktar kontrol edildigi surece kilo vermeye yardimci
olan besin, asir tuketildiginde tam tersi bir etki gostererek kilo aldirr.

Enerji ihtiyaci yuksek olan gurupta yer alan emziren anneler,
sporcular, yetigkinler ve cocuklar icin gunluk ortalama 73 gram
findigin sade ya da farkli besinlerle tuketimi faydali iken, kilo
problemi ve orta yas Uzeri olan Kisiler icin ara 6gunlerde tuketilecek
gunluk 7-8 adet findik, saglikl beslenmek icin yeterli olacagi
uzmanlar tarafindan dile getirilmektedir.

Ayrica yuksek tansiyon hastalarinin fazla miktarda findik
tuketmemesi tavsiye edilmektedir.




AUBERGINENROLLE MIT
HASELNUSSEN

Fundilele Patlican Rule

S N

4-6 KISILIK
4-6 PERSONEN

m i
35 DAKIKA
35 MINUTEN

ZUTATEN MALZEMELER
1 kg Auberginen 1 kg patlican
1 Teeglas fein gemahlene 1 cay bardagi ince
Haselnusse cekilmis findik
4 Bund Petersilie/Dill > demet
1, Teeglas Ol maydanoz/dereotu

4 cay bardagi sivi yag
2 dis sarimsak
1 cay kasigi kignis
1 cay kasigi safran
1 tatli kasig sirke
2-3 yemek kasigi sicak su
Tuz

2 Knoblauchzehen
1 Teeloffel Koriander
1 Teeloffel Safran
1 Kaffeeloffel Essig

2-3 Essloffel
warmes Wasser

Salz

Die Auberginen gut waschen und langs in dunne
Scheiben schneiden. Die geschnittenen Auberginen
fur eine Weile in Salzwasser legen, danach gut
abtropfen und trocknen. In einer Pfanne Ol erhitzen
und die Auberginen von beiden Seiten braten. Die
gebratenen Auberginen auf einen Teller legen und
abkuhlen lassen. Fur die Fullung HaselnUsse,
Koriander, Knoblauch, Safran und Salz vermischen.
Wasser und Essig hinzuftigen, bis man die Mischung
aufstreichen kann. Die Mischung zwischen die
Auberginen-Scheiben streichen und einrollen. Mit
gemahlenen Haselnussen verzieren und servieren.

Patlicanlar guzelce yikanir ve ince ince, uzunlamasina
dilimlenir. Dilimlenen patlicanlar bir sure tuzlu suda
bekletildikten sonra sulari sikilarak kurulanir. Bir tavaya
sivi yag eklenir ve patlicanlar arkali onlu kizartilir.
Kizartilan patlicanlar bir tabaga alinir ve iimaya birakilir.
ic harci icin; findiklar, kisnis, sarimsak, safran ve tuz
ezilir. Kangimin surulebilir kivama gelmesi i¢in icine
sirke ve sicak su eklenerek iyice karistirilir. Karigim,
patlican dilimlerinin arasina koyulur ve dilimler rulo
seklinde sarilir. Uzerleri, gekilmis findik ve yesilliklerle
suslenerek servis edilir.




HASELNUSS-SCHOKO-PLATZCHEN
Fundikly Citeolatale Kurabiye

S & 8

30 DAKIKA
30 MINUTEN

8 KISILIK
8 PERSONEN

170°C

ZUTATEN MALZEMELER
2,5 Glaser Mehl 2,5 su bardagi un
1 Kaffeel6ffel Backpulver 1 tatli kasig

kabartma tozu
3 su bardagi kakao
1 su bardagi seker

3, Glas Kakao
1 Glas Zucker
1 Glas brauner Zucker

1 Glas Butter
(Zimmertemperatur)

1 su bardagi esmer seker
1 su bardagi tereyagi

2 Eier (oda sicakliginda)
1 Kaffeeloffel Vanille 2 yumurta
1 Glas 1 tatl kasigi vanilya
Schokoladentropfen 1 su bardagi
1 Glas gemahlene damla cikolata

Haselnusse 1 su bardag

cekilmis findik

In einer Schussel Mehl, Kakao und Backpulver
vermischen. In einer anderen Schussel Butter und

Bir kapta un, kakao ve kabartma tozu karistirilir. Baska
bir kapta tereyagi ve seker cirpilir. Krema kivamina

Zucker schlagen. Sobald eine cremige Konsistenz
erreicht ist, die Eier einzeln hinzufugen und weiter
schlagen. Die Mehl-, Kakao- und Backpulvermischung
in die Buttermischung geben und mit dem Mixer auf
kleiner Stufe mixen. Danach die Schokoladentropfen

und Haselnusse hinzufugen und gut vermischen.

Mithilfe eines Eisloffels jeweils eine Kugel auf das
Backblech legen. Die Kekse im vorgeheizten Ofen bei

170 °C fur 8-10 Minuten backen. Aus dem Ofen nehmen,

abkuhlen lassen und dann servieren.

gelince teker teker yumurtalar eklenir ve cirpmaya
devam edilir. Un, kakao ve kabartma tozu karisimi,
tereyagli kansima ilave edilir ve mikserle dusuk devirde
cirpiir. Daha sonra damla cikolatalar ve findiklar da
hamura eklenerek butin malzeme iyice kanstirnlr. Bir
dondurma kasigi yardimiyla hamurdan birer top alinarak
finn tepsisine dizilir. Hazirlanan kurabiyeler 170 °C finnda
8-10 dakika kadar pisirilir. Finndan ¢ikip bir sure iidiktan
sonra servis edilir.
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RAMBO 5: LAST BLOOD

Regisseur: Adrian Grunberg

Darsteller: Sylvester Stallone, Paz Vega,
Sergio Peris-Mencheta

Art: Action

HANDLUNG
John Rambo, ein ehemaliger Soldat, lebt auf
einer alten Farm in Arizona und versucht seine

posttraumatische Belastungsstérung zu bewaltigen.

Wahrend er seine taglichen Aufgaben erledigt,
versucht er Schwierigkeiten zu vermeiden. Jedoch
andert sich all dies, als er eine Nachricht von einem
Freund erhalt.

ES KAPITEL 2

Regisseur: Andy Muschietti

Darsteller: Bill Skarsgard, James McAvoy,
Jessica Chastain

Art: Horror

HANDLUNG

Es sind 27 Jahre vergangen, seit eine Gruppe von
Kindern gegen ein Monster in der Kleinstadt Darry
gekampft hat. Als erneut eine Reihe von Morden in

Darry geschieht, kehrt diese Gruppe in die Stadt
zuruick, um sich dem Monster wieder
entgegenzustellen.

RAMBO 5: LAST BLOOD

Yénetmen: Adrian Grunberg

Oyuncular: Sylvester Stallone, Paz Vega,
Sergio Peris-Mencheta

Tiir: Aksiyon

KONUSU

Eski bir asker olan John Rambo, Arizona’da
eski bir ciftlikte yasarken, travma sonrasi stres
bozuklugu ile de bas etmeye calismaktadir.
Kendini gundelik islerle mesgul ederken
beladan uzak durmaya cabalamaktadir. Ancak
bir guin arkadasindan aldigi haber, bu durumu
degistirecektir.

ANGRY BIRDS 2

Regisseur: Thurop Van Orman, John Rice

Darsteller: Jason Sudeikis, Josh Gad,
Danny McBride

Art: Animation, Komodie

HANDLUNG

Wahrend der Kampf zwischen den Angry Birds
und den bosen Schweinen immer weitergeht,
sind die zwei Gruppen dazu gezwungen
zusammenzuarbeiten, nachdem ein lila Vogel
namens Zeta sie bedroht. Die zwei verfeindeten
Gruppen arbeiten nun zusammen an einem Plan,
um Zeta zu besiegen.

OBOLUM 2

Yénetmen: Andy Muschietti

Oyuncular: Bill Skarsgérd, James McAvoy,
Jessica Chastain

Tir: Korku

KONUSU

Darry kasabasindaki bir grup ¢cocugun, bir canavarla
mucadelesinin Uzerinden 27 yil gecmistir. Darry’de
tekrar bir dizi cinayet islenmeye basladiginda, bu
arkadas grubu tekrar kasabaya dénecek ve canavarla
tekrar yuzleseceklerdir.

ANGRY BIRDS 2
Yénetmen: Thurop Van Orman, John Rice

Oyuncular: Jason Sudeikis, Josh Gad,
Danny McBride

Tiir: Animasyon, Komedi

KONUSU

Kizgin Kuslar ve K6tu Domuzcuklar arasindaki
bitip tukenmeyen mucadele devam ederken, Zeta
adinda mor bir kusun tehdidi iki grubu bir araya
gelmek zorunda birakiyor. Ezeli dusman olan iki
grup, simdi birlikte Zeta'ya karsi galip gelmenin
planlarini yapiyor.
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VERANSTALTUNGS-
KALENDER

BUNDES

LIGA

01.09.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 SV Werder &, FCAugsburg
18:00 Eintracht Frankfurt & Fortuna Diisseldorf
13.09.2019 FREITAG CUMA

20:30 Fortuna Disseldorf & VfLWolfsburg
14.09.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 Borussia Dortmund & Bayer 04

15:30 Mainz 05 & Hertha BSC

15:30 FCAugsburg & Eintracht Frankfurt
15:30 1.FCKoln & Borussia M'gladbach
15:30 Union Berlin & SV Werder

18:30 RB Leipzig & FCBayern
15.09.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 TSG Hoffenheim & SC Freiburg

18:00 SCPO7 & Schalke 04
20.09.2019 FREITAG CUMA

20:30 Schalke 04 &, Mainz 05
21.09.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCBayern & 1.FCKéLn

15:30 Bayer 04 & Union Berlin

15:30 Hertha BSC &, SCPQO7

15:30 SC Freiburg & FCAugsburg

18:30 SV Werder & RB Leipzig
22.09.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 Borussia M'gladbach & Fortuna Diisseldorf
18:00 Eintracht Frankfurt & Borussia Dortmund
23.09.2019 MONTAG PAZARTESI

20:30 VfL Wolfsburg & TSG Hoffenheim
27.09.2019 FREITAG CUMA

20:30 Union Berlin & Eintracht Frankfurt
28.09.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 RB Leipzig & Schalke 04

15:30 TSG Hoffenheim & Borussia M'gladbach
15:30 Mainz 05 & VfL Wolfsburg
15:30 FCAugsburg & Bayer 04

15:30 SCPO7 ¢ FCBayern

18:30 Borussia Dortmund & SV \Werder
29.09.2019 SONNTAG PAZAR

15:30 Fortuna Diisseldorf & SC Freiburg

18:00 1.FCKoln & Hertha BSC
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