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Obst & Gemiise

000000000000

Feinkost Fleischerei

Moabit
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Backwaren

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Badstr. 9, 13357 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin

EE

Spandau
Breite Straf3e 37, 13597 Berlin

Schoneberg

Potsdamer Strafde 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf

Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg

Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukolln 2
Hermannstrafie 218, 12049 Berlin

o

www.eurogida.de

Karl-Marx-Strafie 225,
12055 Berlin

Bus / Otobiis:
171, 246 (S+U Bhf. Neukélln)

U-Bahn & S-Bahn:
U7 Neukolln -
S41, S42, S45, S46, S47 Neukolln

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi
08.00 - 20.00

Tel: 030 / 68 05 36 06
Fax: 030 / 68 05 36 07

FILIALE NEUKOLLN 1

Unsere Filiale in der Karl-Marx-Straf3e ist unsere
7. Filiale. Auf uber 1400 m? bieten wir lhnen taglich
frisches Obst, Gemuse und vor allem tarkische Snacks
aus der eigenen Herstellung an. Ob fur den kleinen
Hunger zwischendurch oder als gemutliches
Frahstick am Morgen.

Wir freuen uns auflhren Besuch!
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NEUKOLLN 1 SUBESI

Karl Marx Straf3e’de yer alan subemiz, 7. subemizdir.
1400 m*nin tzerinde bir alanda hizmet verdigimiz
subemizde, taze meyve ve sebzenin yani sira; 6gun
aralarindaki kucuk atistirmalar ya da harika bir sabah
kahvaltisi icin unlu mamuller reyonumuzda kendi
Uretimimiz olan Turk lezzetlerini sunuyoruz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

it

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
SCANNEN
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+ Die Stadt Eskisebir ist mit ibrer reichen Geschichte und ‘Kultur, den
natiirlichen Schonbeiten, dem farbenfroben Sozialleben, einer jungen
Studentenbevolkerung und einem zeitgenassischen Urbanismus eine STADTPARK
der modernsten Stiadte der Tiirkei und befindet sich im Norden
Zentralanatoliens zwischen ‘Wildern und Steppen. Eskisebir liegt auf KENTPARK
der bistorischen Seidenstrafie und war im ‘Laufe der Jabrhunderte das

Zubause verschiedener Zivilisationen.

+ Zengin taribi ve kiiltiirii, dogal giizellikleri, repKkli sosyal yasam,
genc 6grenci pitfusu, cagdas sebircilik anlayisi ile Tiirkiye'nin en
gelismis kentlerinden biri olan Eskisebir; I¢c Anadolu
‘Bolgesi'nin kuzeyinde, orman ve steplerin arasinoa
bulupmaktadr. Taribi Ipek Yolu'nun gecis
giizergabimda bulunan Eskisebir, yiizyillar
boyunca cesitli uygarhklara ev

sabipligi yapmstir.
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ATLIHAN HANDWERKSKUNSTMARKT

ATLIHAN EL SANAT BARE CARSYSI

TEAFTALSE BOLDNTIE

ATLIHAN EL BANATLARI S;-I.’HEI
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Das alteste Wohngebiet in Eskisehir ist der Bezirk
Odunpazari. Hier befinden sich die schonsten
Beispiele der osmanischen Architektur und die
historischen Hauser, Gber die viele Reisende, auch
Evliya Celebi, geschrieben haben. Nach den
Restaurationsarbeiten wurden diese Hauser, mit
ihrem historischen Flair und mit neuem Gesicht, zum
Anziehungspuunkt fiir viele Besucher. Viele dieser
Hauser, die einen grol3en Beitrag zum Tourismus
leisten, werden noch immer als Wohnung genutzt,
wahrend einige zu Hotels, Restaurants, Cafés oder
Souvenirgeschaften umgebaut wurden. Hier gibt es
auBer den historischen Hausern noch viele weitere
Orte, die einen Besuch wert sind: Museen wie das
Wachsfigurenkabinett, das Liiletasi Museum und das
Scheich Edebali Museum. AuBerdem interessant
sind bedeutende Bauten wie der Kursunlu
Moschee-Komplex und die Alaaddin Moschee
sowie eines der Symbole der Stadt, der
Handwerkskunstmarkt, wo Produkte aus
Meerschaum verkauft werden, und der Selale Park.

Eskisehir'in en eski yerlesim bodlgesi Odunpazaridir.
Burada Osmanl mimarisinin en giizel 6rneklerinden
olan ve Evliya Celebi dahil bircok gezginin dvglyle
bahsettigi tarihi evler bulunmaktadir. Restorasyon
calismalarinin ardindan bu evler, tarihi dokulari ve
yeni yuzleriyle tiim ziyaretcilerin ugrak noktasi
olmustur. Sehrin turizmine biyuk katkisi olan evlerin
bircogu hala konaklama amach kullanilmakta iken
bazilan butik otel, restoran, kafe ve hediyelik esya
dikkani olarak hizmet vermektedir. Bolgede tarihi
evler disinda; Balmumu Mizesi, Liiletasi Mizesi, Seyh
Edebali Muzesi gibi miizeler, Kursunlu Camii Kiilliyesi,
Alaaddin Camii gibi 6nemli yapilar ve sehrin 6nemli
simgelerinden olan liletagindan yapilan triinlerin
satildigi Athhan El Sanatlari Carsisi, Selale Park gibi
ziyaret etmeye deger mekanlar bulunmaktadir.

Der Fluss Porsuk, der langste Nebenfluss des Sakarya,
verlauft an vielen Punkten der Stadt und ist nicht nur
hiibsch anzusehen, sondern bietet seinen Besuchern
die Moglichkeit, Gondel- und Bootstouren zu

PRODUKTE AUS
MEERSCHAUM /
LULETASI URUNLER

—

machen. Der Fluss ist eines der Symbole der
Stadt und auf den ,Inseln”im Fluss befinden sich
unzahlige Cafés und Restaurants. AuBerdem
erinnern die Briicken Uber den Fluss die Besucher
an Briicken in europdischen Stadten.

Sehrin bircok noktasindan gecen ve Sakarya
Irmagdi’'nin en uzun kolu olan Porsuk Cayi sehre ayri
bir glizellik katmasinin yani sira ziyaretcilere gondol
ve bot turlar olanaklari saglamaktadir. Sehrin
simgelerinden biri olan cayin Gzerinde, yerel halkin
“Adalar” olarak adlandirdigi bolgede, sayisiz kafe ve
restoran bulunmaktadir. Ayrica ¢ayin Uzerinde
bulunan kopruler ziyaretgilere Avrupa kentlerindeki
kopruleri animsatmaktadir.

Eskisehir ist mit seinen Griinflachen auch ein
beliebter Ort fiir Naturliebhaber. Uberall in der
Stadt findet man Parks und Garten. Der 270.000 m?
groBBe Stadtpark mit Schwimmbecken, Stranden am
Ufer des Porsuk, Cafés und Restaurants, der Selale
Park auf einer Fliache von 38.000 m?, wo man die
Aussicht auf Eskisehir geniel3en kann und der
400.000 m? groBe Savoza Park mit kiinstlichen
Seen, einem Piratenschiff, einem Marchenschloss,
Spielplatzen, einem Zoo, einem Miniatur-Park
turkischer Meisterwerke, dem Zentrum ftr
Tlrkische Wissenschaft und Kunst, einer
Unterwasserwelt und einer Weltallstation, sind

die beliebtesten Zentren der Stadt.

Eskisehir yesiliyle de doga sever ziyaretgilerin en
begendigi kentlerden biridir. Sehrin dort bir
yaninda park ve bahcelere rastlamak mimkundur.
270 bin m”lik alana kurulmus, ylizme havuzlari,
Porsuk Cayi kenarindaki plajlari, kafe ve
restoranlariyla Kentpark; Eskisehir manzarasinin
doya doya izlenebilecegi 38 bin m*lik alani bulunan
Selale Park; yapay goélleri, korsan gemisi, masal
satosu, oyun alanlari, hayvanat bahcesi,
Esminyaturk Turk Dunyasi Saheserleri, Tiirk Diinyasi
Bilim Kiltiir Sanat Merkezi, su alti diinyasi ve uzay
merkezi bulunan 400 bin m*lik Sazova Parki sehrin
en gozde merkezlerindendir.

DER FLUSS PORSUK / PORSUK CAYI
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DER FLUSS PORSUK / PORSUK CAY]|

In Eskisehir gibt es auch flir Geschichtsliebhaber
einiges zu sehen. Flr Besucher, die etwas lber die
Geschichte der Region erfahren méchten, gibt es
viele Museen und Orte in allen Ecken der Stadt wie
zum Beispiel das Eti Archaologie Museum, den
Sarhoylk mit Ruinen aus der Zeit der Phrygischen
Zivilisation, die antike Stadt Han, das Denkmal von
Midas (Yazilikaya), den Ort Sivrihisar, an denen
wichtige tlirkische Vorfahren wie Nasreddin Hoca
und Yunus Emre gelebt haben, die Karacahisar
Burg, die erste die seitens der Osmanen erobert
wurde, den Martyrer Battal Gazi Komplex und
Grabmal, das Melik Gazi Grabmal, das Alemsah
Grabmal und das Tuilomsas Museum, in dem das
Devrim Auto steht.

Eskisehir'de tarih meraklilari icin de bircok ugrak
noktasi bulunmaktadir. Blge tarihiile ilgili bilgi
almak isteyen ziyaretciler icin Eti Arkeoloji Miizesi,
Frig Uygarligi'na ait bircok antik kalintiya sahip
Sarhoyuk, Han Antik Kenti, Midas Aniti
(Yazilikaya), Nasreddin Hoca ve Yunus Emre gibi
onemli Turk baydklerinin yetistigi yer olarak
bilinen Sivrihisar, Osmanli'nin fethettigi ilk kale
olan Karacahisar Kalesi, Sehit Battal Gazi Killiyesi
ve Tlrbesi, Melik Gazi Turbesi ve Alemsah
Kimbeti, Devrim Arabasi'na ev sahipligi yapan
Tulomsas Miizesi gibi sehrin dort bir yaninda
gezilip gorilebilecek bircok mekan mevcuttur.

Eskisehir ist auch beriihmt fiir seine Hamams und
Quellen und besitzt einige der schonsten Hamans
und HeiBquellen der Tirkei. Die berlihmtesten
Hamams in Eskisehir sind das Isik Hamam, das Algik
Hamam und das Erler Hamam. AuBerdem gibt es
verschiedene Hamams in der ganzen Stadt verteilt
wie zum Beispiel das Han Hamam im Bezirk Han,
das Mahmudiye Hamam im Bezirk Mahmudiye,
das Mihaliccik Stadtehamam und das Selcuk
Hamam in Seyitgazi. Thermalquellen sind in
Eskisehir Giberall zu finden, dabei zdhlen die
Quellen im Gunylizi Cardak Thermal zu den
wichtigsten und besten Thermalquellen in der
Turkei. Die Hasirca und Sakarnlica Thermalquellen
besitzen den dritten Grad und sind bevorzugte
Quellen im Land.

DER SELALE PARK
SELALE PARK




Hamamlari ve kaplicalari ile de tinli olan
Eskisehir, Turkiye’nin en gliizel hamam ve
kaplicalarina ev sahipligi yapmaktadir.
Eskisehir'de bulunan hamamlarin en bilinenleri
Isik Hamami, Algik Hamami ve Erler Hamami'dir.
Ayrica Han ilgesinde bulunan Han Hamami,
Mahmudiye ilcesindeki Mahmudiye Hamami,
Mihaliccik Belediye Hamami, Seyitgazi'deki
Selcuk Hamami gibi bircok hamam sehrin farkli
noktalarinda hizmet vermektedir. Termal
kaynaklarin sehrin tamamina yayildigi
Eskisehir'de, Glinyuzu Cardak Kaplicasi’'ndaki
termal su, Turkiye'nin birinci derecede 6nemli ve
oncelikli maden sulari arasindadir. Yine Hasirca
ve Sakarinlica termal kaynaklari, tilkenin Gglinci
derece 6nem ve 6ncelikli kaynaklari arasinda
sayllmaktadir.

Auch wenn Eskisehir nicht direkt mit dem
Flugzeug erreicht werden kann, kann man die
Stadt einfach per PKW oder Zug besuchen. Von
Istanbul und Ankara gibt es Hochgeschwindig-
keitszlige nach Eskisehir. Nach der Flugreise
erreicht man Eskisehir mit dem Schnellzug von
Ankara aus in 1,5 Stunden und von Istanbul aus
in 2,5 Stunden.

nc
<
N
<
o
=
)
a
o

%)
<
()]
=
e
o
>
—
<
>
A4
=
LUl

MIDAS ANIT]

Havayolu ile direkt ulasim imkani olmamasina
ragmen Eskisehir’e karayolu ve demiryolu ile
kolayca ulasilabilmektedir. istanbul ve
Ankara'dan Eskisehir’e ¢cok sik hizli tren seferleri
bulunmaktadir. Havayolu ile Ankara lGizerinden
hizli trenle 1,5 saatte, istanbul'dan hizli trenle
2,5 saatte Eskisehir'e ulasmak mimkinddr.

Eskisehir ist zu jeder Jahreszeit gut besucht und
bietet viele verschiedene Unterkunfts-
moglichkeiten. Wahrend Geschichtsliebhaber
die Odunpazari Hauser bevorzugen, gibt es flir
Besucher, die im Stadtzentrum unterkommen
wollen, viele Hotels, Motels, Hostels und
Pensionen rund um den Porsuk Fluss.

Yilin her doneminde hareketliligini koruyan
Eskisehir'de bircok konaklama olanaklari
mevcuttur. Tarihi dokuyu solumak isteyen
ziyaretciler Odunpazari Evleri'ni tercih ederken,
sehir merkezinde konaklamak isteyen
ziyaretciler de Porsuk Cayi etrafina konumlanmis
bircok otel, motel, hostel, pansiyon gibi
seceneklerden faydalanabilir.




Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Ariz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karolina Eron
Agenturinhaber Biirodeibung Mgenturassistentin Versscherungskauffrau
im Innendienst

Ermric Akseki Tarik Akar Sascha Schwan Serap Elevii

Wersicherungsfachmann Versicherungsfachmann Selbstdndiger Kundenberaterin

im Aulendicnst imAuBendienst Versichenengskaufmann im Innendienst
im Aubendenst

Anastazja David Gamze Odemis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eunderberaterin im Wersicherungsfachfra Suszubildende Sefhatindicer
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

LvM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Stralie 3 Prinzessinnenstrafe 8 [1.0G)
133549 Berlin 10969 Bedin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 49985430

info@@akseki.lvm.de alcseki.lvin.de VERSICHERUNG



it knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabimen und mehr
als 19 Milliarden Eura Kapitalaniagen ist die LM ein starker,
grundselider Rundum-Vesicherer fr Prvat- und Gewerbe-
kunden

Mach einer wernimflig abwigenden Risikoanabyse und ent-
sprechend Thier individudlen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdienstieistungen:

B Eraftfahriversicherung

B Haftpflichiversicherung

B Hawsratwersicherung

B Wohngebiudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Lnfolbversicherunyg

B Berufsunfihigkeitsversicherung
B Eranken= und Pllegeversicherung
B Alrersvorsorge und Hinterbiiebenenschuty
B Geldanlagen

W Bausgaren

B Kredite

B Immabilienfimanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlesen LV -Kompass®
verschafft thren sichere Origntierung und 2eigt lheen fir
Ihre perstnliche Situation den richten Weg - passend

fiir thre Finanzlage urd gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken See zusammen mit uns thren Kurs fir eine bedarfuge-
rechte Worsorge- und Vermogensplaming ah,

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
sehauender Flamung mit den jeweiligen Unterpunkben:

‘l "d"l:ll'ﬂl'gl:
B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterblisbenen
B Gesundheit

B Zukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Yermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Waohnen

B Rund ums Kfz

A Vermidgensmanagement
B Sparen und Anlegen
B Auzzahlen

B Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie our die Zeit filr ein
persinliches Gespedch, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexbilitit fir die Zukunft.




CiBOREK
Ciborete
@ =

6 KISILIK
6 PERSONEN

45 DAKIKA
45 MINUTEN

ZUTATEN
FUR DEN TEIG
*3 Glaser Mehl
*1 Glas Wasser

*1 Essloffel Essig
*1 Kaffeeloffel Salz

MALZEMELER

HAMURU iCIN

*3 su bardagi un

*1 su bardagi su

*1 yemek kasigi sirke

*1 tatl kasigi tuz

iC HARCIiCIN
300 g kiyma
1 adet ince kiyilmis sogan
*¥a su bardagi su
*1 tatl kasig tuz
*1 tatl kasigi karabiber

KIZARTMAK iCiN
Bol siviyag

FUR DIE FULLUNG
300 g Gehacktes

1 fein gehackte Zwiebel

*14 Glas Wasser
*1 Kaffeeloffel Salz
*1 Kaffeeloffel Pfeffer

ZUM BRATEN
Viel Ol

_— X o~ - 1

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

*Olgu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

10,26

Fur den Teig das Mehl in eine tiefe Schussel geben.
Essig und Salz hinzufugen und danach langsam
Wasser hinzugeben und langsam kneten. Solange
kneten, bis der Teig nicht mehr an den Handen klebt.
Den vorbereiteten Teig mit einem feuchten Tuch
verdecken und fur 40 Minuten garen lassen. Fur die
Fullung Gehacktes, Zwiebeln, Pfeffer und Salz in eine
Schussel geben und kneten. Wasser hinzufugen,
damit man einen wassrigen Teig erhalt. Nach der
Teigruhe walnussgrof3e Stucke vom Teig abtrennen
und diese auf der bemehlten Arbeitsflache biszu 20 cm
oder einem mittelgrof3en Teller ausrollen. In eine Halfte
des ausgerollten Teigs die Hackfleischmischung
geben und gut verteilen. Mit der anderen Seite den
Teig wie einen Halomond schlieen. An den Randern
gut zudricken und in heiBem Ol braten, bis beide
Seiten braun sind. Das Uberschussige Ol mit einem
Papiertuch abtropfen lassen und dann warm servieren.

Hamuru icin un derin bir kaseye alinir. Sirke ve tuz eklen-
dikten sonra azar azar su ilave edilerek yogrulmaya
baslanir. Ele yapismayacak hale gelene kadar iyice
yogrulur. Hazirlanan hamurun Gzeri nemli bir bezle
ortulerek 40 dakika kadar dinlenmeye birakilir. i¢ harci
icin kiyma, sogan, karabiber ve tuz bir kaba alinarak
yogrulmaya baslanir. Suyu da ilave edilerek sivi bir harg
elde edilir. Dinlenmis olan hamurdan ceviz buyuklu-
gunde bezeler koparilir ve unlanmis tezgahin tizerinde
20 cm kadar, orta boy bir tabak buyuklugunde acilir.
Acilan hamurun bir yarisina i¢ harctan koyulur ve harg
guzelce yayilir. Hamurun diger yansi, harcli kisim
Uzerine yarim ay seklinde kapatilir. Kenarlarindan iyice
bastirilarak bekletmeden kizgin yaga atilir ve her iki
tarafi da pembelesene kadar kizartilir. Fazla yagi bir
kagit havlu ile suzduaruldukten sonra sicak olarak servis
edilir.



(® KNAPPSCHAFT

fir meine Gesundhelt!

Eine tirkische Weisheit lautet:

Wem alles
schiefgeht,

dem bricht der
Zahn auch beim
Puddingessen...

Ters giderse insanin isi,

muhallebi yerken kirilir disi.

...dann doch lieber
die Zahne vor Karies

schutzen.
[

08000 200 501

(kostenfreie Rufnummer)
kundenservice-ost@knappschaft.de

www.knappschaft.de

Um die bleibenden Zahne vor Karies zu schiitzen, kann
eine Beschichtung auf die Kauflache der bleibenden
Backenzahne aufgebracht werden.

Die Kauflachen sind wegen der Vertiefungen besonders
anfallig fir Karies, denn diese Fissuren kénnen tief und
schwer zu reinigen sein.

Die Zahnversiegelung bietet in diesen Bereichen Schutz,
indem sie an diesen Stellen fiir eine glatte Oberflache
sorgt.

Fir die Gesundheit lhres Kindes bezuschusst die
KNAPPSCHAFT die Zahnversiegelung mit bis zu 90 Euro
jahrlich bis zum 14. Lebensjahr.

Damit nichts schief geht beim Puddingessen.

Sprechen Sie mit uns, der KNAPPSCHAFT.

Fragen zur Gesundheit lhres Kindes sowie Fragen rund um
Leistungen fir jedes Alter und jede Lebenssituation
beantwortet gern die KNAPPSCHAFT.

www.arcitymedia.de



ZUTATEN
FUR DIE KOFTE
500 g Rinderhack
*15 Glas feines Paniermehl

2 in Wurfel
geschnittene Zwiebeln

*1,5 Teeloffel Salz
*1,5 Teeloffel Pfeffer

FUR DIE SOSSE
*2 Essloffel Butter
*2 Essloffel Tomatenmark
*1 Teeloffel Zucker
*15 Teeloffel Salz
*15 Glas Wasser

GARNITUR
*1 Glas Joghurt
*4 Essloffel Butter

2 in Wurfel
geschnittene Pide-Brote

*1 Glas Fleischbruhe
2 Spitzpaprika

1in Scheiben
geschnittene Tomate

B

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

BALABAN KOFTE
(FLEISCHBALLCHEN)

Balatan Kifte
@ | < |

o
4 KISILIK 60 DAKIKA
4 PERSONEN 60 MINUTEN

lge= LL*—‘L

MALZEMELER
KOFTESIiCIN
500 g dana kiyma

*¥ su bardagi ince
cekilmis bayat ekmek ici

2 adet kup kup
dogranmisg sogan

*1,5 cay kasigi tuz
*1,5 cay kasigi karabiber

SOSUICIN
*2 yemek kasigi tereyagi

*2 yemek kasig!
domates salcasi

*1 cay kasigi toz seker
*15 cay kasigi tuz
*5 su bardagi su

UZERIiCiN
*1 su bardagi yogurt

*4 yemek kasigi tereyagi

2 adet kup dogranmis
pide ekmegi

o *1 su bardag et suyu

2 adet sivri biber

1 adet halka
kesilmis domates

— L.

*QOleu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

Gehacktes, Paniermehl, Zwiebel, Salz und Pfeffer in
einer Schussel gut kneten. Walnussgrof3e Stucke von
der Mischung abtrennen und zu Ballchen formen. In
der heiBen Pfanne die Hackballchen von beiden
Seiten braten. Die Spitzpaprika und Tomaten in
derselben Pfanne leicht anbraten. Fuar die
Tomatensof3e Butter in einer anderen Pfanne
zerschmelzen. Dazu Tomatenmark, Zucker und Salz
hinzufugen und ein paar Minuten braten. Wasser
hinzufugen, kurz aufkochen lassen und dann vom
Herd nehmen. In einem getrennten Topf die
Fleischbrihe aufwarmen. Die in Warfel geschnittenen
Pide-Brote auf die Servierteller legen. Dartuber die
heiRe Fleischbruhe geben. Den Joghurt mit einem
Schneebesen schlagen und Uber die Pide giel3en.
Danach die Tomatensof3e daruber verteilen. Die
Hackballchen kommen nach der Sof3e. Als Garnitur die
gebratenen Paprika und Tomaten daneben legen. Zum
Schluss in der SoRenpfanne 4 Essloffel Butter erhitzen,
Uber die Hackballchen giel3en und warm servieren.

Kiyma, bayat ekmek ici, sogan, tuz ve karabiber genis
bir kasede iyice yogrulur. Harctan ceviz buyuklugunde
parcalar koparilarak yassi kofteler hazirlanir. Kizgin
tavada koftelerin her iki tarafi da kizartilir. Sivri biber ve
domatesler de koftelerin pistigi tavada hafifce kozlenir.
Domates sosu igin tereyagi ayr bir tavada eritilir.
Uzerine salga, toz seker ve tuz ilave edilerek birkac
dakika kavrulur. Suyu da eklenerek bir tasim kaynatilir
ve ocaktan alinir. Ayri bir yerde, bir tencerede et suyu
isitilir. Kip dogranmis pide ekmekleri servis tabaklarina
alinir. Uzerine sicak et suyu gezdirilir. Yogurt da
cirpilarak pidelerin Uzerine dokulur. Yogurttan sonra
domates sosu da en Uste yayilir. Kofteler sosun tzerine
yerlestirilir. Kenarlarina kézlenmis biber ve domatesler
koyulur. Son olarak, sos tavasinda 4 yemek kasigi
tereyadi kizdirilarak koftelerin Gzerine gezdirilir ve sicak
olarak servis edilir.



ZUTATEN
FUR DEN TEIG
*6 Glaser Mehl

*1,5 Glas Wasser
*2 Essloffel Joghurt
*2 Essloffel Essig
*14 Glas Ol
200 g Butter

FUR DIE FULLUNG

MALZEMELER
HAMURU iCiN
*6 su bardagi un
*1,5 su bardagi su
*2 yemek kasigi yogurt
*2 yemek kasigi sirke
*¥4 su bardagi sivi yag
200 g tereyagi
iciiciN
400 g dana kiyma
*34 su bardag piring
*2 su bardag sicak su
*¥a su bardagi sivi yag
*2 cay kasigi tuz
*¥5 cay kasigi pul biber
*1 cay kasigi karabiber

GOBETE
Cobete
PN

1TEPSI
1 BACKBLECH

45 DAKIKA
45 MINUTEN

400 g Rinderhack
*34 Glas Reis

*2 Glaser warmes Wasser
*14 Glas Ol
*2 Teeloffel Salz
*15 Teeloffel
Paprikaflocken

*1 Teeloffel Pfeffer

Fur den Teig das Mehl und Salz in eine tiefe Schussel
geben und mischen. Joghurt, Essig und Ol hinzufugen
und kneten. Langsam Wasser hinzufugen und den Teig
solange kneten, bis dieser etwa so weich wie ein
Ohrlappchen ist. Den Teig mit einem feuchten Tuch
verdecken und fur 45 Minuten garen lassen.

Wahrenddessen die Fullung vorbereiten. Den Reis gut
waschen und zum Abtropfen im Sieb stehen lassen. Ol in
eine Pfanne geben und das Hackfleisch hinzufugen. Das
Hackfleisch gut zerkleinern und braten. Salz, Gewurze
und den abgetropften Reis hinzufugen und gut
vermischen. Wasser hinzufugen und bei mittlerer Hitze
mit geschlossenem Deckel kochen lassen, bis das
Wasser aufgesogen ist. Den Teig ruhen lassen, dann in
zwei Teile teilen und lange Rollen machen. In circa 35
Kugeln insgesamt trennen. Von diesen Kugeln werden
20 far die untere Schicht und 15 fur die obere Schicht
aufgeteilt. Die Arbeitsflache mit Mehl bestreuen und mit
einem Nudelholz jede Kugel ca. 15 cm, so grof3 wie ein
mittelgrol3er Teller, ausrollen. 200 g Butter in einer Pfanne
schmelzen. Die Oberflachen der unteren Teigballchen
einzeln mit Butter bestreichen und Ubereinander legen.
Den obersten Teig nicht mit Butter bestreichen. Die
Teigballchen fur die obere Schicht auf dieselbe Weise
vorbereiten und an einem anderen Platz aufbewahren.
Den Teig fur eine halbe Stunde ruhen lassen und dann
die untere Teiggruppe, je nach Backblechgrofie einzeln
ausrollen. Backpapier auf das Backblech legen und den
ausgerollten Teig der Reihe nach darauflegen. Nachdem
die erste Teiggruppe komplett auf das Backblech gelegt
wurde, die Fullung gleichmafig auf dem Teig verteilen
und die zweite Teiggruppe auf dieselbe Weise ausrollen
und auf den Teig auf dem Backblech legen. Von oben
und unten die Rander gut einrollen und miteinander
verbinden. Die restliche Butter darauf streichen. Den Teig
mit einem scharfen Messer leicht einritzen. Im
vorgeheizten Ofen fur etwa 40 Minuten bei 180 °C
backen, bis der Teig braun ist. In Scheiben servieren,
sobald die Speise kurz abgekuhlt ist.

Hamuru i¢in, un ve tuz derince bir kaba alinarak karistirilir.
Yogurt, sirke ve sivi yag eklenerek yogrulmaya baslanir.
Azar azar su ilavesiyle kulak memesi yumusakliginda bir
hamur olana kadar yogrulmaya devam edilir. Hamurun
Uzeri nemli bir bezle orttlerek 45 dakika kadar dinlenmeye
birakalir.

Hamur dinlenirken i¢ harci hazirlanmaya baslanir.
Pirincler guzelce yikanir ve suyunun suzulmesi icin
suzgecte bekletilir. Bir tavaya sivi yag koyulup kiyma
eklenir. Kiyma iyice ezilerek kavrulur. Uzerine tuz,
baharatlar ve stzalmus pirin¢ eklenip karistinlir. Suyu da
ilave edilerek orta ateste Uzeri kapali sekilde suyunu
cekene kadar pisirilir. Dinlenen hamur o6ncelikle iki
parcaya bolunerek uzun rulolar yapilir. Toplamda
yaklasik 35 beze cikacak sekilde parcalara ayrlir. Bu
bezeler 20 tanesi alt katta, 15 tanesi Ust katta kullanilmak
Uzere bolustaralur. Tezgah unlanarak, bir merdane
yardimiyla her beze, yaklasik 15 cm kadar, orta boy bir
tabak buyuklugunde acilir. 200 g tereyagdi bir tavada
eritilir. Alt kata gelecek olan bezeler tek tek, her birinin
Uzerine tereyadl surulerek st Uste dizili. En Ustteki
hamura tereyagi surilmeden birakilir. Ust kata gelecek
olan hamurlar da ayni sekilde hazirlanarak ayr bir yerde
bekletili. Hamurlar yanm saat kadar dinlendirildikten
sonra alt kata gelecek olan ilk gruptaki hamurlar,
yaglanan tezgahta tepsi buyuklugune gore tek tek acilir.
Altina yagli kagit serilen firnn tepsisine tam oturacak
sekilde sirayla yerlestirilir. ilk gruptaki tum hamurlar
tepsiye yerlestirildikten sonra, i¢c harci hamura esit sekilde
yayilarak ikinci grup hamur kimesi de tezgahta ayni
sekilde acilarak tepsideki hamurun Uzeri kapatilir. Alttan
ve Ustten kenarlan guzelce sarlip birlestirilir. Kalan
tereyaQl Uzerine suralar. Hamura, keskin bir bicak
yardimiyla hafif cizikler atiir. Onceden isitilmis 180° C
finnda Uzeri kizarana kadar yaklasik 40 dakika pisirilir. ilk
sicagi ciktiktan sonra dilimlenerek servis edilir.

* *

*Olgu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

*Schauen Sie fur die
Maf3tabelle in den Index.



transferGo

TURKIYE'YE PARA TRANSFERI
ARTIK UCRETSIZ!

stediginiz bankaya
W 1 gun sonra ulasacak sekilde
e Sadece Internet Uzerinden

= Ve sabit doviz kuruyla

Ustelik kisa bir sire icin, daha hizli gonderim
seceneklerimizi de (Simdi, Bugtn, Ekspres) asagidaki
kupon kodunu kullanarak Ucretsiz deneyebilirsiniz!”

KUPON KODU

* Not: Kampanya 15 Aralik 2019 tarihine kadar yurt disindan Tlirkiye'ye yapilan ilk transferlerde gegerlidir.
Kampanyadan faydalanmak icin www.transfergo.com.tr sayfasina iye kaydinizi gerceklestirdikten sonra,
Para Gonder alaninda (icretli olarak sundugumuz hizli segeneklerimizden birini segin (Simdi, Buglin, Ekspres)
ve kupon kodu alanina yukaridaki kodu girip ilk transferinizi gergeklestirin.

www.transfergo.com.tr



Almanya Hikayeleri

Sevgili babam gencecikken gelmis gurbete. 1975 yilinda Kreuzberg'e yerlesmeden dnce Tiirkiye'de
koylnden baska yer gormemis. Sonra baslamis gurbetin ¢ilesini cekmeye, uzun uzun saatler calismis
yillarca, sonra da uzun yol soférligu yapmaya baslamis. Hep anlatir; iste asil o zaman gezip gérmeye
basladim diye, Aimanya'da gitmedigi, gbrmedigi yer kalmamis.

Uzun yolda otobds, TIR kullanan kadin soférleri ilk gordiigiinde donup kalmis. Oyle etkilenmis ki bir
gorseniz, 30 yasinda hanimlar nasil iyi kullaniyor o koca koca TIR'lari, cogu erkege tas ¢ikartiyorlar
masallahlari var, gligleri kuvvetleri yerinde diye her seferinde gulerek bunu anlatir. Hatta bir glin otobusu
bozulunca gitmis tamir ettirmeye bir de ne gorsin, tamirci de kadin! O kulttir sokunu higbir zaman
unutmadigini soyllyor. Koskoca otobUusu bir kadin tek basina canavar gibi tamir etti diye

senede bir kere muhakkak dinliyoruz.

Zehra Hanim, 39, Offenbach

TRANSFERGO HAKKINDA

2012'de ingiltere’de kurulan ve diinya ¢apinda 47 tlkeye tamamen internet Uzerinden uluslararasi
para transferi hizmeti sunan TransferGo'nun su an diinyanin dért bir yaninda 1.3 milyondan fazla
musterisi bulunuyor. TransferGo'nun en buyUk artisi, yenilikci is modeli sayesinde para transferini
cok uygun fiyatla sunuyor olmasi. Gonderim hizina dayali birkag secenek sagliyor:

STANDART: Komisyon YOK. 1 giin sonra para karsi hesaba ulasiyor.
BUGUN: Komisyon 1.99 EUR. Gonderdiginiz giin para hesaba ulasiyor.
SIMDI: Komisyon 2.99 EUR. Para yarim saatte hesaba ulasiyor.

Ustelik TransferGo, gonderilen andaki doviz kurunu sizin igin sabitliyor, déviz kuru dalgalanmalar
konusunda endiselenecek bir sey olmuyor ve parada bir kayip yasanmiyor.

GUVENEBILIR MiYiM?

Her finansal servis gibi TransferGo da giivenilirligi en Ust diizeyde tutuyor: ingiltere'de

FCA (Mali Tutum Otoritesi) tarafindan denetleniyor ve islemleri HMRC (Birlesik Krallik Gelir ve
Gumriik idaresi) tarafindan kontrol edilen lisansli ve yetkili bir 5deme kurulusu olarak faaliyet
gosteriyor. Markamiz hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz sosyal medya hesaplarimizi
(TransferGo Turkiye) ve web sitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.transfergo.com.tr

Oneri: Kullanmak istiyorsunuz ancak yine de giivenilirlikle ilgili endiseniz varsa, hemen web sitemize gidin ve ilk olarak
cok kiigtik bir tutari (6rnek: 10 EUR) Tiirkiye'ye gondermeyi deneyin, ne kadar kolay ve giivenli oldugunu géreceksiniz.

@ /pp Storedan §§ . GooglePlay transfergo.turkiye 0 transfergo.turkey

'‘DEN ALIN



TOYGA-SUPPE
loyga Corbase

@ ¥ 1 &

45 DAKIKA
45 MINUTEN

6 KISILIK
6 PERSONEN

ZUTATEN MALZEMELER
*1 Glas gekochter Weizen *1 su bardagi
haslanmis bugday

*1 Glas gekochte

Kichererbsen *1 su bardag

haslanmis nohut
*1 su bardagi suzme yogurt
*2 yemek kasigiun
1 yumurta sarisi
*6 su bardagi su
*1 cay kasigi tuz

*1 Glas gefilterter Joghurt
*2 Essloffel Mehl
1 Eigelb
*6 Glaser Wasser
*1 Teeloffel Salz

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

*OlgU tablosu igin
icindekilere bakiniz.

Kichererbsen und Weizen am Abend zuvor einweichen

Aksamdan islatilmis nohut ve bugday yumusayana

und danach solange kochen, bis diese weich sind. In
einem Suppentopf Joghurt, Eigelbo und Mehl gut
schlagen. Wasser, Salz und gekochten Weizen
hinzufugen und gut vermischen. Dann den Herd
anmachen. Ab und zu die Suppe umrthren. Nachdem
die Suppe kocht, den Herd Kkleiner stellen, die
gekochten Kichererbsen hinzufigen und fur weitere
15 Minuten kochen lassen. Warm servieren.

kadar pisirilir. Bir corba tenceresinde yogurt, yumurta
sarisi ve un iyice c¢irpilir. Uzerine su, tuz ve haslanmis
bugday eklenip karnstinlir. Ocagin alti acilir. Ara ara
kanistinlarak kaynatilir. Kaynadiktan sonra ocagin alti
kisilir ve haglanmig nohutlar eklenerek 15 dakika kadar
daha pisirilir. Sicak servis edilir.




KIYGASA
Kwgasa

@ 1§

8-10KISILIK
8-10 PERSONEN

45 DAKIKA
45 MINUTEN

ZUTATEN
FURDEN TEIG
2 kg Mehl
*1 Essloffel Trockenhefe
*1 Glas warmes Wasser
*1 Kaffeeloffel Salz
*1 Teeloffel Zucker

ZUM BRATEN
Ol

*Schauen Sie fur die

MALZEMELER
HAMURU iCiN
2 kg un
*1 ¢orba kasigi kuru maya
*1 su bardagi ilik su
*1 tatl kasigi tuz
*1 cay kasigi toz seker

Siviyag

=¥,
E:“'*i '
.-."'::"i‘:_..n e

|

KIZARTMAK iGN

*Olgu tablosu igin

Maf3tabelle in den Index. icindekilere bakiniz.

Warmes Wasser in eine Schussel geben. Hefe und
Zucker in Wasser einrhren und ein paar Minuten
warten, bis die Hefe aktiviert wird. Danach Salz und
langsam Mehl hinzufigen und solange kneten, bis
man einen weichen Teig hat. Diesen mit einem
feuchten Tuch abdecken und fur 45 Minuten garen
lassen. Vom Teig Stucke abtrennen und auf der 6ligen
Arbeitsflache formen. Im Frittiertopf Ol erhitzen. Den
vorbereiteten Teig gut braten. Warm servieren.

Anmerkung: Je nach Wunsch kénnen 2 Kaffeeloffel
Kummel zum Teig hinzugeftugt werden.

Ilk su, karistirma kabina alinir. Maya ve seker suyun
icinde karistirilarak mayanin aktiflesmesi icin birkac
dakika beklenir. Ardindan tuz ve azar azar un ilave
edilerek yumusak bir hamur elde edilir. Uzeri nemli bir
bezle kapatilarak 45 dakika kadar hamurun mayalan-
masi beklenir. Mayalanan hamurdan parcalar koparila-
rak yagli tezgahta sekillendirilir. Kizartma tenceresine
sivi yag koyularak kizmasi beklenir. Hazirlanan hamur-
lar kizgin yagda guzelce kizartilir. Sicak servis edilir.

Not: Arzuya gore hamura 2 tatli kasigi ¢corek otu da
eklenebilir.
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*1 Glas warmes Wasser

ZUTATEN
FURDEN TEIG
*3 Glaser Mehl

1Ei
*1 Teeloffel Salz

FURDIE FULLUNG
*1 Essloffel Olivenol

*1 Glas gekochte
grune Linsen

1 Zwiebel
2 Bund Petersilie
*1 Teeloffel Salz
*1 Teeloffel Pfeffer

@ |

4 KISILIK
4 PERSONEN

FUR DIE SOSSE
*2 Essloffel Butter

*1 Kaffeeloffel
Paprikaflocken

GARNITUR
Knoblauch-Joghurt

*1,5 Glaser warme
Fleischbruhe

Y —

*Schauen Sie fur die
Maftabelle in den Index.

Furden Teig Mehlund Salzin eine Schussel geben und eine
Mulde formen. Darein das Ei geben. Wasser hinzufugen und
gut kneten. Den Teig mit einem feuchten Tuch verdecken
und fur 15 Minuten géren lassen. Fur die Fullung die
Zwiebeln klein schneiden. Olivendl in eine Pfanne geben
und die Zwiebeln braten. Die gekochten Linsen hinzufiigen
und weiterbraten. Salz und Pfeffer hinzufugen. Nachdem
die Zwiebeln gar sind, die fein gehackte Petersilie
hinzufugen und mischen. Den Teig ruhen lassen, dann in
zwei Teile teilen und mit einem Nudelholz in Gro3e des
Backblechs ausrollen. Ein Gitter mit grof3en Vierecken
schneiden. In die Mitte die Linsenmischung legen. Die
Rander des Teigs von beiden Seiten verbinden und ein
Dreieck formen. Die offenen Seiten mussen nach oben
schauen. Danach alle Teigteile auf das eingeélte Backblech
legen. Im vorgeheizten Ofen fur etwa 15 Minuten bei 1770°C
backen, bis der Teig braun ist. Die braunen Ravioli nicht aus

dem Ofen nehmen, sondern Fleischbrihe dartber gief3en.

Die Ravioli fur circa 20 Minuten weiter backen, bis die
Fleischbruhe aufgesogen ist. Die fertigen Ravioli aus dem
Ofen nehmen und fur 10 Minuten ruhen lassen. Danach
Knoblauch-Joghurt dartibergeben. In einer Pfanne Butter
schmelzen, Paprikaflocken hinzufiigen und braten. Die
vorbereitete Sof3e Uber den Joghurt gieflen und die Ravioli
servieren.

BLECH-RAVIOLI
MIT LINSEN

Mercimekli Sine NMantise

[N

170°C

MALZEMELER
HAMURU iCiN
*3 su bardagiun
*1 su bardagi ik su
1 adet yumurta
*1 cay kasigi tuz
iciiciN

\

100 DAKIKA
100 MINUTEN

yesil mercimek

1 adet sogan
Yarim demet maydanoz
*1 cay kasigi tuz

*1 cay kasigi karabiber
SOSUICIN

*2 yemek kasigi tereyagdi

*1 tatl kasigi pul biber
UZERIiCIiN
Sarimsakli yogurt

*1,5 su bardag
sicak et suyu

S —

*Olgu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

Hamuru icgin bir kaba un ve tuz koyup karigtirnlir ve ortasi
acilir. icine yumurta kirlir. Suyu da ilave edilerek iyice
yogrulur. Hamurun Gzeri nemli bir bezle ortulerek 15
dakika kadar dinlendirilir. ici icin soganlar ince ince
dogranir. Tavaya zeytinyadi koyularak soganlar kavrulur.
icine haslanmis mercimekler ilave edilerek kavurmaya
devam edilir. Tuz ve karabiber eklenir. Soganlar pistikten
sonra ince dogranan maydanozlar ilave edilerek karigtirlir.
Bu sirada dinlenen hamur, iki esit parcaya bolunur ve
merdane ile tepsi buyuklugunde agilr. iri kareler olacak
sekilde enine ve boyuna kesilir. Karelerin ortasina
mercimekli kanisimdan koyulur. Hamurlarin uclari her iki
taraftan birlestirilerek Uggen sekil verilir. Acik kalan
agizlan uste gelecek sekilde yaglanmis tepsiye tum
hamur parcalarn dizilir. Onceden isitilmis 170° C finnda
Uzerleri kizarana kadar, yaklasik 15 dakika kadar pisirilir.
Kizaran mantilar finndan g¢ikanlmadan Uzerine et suyu
dokular. Mantilar suyunu cekene kadar, yaklasik 20
dakika kadar daha pisirmeye devam edilir. Pisen mantilar
finndan alindiktan sonra 10 dakika kadar ilk sicaginin
gecmesi beklenir. Ardindan Uzerine sarimsakli yogurt
dokular. Bir tavada tereyadi eritilerek icine pul biber
eklenir ve kavrulur. Hazirlanan sos yogurdun Uzerine
gezdirilir ve manti servis edilir.

*1 yemek kasigi zeytinyagi
*1 su bardagi haslanmis
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Die KOnigin Oer
Zitrusfruchte:

Lurune /
mllerm
bas taci‘

¢ Die Mandarine, eine der leckersten

Vertreter der Familie der Zitrusfrichte,
ist eine besondere Sorte der Orange.
Es wird vermutet, dass die Frucht
ursprunglich aus China kommt und
die berthmtesten Sorten sind die
Satsuma, Klementine, Tangor und
Owari. Mandarinen wachsen eherin
gemaRigten Klimabedingungen und
kénnen, je nach Sorte, das ganze Jahr
Uber geerntet werden. Diese roh
verzehrte Frucht wird haufig fur
Desserts, Eiscreme und Bonbons
genutzt, aber auch der
Kosmetiksektor profitiert von der
Mandarine.

* Turuncgiller familyasinin en lezzetli bireylerinden olan mandalina,
6zel bir Mandarin portakal taradur. Cin kokenli oldugu dusunulen
meyvenin en ¢ok bilinen cesitleri Satsuma, Clementine, Tangor ve
Owari'dir. Mandalina ¢cogunlukla iiman yerlerde yetisir ve tariine
gore yiin her zamani hasadi yapilabilir. Cig olarak tuketilen bu
meyve, yaygin sekilde tatlilarda, dondurmalarda, sekerlemelerde
kullanilmakta olup kozmetik sektérinde de mandalinadan
faydalanilmaktadir.



Die Mandarine ist vor allem in den Wintermonaten in allen Haushalten zu finden und hat viele

Vorteile fur die Gesundheit, z. B. dass sie die Verdauung und den Blutdruck regelt, das Herz

schutzt und Krankheiten wie Krebs, Diabetes und Osteoporose vorbeugt. Die enthaltenen

Stoffe tragen der Gesundheit in allen Bereichen im Korper bei, angefangen von der Zellg, bis

zu den Knochen und dem Herz

Ozellikle kis aylarinda evlerden eksik olmayan mandalinanin; sindirimin gelismesini saglamak,

tansiyonu duzenlemek, kalbi korumak, kanser, diyabet ve osteoporoz riskini azaltmak gibi

sagliga cok Gnemli faydalan vardir. iginde bulunan bilesenler, hticreden kemiklere ve kalbe

kadar vicudun butun boélumlerinin sagligina ciddi katkilarda bulunur.

SCHUTZT VOR KREBS

In der Mandarine befinden sich sogenannte
Flavonoide, die den Korper gegen Krebs
schutzen. Es ist bekannt, dass diese Stoffe
verhindern, dass Krebszellen wachsen und
sich vermehren. Flavonoide sind auf3erdem ein
Antioxidans, das Schutz gegen
Herzkrankheiten bietet. Somit beugt die
Mandarine auch Herzkrankheiten vor.

KANSERE KARSI KORUR

Mandalinanin iceriginde, kansere karsi koruma
saglayan flavonoid adli bilesenler
bulunmaktadir. Mandalinadaki bu bilesenlerin
kanserli hucrelerin buyumesini ve cogalmasini
onledigi bilinmektedir. Flavonoidler ayrica kalp
hastaliklarina karsi koruma saglayan
antioksidanlardir. Bu sayede kalp hastaliklarinin
da 6nune gecilmesine yardimci olur.

SCHUTZT DAS VERDAUUNGSSYSTEM

Auch wenn es nicht weitgehend bekannt ist, ist
die Mandarine eine reiche Quelle an Fasern
und ist leichter zu verdauen als eine Orange.
Dank der faserigen Struktur wird das
Verdauungssystem geschutzt und die
Verdauung geregelt. Ein Mandarinentee, der
durch das Aufbrahen von getrockneten
Mandarinenschalen zubereitet wird, regelt die
Verdauung und beugt Verstopfung vor.

SINDIRiM SISTEMiNi KORUR

Pek cok kisi tarafindan bilinmese de mandalina
mukemmel bir lif kaynagidir ve portakaldan
cok daha kolay bir sekilde sindirilir. Lifli yapisi

sayesinde mandalina, sindirim sisteminin
korunmasina ve bagirsaklarin duzgun
calismasina yardimci olur. Mandalina
kabuklarinin kurutulmasiyla elde edilebilecek
mandalina ¢ayi, sindirimi duzenler ve kabizliga

iyi gelir.

EINE QUELLE AN FOLSAURE

Die Mandarine enthélt Folsdure und Vitamin B,
die beide viele Funktionen im Kérper haben.
Folséaure hilft bei der Bildung von roten
Blutkérperchen und schutzt die Gesundheit
neuer Zellen. Vitamin B ist ein sehr wichtiges
Vitamin in der Schwangerschaft und der
Wachstumsphase von Babys.

FOLAT KAYNAGIDIR

Mandalina, vicutta pek ¢ok 6Gnemli
fonksiyonu olan folat ve B vitamini
icermektedir. Vucuttaki kirmizi kan
hacrelerinin Gretimine katkisi olan folat,
yeni hucrelerin sagligini da korur.

Ayrica hamilelikte ve bebeklerin buyume
donemlerinde cok 6nemli bir vitamindir.
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STARKT DIE KNOCHEN

Eine mittelgrof3e Mandarine enthalt ca. 146 Milligramm
Kalium. Kalium hat eine Wirkung auf alle Organe,
Gewebe und Zellen im Korper. Dieses sehr nutzliche
Mineral ist sehr wichtig, damit alle Systeme im Korper,
vor allem das Knochensystem, richtig funktionieren
koénnen. Ein regelmaBiger Kaliumverzehr wird im
fortschreitenden Alter dabei helfen, gegen
Knochenkrankheiten anzukampfen.

KEMIKLERiI GUGLENDIRIR

Orta boy bir mandalinada yaklasik 146 miligram
potasyum minerali bulunur. Potasyum; vucuttaki tum
organlara, dokulara ve hucrelere etki eder. Cok faydali
olan bu mineral, basta iskelet sistemi olmak tzere
vUcuttaki tum sistemlerin saglikli calismasi icin
gereklidir. Duzenli potasyum alimy, ilerleyen yaslarda
karsilasilabilecek kemik hastaliklariyla mucadeleye
yardimci olur.

HILFT SCHLAGANFALLEN VORZUBEUGEN

Die Mandarine hilft bei der Vorbeugung von
Herz-Kreislauf-Blockaden, regelt den Blutdruck und
verringert somit das Risiko fur Schlaganfalle.

FELCi ONLEMEYE YARDIMCI OLUR

Kalp ve damar tikanikligi konusundaki rahatsizliklarin
onune gecen mandalina, kan basincini duzenleyerek
felg riskini de azaltir.

SCHUTZT DIE LEBER

Studien haben gezeigt, dass der Stoff Karotin, der der
Mandarine ihre Farbe verleiht, die Leber schutzt, und
das Risiko fur Leberkrankheiten, Zuckerkrankheiten und
Arteriosklerose verringert.

KARACIGERI KORUR

Yapilan ¢alismalar; mandalinaya rengini veren karoten
maddesinin karacigeri korudugunu, karaciger
hastaliklari, seker hastaliklar ve damar sertligi risklerini
azalttigini gostermektedir.

EIN FREUND FUR HAUT UND HAAR

Der hohe Vitamin-C-Gehalt in der Mandarine beseitigt
den durch die Sonnenstrahlen verursachten Schaden.
AulRerdem starkt er die Haare und verringert Spliss.
Man kann Mandarinensaft direkt auf die Haut oder ins
Haar anwenden, um davon zu profitieren.

Menschen mit empfindlicher Haut und Menschen mit
Diabetes sollten einen UbermaBigen Verzehr von

Mandarinen vermeiden!

SAC VE CILT DOSTUDUR

Mandalina, icerigindeki yuksek orandaki C vitamini
sayesinde gunes isinlarinin cilde verdigi zararlari giderir.
Ayni zamanda sagclari guclendirerek kirilganligi azaltir.
Mandalina suyu direkt olarak cilde ya da saclara
uygulanarak fayda saglanabilir.

SCHNELLE WUNDHEILUNG

Die Mandarine enthalt das sehr starke Antioxidans
Vitamin C. Dieses Vitamin hilft dabei, die Wunden im
Korper zu heilen und die Gesundheit von Bandern,
Blutgefal3en und Knochen zu schutzen.

YARALARI HIZLA iYILESTIRIR

Mandalina, cok guclu bir antioksidan olan C vitaminini
icerir. Bu vitamin; vlcuttaki yaralarn iyilesmesine,
baglarin, kan damarlarinin ve kemiklerin sagliginin
korunmasina yardimci olur.

SCHUTZT VOR AUGENKRANKHEITEN

Das in der Mandarine reichlich enthaltende Vitamin A ist
sehr wichtig fur die Augengesundheit. Vitamin A schutzt
vor vielen Augenkrankheiten, vor allem gegen
Nachtblindheit und grauer Star.

GOZ HASTALIKLARINDAN KORUR

Mandalinada bol miktarda bulunan A vitamini, g6z
sagligi icin onemlidir. A vitamini; basta gece korlugu ve
katarakt olmak Gzere bircok goz hastaligina karsi
koruyucu etki tasir.

DETOX-MANDARINENTEE

2 Mandarinenscheiben klein schneiden und in 1 Liter
kochendes Wasser legen. Danach den Saft einer

5 Zitrone, 1 Zimtstange, 5-6 Gewurznelken und 2
Essloffel Apfelessig hinzufigen und fur 5 Minuten
kochen lassen. Dieser Tee reinigt den Koérper von
Giftstoffen, regelt die Verdauung, unterstutzt das
Immunsystem und verringert Mudigkeit und
Schlafstérungen.

DETOKS MANDALINA CAYI

2 adet mandalinanin kabuklari dogranarak 1 litre
kaynayan suya atilir. Ardindan %2 limon suyu, 1 cubuk
targin, 5-6 adet karanfil ve 2 ¢orba kasigi elma sirkesi
eklendikten sonra 5 dakika daha kaynatilir ve ocaktan
alinir. Vacuttan toksinlerin atilmasini saglayan bu cay,
ayni zamanda sindirime iyi gelir, bagisikligi destekler,
yorgunluk ve uyku problemlerini azaltir.

Hassas cilde sahip kisiler ve diyabet hastalari asiri
mandalina tuketiminden kaginmalidir!




ZUTATEN
FURDEN TEIG
*1 Glas Mehl
*1 Teeloffel Backpulver
4 Eier
*145 Teeloffel Salz
*5 Essloffel Milch
*15 Glas Zucker
1 Paket Vanille
*1 Essloffel Puderzucker

FURDIE FULLUNG
2-3 Mandarinen
500 g Milch
*1 Glas Zucker
*3 Essloffel Starke
1 g Vanille
2 Eier
80 g Margarine
*14 Glas Sahnecreme

VERZIERUNG
5-6 Mandarinenstticke
Pl S

*Schauen Sie fur die
Maf3tabelle in den Index.

MALZEMELER
HAMURU iCIiN
*1 su bardagi un

*1 cay kasig|
kabartma tozu

4 yumurta
*4 cay kasigi tuz
*5 yemek kasigi sut
*14 su bardag toz seker
1 paket vanilin
*1 yemek kasigi
pudra sekeri
DOLGUSUICIN
2-3 adet mandalina
500 g sut
*1 su bardag toz seker
*3 yemek kasigi nisasta

1 g vanilya
2 adet yumurta
80 g margarin
*5 su bardagi krema

SUSLEME iCiN
5-6 dilim mandalina

*Qlcu tablosu igin
icindekilere bakiniz.

MANDARINEN-KUCHEN ,
Mandalinale Pasta

S w1 &

45 DAKIKA
45 MINUTEN

8-10 KISILIK
8-10 PERSONEN

Mehl und Backpulver mischen und in eine Schussel sieben. 4 Eiweil3e in eine Schussel geben
und bei hoher Stufe schlagen, bis sie schaumig sind. Das Eigelb hinzufagen und mithilfe eines
Spachtels von unten nach oben vermischen. Milch, Zucker, Vanille und Salz hinzufugen. Bei
geringer Stufe fur 1 Minute schlagen. In die vorbereitete Mischung Mehl und Backpulver
hinzufugen und bei geringer Stufe fur 30 Sekunden schlagen. Backpapier auf ein Backblech
legen und den vorbereiteten Kuchenteig auf das Backblech verteilen, sodass 1 cm am Rand frei
bleibt. Danach fur 10 Minuten bei 190 °C im vorgeheizten Ofen backen. Wahrend der Kuchen
backt, ein weiteres Backpapier in Backblechgréf3e abschneiden. Darauf 1 Essloffel Puderzucker
verteilen. Den Kuchen aus dem Ofen holen und ohne lange zu warten umdrehen und auf das
neue Backpapier geben. Aus den zwischen den Backpapieren liegenden Kuchen eine Rolle
machen und abkuhlen lassen. Wahrend der Kuchen abkuhlt die Mandarinen fur die Fullung
schalen und in Ringe schneiden. In einen Topf 500 g Milch geben und auf den Herd stellen. Den
Herd anstellen und die Halfte des Zuckers sowie 80 g Margarine hinzuftigen. Die Milchmischung
erwarmen. Gleichzeitig den restlichen Zucker und die Stérke in einer Schussel gut vermischen.
Die Eier hinzufugen und alle Zutaten solange vermischen, bis eine klumpenlose Konsistenz
entsteht. 1 Kelle von der erwarmten Milch langsam in die Mischung mit der Starke geben und
diese aufwarmen. Danach die Starke-Mischung in die kochende Milch geben. Die Tortencreme
solange umrthren, bis diese richtig kocht. Danach vom Herd nehmen und Vanille hinzuftigen.
Die Tortencreme in eine saubere Schussel giel3en, ausbreiten, ab und zu umrthren und warten,
bis diese sich abkuhlt. Danach 2 Glas Sahne hinzufiigen und gut vermischen. AnschlieBend den
Rollenkuchen aufmachen, die Halfte der Tortencreme darin verteilen und die Mandarinen
hineinlegen. Erneut eine Rolle machen und auf den Servierteller geben. Den Kuchen komplett in
Tortencreme bedecken und mit den Mandarinenscheiben verzieren. Im Kuhlschrank fur ein paar
Stunden ruhen lassen und dann in Scheiben servieren.

Un ve kabartma tozu kanstinlip bir kabin igine elenir. 4 yumurtanin aki, bir ¢cirpoma kabina alinarak
yuksek devirde kdépuk olana kadar cirpilir. Yumurtalarin sarilari da eklenerek spatula yardimi ile alttan
uste dogru kanistirilir. Uzerine suit, toz seker, vanilin ve tuz eklenir. Dusuk devirde 1 dakika kadar cirpilir.
Hazirlanan karisima, elenen un ve kabartma tozu ilave edilir ve dusuk devirde 30 saniye kadar ¢irpilir.
Finn tepsisine pisirme kagidi serilir ve hazirlanan kek hamuru, tepsiye, kenarlarinda 1 cm bosluk
kalacak sekilde yayilarak 10 dakika kadar 190 °C énceden isitilmis firnda pisirilir. Kek piserken, firin
tepsisi olgulerinde bir pisirme kagidi daha kesilir. Uzerine 1 yemek kasigi pudra sekeri serpilir. Firndan
cikan kek bekletiimeden ters cevrilerek disandaki pisirme kagidinin Uzerine cikarilir. Pisirme
kagitlarinin arasinda kalan keke rulo sekli verilerek kek sarilir ve sogumaya birakilir. Kek sogurken,
dolgusu icin mandalinalarin kabuklar soyularak halka halka dogranir. Bir tencereye 500 g sut ilave
edilerek ocaga alinir. Ocagin alti acilarak toz sekerin yarisi ve 80 g margarin eklenir. Sutla kansim
Isinmaya birakilir. Diger tarafta bir kabin iginde, kalan toz seker ve nisasta guzelce karistinilir. Karigimin
icine yumurtalar da ilave edilerek tum malzeme purtzsuz bir kivam alana kadar karistirilir. Ocakta
Isinmis olan sutten 1 kepce alinarak, yavas yavas nisastall karisima ilave edilir ve karnisim ilitilir. Bu
sirada kaynamakta olan suite, nisastali karigim eklenir. Pasta kremasi iyice kaynayana kadar durmadan
kanigtinlir. Kaynadiktan sonra ocaktan alinarak vanilya ilave edilir. Pasta kremasi, temiz bir yluzeye
dokulerek yayilir ve ara ara karistirilarak iyice sogumasi saglanir. Soguduktan sonra %2 su bardagi
krema eklenerek iyice karistirilir. Diger tarafta soguyan rulo kek agilip Gzerine pasta kremasinin yarisi
yayilir ve mandalinalar yerlestirilir. Tekrar rulo seklinde sarilip servis tabagina alinir. Tum yUzeyi krema
dolgusu ile kaplanir ve mandalina dilimleri ile suslenir. Buzdolabinda birka¢c saat bekletilip
dilimlenerek servis edilir.
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PUDDING MIT MANDARINEN

ZUTATEN

*2 Glaser frisch gepresster

Mandarinensaft
*2 Glaser Milch
*1 Essloffel Mehl
*2 Essloffel Starke
*1 Glas Zucker
*1 Kaffeeloffel Butter

VERZIERUNG
1 Paket Sahne
*1 Glas kalte Milch
5-6 Mandarinenstucke
Pfefferminzblatter

LIS SO

*Schauen Sie fur die
Maf3tabelle in den Index.

Meandalinale Puding

S 1 & @

4KISILIK
4 PERSONEN

20 DAKIKA
20 MINUTEN

MALZEMELER

*2 su bardag taze sikilmis

mandalina suyu
*2 su bardagi sut
*1 ¢orba kasigi un
*2 corba kasigi nisasta
*1 su bardagi toz seker
*1 tatli kasigi tereyagi

SUSLEME iCiN
1 paket krem santi

*1 su bardagi soguk sut

5-6 dilim mandalina
Nane yapraklar

Ll e NN

*Olgu tablosu igin
icindekilere bakiniz.
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Den Mandarinensaft, Milch, Zucker, Mehl und Starke in

einen Topf geben und mit einem Schneebesen mischen.

Bei mittlerer Hitze stdndig umrahren, bis die Mischung
dick wird. Vom Herd nehmen, Butter hinzufiigen und
erneut umrdhren. Den Pudding in Servierschusseln
aufteilen. Fur die Verzierung 1 Paket Sahne mit 1 Glas
kalter Milch zunachst bei geringer, danach bei hoher
Stufe schlagen. Die vorbereitete Sahne auf dem Pudding
verteilen. Die Mandarinensttcke und Pfefferminzblatter
als Verzierung benutzen und servieren.

Mandalina suyu, sut, toz seker, un ve nisasta bir tencereye
alinarak tel cirpici yardimiyla karistinlir. Orta ateste durmadan
kanstinlarak koyulagsana kadar pisirilir. Ocaktan alindiktan
sonra Uzerine tereyaQi eklenir ve tekrar karnstinlr. Pisen
puding, servis kaselerine paylastinilir. Uzeri igin 1 paket krem
santi, 1 su bardagi soguk sut ile énce dusuk, sonra yuksek
devirde cirpilir. Hazirlanan krem santi, pudinglerin Uzerine
paylastinlir. Mandalina dilimleri ve nane yapraklariyla
suslenerek soguk olarak servis edilir.
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THE IRISHMAN

Regisseur: Martin Scorsese

Darsteller: Robert De Niro, Al Pacino,

Joe Pesci

Art: Thriller, Biografie

HANDLUNG

Im Film , The Irishman”, basierend auf dem
Bestseller-Roman von Charles Brandt, geht es um
die unzahligen Morde des Taters mit dem
Codenamen Sheeran.
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ZOMBIELAND 2:

DOPPELT HALT BESSER

Regisseur: Ruben Fleischer

Darsteller: Woody Harrelson, Jesse
Eisenberg, Abigail Breslin

Art: Komodie, Horror, Action

HANDLUNG

Wichita, Little Rock, Columbus und Tallahassee sind
zuruck! Das Team begibt sich nach der
Zombie-Apokalypse in der zerstorten Welt auf die

Reise.

THE IRISHMAN

Yénetmen: Martin Scorsese

Oyuncular: Robert De Niro, Al Pacino,
Joe Pesci

Tar: Gerilim, Biyografik

KONUSU

Charles Brandt'in gok satan romanindan
uyarlanan filmde, “The Irishman” kod adli
Sheeran’in sayisiz cinayeti anlatiliyor.

BLACK AND BLUE

Regisseur: Deon Taylor

Darsteller: Naomie Harris, Tyrese Gibson,
Frank Grillo

Art: Krimi, Action, Drama
HANDLUNG

Die unerfahrene Polizistin Alicia filmt die Ermordung
eines Drogenhandlers durch die Polizei. Die Polizei

versucht diese Aufnahmen an sich zu reiRen und

die Schuld Alicia zu geben. Alicia sucht jetzt nach

einem Ausweg.

ZOMBIELAND 2:
DOUBLE TAP
Yonetmen: Ruben Fleischer

Oyuncular: Woody Harrelson, Jesse Eisenberg,
Abigail Breslin

Tiir: Komedi, Korku, Aksiyon

KONUSU

Wichita, Little Rock, Columbus ve Tallahassee geri
dondu! Ekip, zombi kiyametinden sonra mahvolan bir
dunyada yolculuklarina devam ediyor.

BLACK AND BLUE

Yénetmen: Deon Taylor

Oyuncular: Naomie Harris, Tyrese Gibson,
Frank Grillo

Tiir: Polisiye, Aksiyon, Dram

KONUSU

Acemi kadin polis memuru Alicia, bir uyusturucu
saticisinin polisler tarafindan éldurtlmesini
kameraya kaydeder. Goruntulere ulagsmaya calisan
polisler, sugu Alicia’nin Uzerine atip olay1 kapatmak
isteyeceklerdir. Alicia bu durumdan kurtulmanin
yollarini arar.
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