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AMC Berlin,

Selma Gundogdu ve
Turkce konusan

uzman ekipl olarak

tUm Islam alemine hayirl,
bereketli ve mutlu
Ramazanlar diliyoruz.

AMC Urtinlerimizle ilgili detayl bilgi edinmek ya da
Urtnlerimizi satin almak icin bizimle iletisime gecin.
TUrkge konusan satis ekibimizle size yardmci
olmaktan memnun olacagiz.

Selma Gindogdu

Berlin Bolge Mudurltgu

01779758232 . ~ Al
S.Girty

Hermannstr. 224
selma.guendogdu@sales.amc.info

Satis Temsilcilerimiz
- Dilek Kaya
0163 3001899
- Ummiigtilstim Eryigit
0163 5681750

- Pinar Kublay
0176 34165124

- Guleser Oztirk
0177 6522578

- Esma Cetin
0178 3325837

- Hulya Aydemir
0163 5797806

- Billor Karabag
0177 4651976

- Ibrahim Elmas
0177 6333436

- Fatma Agan
0176 56861367

- Nesibe Giiler
017623696054
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Daha uzun yagza
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DIE STADT, IN DER GASTRONOMIE
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Tiergarten
Turmstrafde 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin

Neukolln 1

Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin
Wedding 1

Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin
Wedding 2

Badstr. 9, 13357 Berlin
Spandau

Breitestr. 37, 13597 Berlin

Schoneberg

Potsdamer Strafde 152, 10783 Berlin

Steglitz

Albrechtstr. 19, 12167 Berlin
Kreuzberg

Wrangelstr. 85,10997 Berlin

Tempelhof

Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg

Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin
Neukolln 2

Hermannstrafie 218, 12049 Berlin

S
FILIALE WILMERSDORF

In der Gber 400 m? grofien Filiale an der Bundesalle sind Sie ganz
schnell, wenn Sie in Charlottenburg, Schéneberg oder Wilmersdorf
wohnen... Die Filiale an der U-Bahn-Station Berliner Strafde liegt
mitten in der Stadt. Hier sind Sie richtig, um sich mit der vielfaltigen
Produktpalette bestehend aus Feinkostartikeln wie hausgemachte
Antipasti, Oliven und verschiedensten Kasesorten einzudecken.

0000000000000

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WILMERSDORF SUBESI

Charlottenburg, Schéneberg ya da Wilmersdorf'ta oturuyorsaniz,
400 m?'nin tizerinde alana sahip olan Wilmersdorf subemiz yani
basinizda... Sehrin tam ortasinda, Berliner Strafde metro
istasyonunda bulunan subemizde, cok genis yelpazede (iriin
cesitlerinin yaninda, zengin sarktiteri reyonunda ev yapimi taze
mezeleri, birbirinden lezzetli zeytin ve peynir cesitlerini bulabilirsiniz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK i
Bizi FACEBOOK'tan takip edin. |'
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Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren
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Bundesallee 180
10717 Berlin

Bus / Otobiis:
04 (U-Bhf. Berliner Straf3e)

U-Bahn / S-Bahn:
U9 + U7 Berliner Straf3e

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
07.00 - 20.00

Tel: 030 /857573 80
Fax: 030 /8573 0649
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GAZIANTEP, EINE HISTORISCH VERWURZELTE STADT IN SUDOSTANATOLIEN, WAR BEREITS IN
PRAHISTORISCHEN ZEITEN, AUFGRUND IHRER POSITION ZWISCHEN MESOPOTAMIEN UND DEM
MITTELMEER, SCHAUPLATZ UND WOHNORT VIELER ZIVILISATIONEN, DIE DORT AUFBLUHTEN. NOCH
HEUTE SIND DEREN SPUREN KLAR ZU ERKENNEN. DIE TATSACHE, DASS DIE HISTORISCHE SEIDENSTRASSE
DURCH DIE STADT VERLIEF, MACHTE SIE IN JEDER PERIODE LEBENDIG UND WICHTIG. ZUR ZEIT DER
OSMANEN WURDE GAZIANTEP, MITHILFE DES FLEISSES SEINES VOLKES UND DESSEN KOMMERZIELLER
INTELLIGENZ ZU EINEM GROSSEN HANDELSZENTRUM. MIT TAUSENDEN VON WEBSTUHLEN,
GESCHAFTSZENTREN, HAMAMS, KARAWANSEREIEN, GESCHAFTEN UND BASAREN WURDE EIN HOHES
MASS AN WOHLSTAND ERSCHAFFEN.

GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI'NIN ENKOKLU GEGMISE SAHIP SEHRI GAZIANTEP; MEDENIYETLERIN
YESERDIGIMEZOPOTAMYA VE AKDENIZ ARASINDA BULUNMASI SEBEBIYLE TARIH ONGESI GAGLARDAN
BERIBIRGOK UYGARLIGIN YERLESME SAHASI VE UGRAK YERIOLMUSTUR. GUNUMUZDE BU GAGLARIN
|ZLERIHALA AGIK BIR SEKILDE GORULMEKTEDIR. AYRICA TARIHIIPEK YOLU'NUN DA BURADAN GECMIS
OLMASI, KENTIN HER DONEMDE CANLILIGINI VE ONEMINI KORUMASINI SAGLAMISTIR.  OSMANLI
DONEMINDE GAZIANTEP, HALKIN GALISKANLIGI VE TICARI ZEKASIYLA BUYUK BIR TICARET MERKEZI
HALINE DONUSMUS; BINLERCE DOKUMA TEZGAHI, HANLAR, HAMAMLAR, KERVANSARAYLAR,
DUKKANLAR VE BEDESTENLERLE YUKSEK BIR REFAH DUZEYINE ULASMISTIR.

DER TITEL DES VETERAN (GAZI)

Nach dem Ersten Weltkrieg wurde Gaziantep zunachst von den Briten und danach
von den Franzosen besetzt. Die Gaziantep-Verteidigung, die unter Sahinbey
begann, wurde im Befreiungskrieg zu einem Zeichen des Heldentums und der
Aufopferung. Die Stadt, die flir 10 Monate gegen die Besetzung kampfte, ohne
dabei Hilfe oder Unterstiitzung von aufden zu erhalten, erhielt am 8. Februar 1921
den Titel des 'Gazi' (Veteran).

Das reiche kulturelle Erbe der historisch verwurzelten Stadt sticht jeden Tag
etwas mehr hervor. Das Zeugma Mosaikmuseum, das grofdte Mosaikmuseum der
Welt, beherbergt das beriihmte "Zigeunermadchen" Mosaik und wird von heimischen
und auslandischen Touristen sehr oft besucht.

GAZi UNVANI

I. Diinya Savasi'ndan sonra Gaziantep énce ingilizler daha sonra da Fransizlar tarafin-
dan isgal edilmistir. Sahinbey onderliginde baslayan Gaziantep savunmasi, Kurtulus
Savasi tarihinde gercek bir kahramanlik ve fedakarligin simgesi olmustur. 10 ay boyun-
ca hicbir yerden yardim ve destek almadan isgale karsi koyan kent, 8 Subat 1921
tarihinde 'Gazi' unvanini almistir.

Kokl bir tarihi gecmise sahip olan kentin zengin kulttirel mirasi da her gecen gtin biraz

daha 6n plana cikmaktadir. Diinyanin en buyiik mozaik mtizesi unvanina sahip ve
Unli “Cingene Kizi" mozaiginin de sergilendigi Zeugma Mozaik Muzesi

yerlive yabanci turistler tarafindan yogun ilgi gormektedir.

{
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- Zeugma Mozaik Miizesi / Cingene Kizi Mozaigi
i Zigeunermddchen Mosaik / Zeugma Mosaikmuseum



Q Die Antep Burg / Antep Kalesi
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Q Omerive-Moschee /Omeriye f_amii

Neben diesem Museum gibt es in der Stadt noch viele andere Museen wie das Panoramamuseum des
Heldentums, in dem die Zeit des nationalen Kampfes dargestellt wird, das aus Schnittsteinen gebaute
dreistockige Mevlevihane Stiftungsmuseum, das Kriegsmuseum, das die Verteidigung von Antep erklart,
das Hasan Suizer Ethnographische Museum, das das Leben der Menschen von Antep beschreibt, das Medusa
Archaologische Glaswerkemuseum mit Glaswerken aus alteren Perioden, das Yesemek Freilichtmuseum
mit vielen erhaltenen Werken in Bezug auf Hitler, das Bayazhan Stadtmuseum mit 20 Abteilungen, das
Gaziantep Archaologiemuseum mit Fundstiicken aus den antiken Stadten Dilik und Zeugma sowie das
Emine G6gus Kiichenmuseum, das die Essenskultur der Stadt darstellt.

Sehirde bu miizenin disinda; milli miicadele dénemini anlatan Kahramanlik Panorama Miizesi, kesme taslarla Z
insa edilen 3 katli Mevlevihane Vakif Miizesi, Antep savunmasini anlatan Savas Muzesi, Antep halkinin
yasantisini sergileyen Hasan Siizer Etnografya Miizesi, eski donemlere ait camlarin sergilendigi Medusa
Arkeolojik Cam Eserler Muzesi, Hititler'den kalan bircok eseri barindiran Yesemek Acik Hava Miizesi, icinde
toplam 20 boélimii bulunan Bayazhan Kent Miizesi, Diillik ve Zeugma Antik Kentlerinden gelen cok degerli
parcalarin sergilendigi Gaziantep Arkeoloji Miizesi, kentin yemek kilttriini yansitan Emine Gogus Mutfak
Muzesi gibi cok sayida muize bulunmaktadir.

Einer der meist besuchten Orte von Gaziantep, das eine Tausende von Jahre alte Geschichte und reiche Kultur
besitzt, ist die antike Stadt Zeugma. AufRerdem sind die antike Stadt Diiliik, die Karkamis Ruinen, die Rumkale,
die Antep Burg, die Ruinen von Gincikli, die Dolmen Graber und die Ruinen von Zincirli einen Besuch wert.
Am dem Punkt, an dem der Merzimen Bach und der Euphrat zusammenflief3en, kann man die Rumkale mit
einer Bootstour auf spitzen Felsen beobachten.




Binlerce yillik tarihe ve zengin bir kiiltiire sahip olan
Gaziantep'in en yogun ziyaret edilen rotalarindan biri de
Zeugma Antik Kenti'dir. Ayrica Diliuik Antik Kenti, Karkamis
Harabeleri, Rumkale, Antep Kalesi, Gincikli Oren Yeri,
Dolmen Mezarlari, Zincirli Oren Yeri de Gaziantep
gezisinde ziyaret edilebilecek yerlerdendir. Merzimen
Cayi'nin Firat Nehri'ne dokuldigl noktada dik kayaliklar
uzerinde yer alan Rumkale, tekne turlariyla da ilgili
cekmektedir.

In der Bakircilar Carsisi (Kupfer-Basar) gibt es noch heute
Kupfermeister, die die 500 Jahre alte Handwerkskunst
in ihren Ateliers weiterfiihren. Auf dem Almaci Markt
hingegen gibt es viele, fiir Gaziantep spezifische, regionale
Speisen, Getranke und Gewdirze.

500 yillik bir gecmise sahip, zanaatina guniimuzde hala
devam eden bakirci ustalarin atélyelerinin bulundugu
Bakircilar Carsisi, el islemeciliginin capcanli stirdtrildigt
bir mekandir. Almaci Pazari'nda ise Gaziantep'e 6zgl
yiyecek, icecek ve baharatlar bulunmaktadir.

DIE KUCHENKULTUR IN GAZIANTEP

Gaziantep wurde im Bereich Gastronomie ins Netzwerk
flir "Kreative Stadte" der UNESCO aufgenommen. Mit
dieser von der UNESCO ausgewahlten Auszeichnung
wurde Gaziantep zur in diesem Bereich fliihrenden Stadt
der Turkei. Mit fast 500 verschiedenen Rezepten wurde
Gaziantep zur Gastronomiestadt der Welt und bieten
seinen Besuchern die Moglichkeit, viele leckere Speisen
zu probieren. Die am meisten empfohlenen regionalen
Speisen von Gaziantep sind die Beyran Suppe, der
Cagirtlak Kebab, Katmer mit Pistazien, Yuvarlama,
Lahmacun, Auberginen-Kebab und Ali Nazik-Kebab. Die
beriihmtesten Sifdspeisen sind Baklava mit Pistazien,
grofder dreieckiger Baklava, Katayef mit Pistazien, Sobiyet
und Dolama.

GAZIANTEP MUTFAGI
Gaziantep gastronomi dalinda, UNESCO "Yaratici Sehirler
Agina" girmistir. UNESCO'nun aldigi kararla Gaziantep,
bu alanda Tirkiye'nin éncii sehri olmustur. 500'e yakin
yemek cesidiyle dinyanin gastronomi sehri olan
Gaziantep, ziyaretcilerine birbirinden leziz yemekleri
tatma firsati da sunmaktadir. Gaziantep ziyaretinde en
cok tavsiye edilen yoresel yemekler Beyran Corbasi,
Cagirtlak Kebabi, Fistikli Katmer, Yuvarlama, Lahmacun,
Patlican Kebabi, Ali Nazik Kebabi'dir. Kentin en meshur
tatlilariise Fistikli Baklava, Havuc Dilimi Baklava, Fistikli
Kadayif, Sébiyet ve Dolama'dir.

Q Antike Stadt Zeugma / Zeugma Antik Kenti

ANFAHRT

Gaziantep kann man per Flugzeug, liber die Strafde und
mit dem Zug erreichen. Man kann Gaziantep fast aus
jeder tirkischen Stadt mit dem Bus erreichen. Aufderdem
gibt es den vom Stadtzentrum 20 km entfernten Gaziantep
Oguzeli Flughafen. Es werden taglich direkte oder
Transfer-Fliige von Antalya, Izmir, Istanbul und Ankara
nach Gaziantep Oguzeli und von dort direkte Fliige nach
Deutschland angeboten.

ULASIM

Gaziantep'e havayolu, karayolu ve demiryolu ile ulasim
mumkuindur. Turkiye'nin hemen hemen butiin illerinden
Gaziantep'e otobiis seferleri bulunmaktadir. Havayolu
ulasimi icin sehir merkezine yaklasik 20 km mesafede
bulunan Gaziantep Oguzeli Havalimani kullanilmaktadir.
Her giin Antalya, izmir, istanbul ve Ankara'dan Gaziantep
Oguzeli Havalimani'na direkt yada aktarmali ucuslar ve
Almanya'ya direkt ucuslar bulunmaktadir.

Q Zigeunermddchen Mosaik / Zeugma Mosaikmuseum
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Wir kiimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Karoling Eron
Ageniturinhaber Biiraleiteng Mgenturassistentin Versicherungskauffrau
im Innendienst

Emnire Akscki Tarik Akan Saicha Schwan Serap Elevli
Versicherungsfachmann Versicherungsfachmenn Selbstindiger Kunderiberaterin
im Aufiendienst im Aulendienst Versicherungskaufmann im Innendienst

im Aulendenst

Anastazja David Gamze (demis Eda Yapan Haydar Sami Emre
Eundenberaterin im Versichesungsfachfrau Sisrubildende Selbstindiger
Innendienst irm Inmendienst Versicherungsfachmann

im Aullendienst

VM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer Strafie 3 Prinzessinnenstrale 8 (1.0G)
13359 Berhin 10969 Berdin IVM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 499839430

info@aksekilvm.de aksekilvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3.5 Milliarden Euro Beitragseinnabmen und mehr
als 19 Milliarden Evro Kapitalanlagen ist di= VM ein starker,
grundsodider Rundum-Nersicherer fir Prvat- und Gewerbe-
kunder.

Mach einer wernintlig abwigenden Risikoanalyse und ent-
sprechend fheer individuellen Winsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvolien Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdeenstizistungen:

W Eraftfabriversicherung

B Hafipflichiversicherung

B Hawsratversicherung

W Waohngebiudeversicheruna

B Rechisschutzversicherung

B Linfalheersichereng

B Berufsunfahighkeitsersiche ung
W Eranken= und Pliegeversicherung
B Altersvorserge und Hinterbliebenenschutz
B Gelaanlagen

B Bawsgaren

B Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
werschafft lhinen sichere Orientigrung und 2eigt lhnen fir
Ihre persbnliche Situation den richten Weg - pessend

fiir Ihee Finanzlage und gemad lhren persnlichen Winschen.
Stecken Sie pusammen mit uns thren Kurs fir gine bedarfage-
rechte Worsorge- und Yermogensplanung ah.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Fanung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliehenen
B Gesundheit

B fukunfissicherung der Kinder

2. Besitz= und Vermigenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haws und Wiohnen

W Bund ums Kfz

1 Vermidgensmanagement
B Sparcn und Anlegen
B Auzzahlen

W Finanzieren

Der LVMA-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gespeich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitit fir die Zukunft




B KISiLiK

FUR
6 PERSONEN

F

-

ZUTATEN

1kg Lammkeule
2 Teeglaser Reis
5-6 Glaser Wasser
1 Essloffel Butter
2 Kaffeeloffel
Paprikamark
Ein paar Knoblauchzehen
2 Kaffeeloffel
Paprikaflocken
Salz, Pfeffer

MALZEMELER
1kg kuzu incik
2 cay bardagi piring
5-6 su bardagi su
1yemek kasigi tereyagi
2 tatli kasigi biber salcasi
Birkac dis sarimsak
2 tatli kasigi pul biber
Tuz, karabiber

10

ZUBEREITUNG

Das Lammfleisch, die geschalten Knoblauchzehen
und Wasser in einem Schnellkochtopf kochen. Das
gegarte Fleisch aus dem Topf nehmen und
zerpfliicken. Den Reis in den Topf geben und
kochen. Butter, Paprikaflocken, Salz und Pfeffer
hinzufligen und fir ein paar Minuten kochen
lassen. Das zerpflickte Fleisch hinzufiigen und
nach 1-2 Minuten vom Herd nehmen. Je nach
Wunsch mit Zitronensaft servieren.

HAZIRLANISI

Kuzu eti, kabuklari soyulmus btitin sarimsaklar ve
su, duduklii tencereye alinarak haslanir. Et
haslandiktan sonra tencereden cikarilarak tiftilir.
Tenceredeki suya pirincler eklenerek haslanir.
Uzerine tereyag), pul biber, tuz ve karabiber
eklenerek birkac dakika kaynatilir. Tiftilen etlerde
ilave edilerek 1-2 dakika daha kaynatildiktan sonra
ocaktan alinir. istege gére limon suyu eklenerek
sicak servis edilir.



(® KNAPPSCHAFT

fiir meine Gesundhelt!

Gesund bleiben, mit dem
richtigen Essen zur guten Zeit

Nutzen Sie diese besondere Zeit.

Planen Sie doch die Wochen des Ramazan, damit Sie die Zeit gut und entspannt verbringen.
Ein Essensplan hilft dabei.

Greifen Sie gezielt fur Iftar und Sahur bei ausgesuchten Nahrungsmitteln zu.

Wenn die Sonne untergegangen ist, braucht der Koérper ausreichend FlUssigkeit, bevor mit Frichten das
Fasten gebrochen wird. Gefliigel und Fisch liefern anschlieBend hochwertiges EiweiB.
Far die Morgenmahlzeit kénnen Sie auf Vollkorn- und Milchprodukte zurtickzugreifen, die lange satt halten.

Und sowohl fur Iftar wie flr Sahur gilt:
* Wasser oder zuckerfreier Tee, damit Sie den Flussigkeitsbedarf nachholen
« Vitamine sind wichtig - in Form von GemlUse, Salat oder Obst.

Fragen zur Erndhrung? Antworten bekommen Sie in unseren Erndhrungskursen.

08000 200 501

(kostenfreie Telefonnummer)

030 - 58896019
www.knappschatft.de
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THE SILENCE THE SILENCE

Regisseur: John R. Leonetti Yonetmen: John R. Leonetti

Darsteller: Stanley Tucci, Kiernan Shipka, Oyuncular: Stanley Tucci, Kiernan Shipka,
Miranda Otto | Miranda Otto

Art: Horror, Fantasy Tiir: Korku, Fantastik

HANDLUNG KONUSU

Die Welt wird von Monstern angegriffen, die auf Diinya, sese duyarli 6limculyaratiklarin saldirisi
Gerausche reagieren. Ein junges Madchen und ihre | altindadir. Bu yaratiklardan kacmaya calisan genc bir

Familie, die diesen Monstern entkommen wollen, | kiz ve ailesi, sehirden uzak bir yerde saklanmaya
versuchen sich an einem weit entfernten Ort zu calisir. Yasam miicadelesi veren aile, burada gizemli
verstecken. Die um ihr Leben kdmpfende Familie bir tarikatla karsilasir.

trifft hier auf eine Sekte.

STAN & OLLIE LAUREL & HARDY

Regisseur: Jon S. Baird Yonetmen: Jon S. Baird

Darsteller: Steve Coogan, John C. Reilly, Oyuncular: Steve Coogan, John C. Reilly,

Nina Arianda Nina Arianda

Art: Biografie, Drama, Komddie Tiir: Biyografik, Dram, Komedi

HANDLUNG KONUSU

Der Film handelt vom Leben der zwei besten und Film, diinyanin en iyi ve en unli komedi ikilisi Laurel
beruhmtesten Komiker, Laurel & Hardy. Stan & Hardy'nin hayat hikayesini konu ediyor. Stan Laurel
Laurel und Oliver Hardy haben in den 1920er ve Oliver Hardy 1920'li yillarda beraber calismaya
Jahren angefangen zusammen zu arbeiten und baslamis ve 100'i askin filmde birlikte rol almislardi.
zusammen Uber 100 Filme gedreht.

GODZILLA 2: GODZILLA 2:
KING OF THE MONSTERS CANAVARLAR KRALI

Regisseur: Michael Dougherty Yonetmen: Michael Dougherty
Darsteller: Vera Farmiga, Kyle Chandler, Oyuncular: Vera Farmiga, Kyle Chandler, Millie
Millie Bobby Brown Bobby Brown

Art: Action, Sci-Fi Tiir: Aksiyon, Bilimkurgu

HANDLUNG KONUSU

Der Film handelt vom Kampf zwischen Godzilla, Filmde; Godzilla'nin Mothra, Rodan ve ezeli dismani

Mol AR adanundicainemiNemesis. dem olan ¢ basli King Ghidorah ile catismasi ve bu

dreiképfigen Kénig Ghidorah, und wie bei diesem catisma sirasinda insanligin var olusunun dengesini

bozmasi konu ediliyor.

Kampf das Gleichgewicht der Menschheit in
Gefahr gerat.
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ZUTATEN MALZEMELER
FUR DIE SUPPE: CORBASI iCiN:
500 g Lammfleisch 500 gr kuzu eti

1Glas zuvor eingeweichte  1su bardagi 6nceden
Kichererbsen islatilmis nohut
1 fein gehackte Zwiebel 1adet ince dogranmis
1,5 Liter Wasser sogan

Salz, Pfeffer 1,5 litre su
FUR DIE KOFTE: Tuz, karabiber
100 g mittelfettes KOFTESI iCiN:

Rindergehacktes 100 g orta yagli dana

Ein halbes Glas zuvor kiyma
eingeweichter Reis Yarim su bardagi 6nceden

1 Essloffel Mehl islatilmis piring

1 Essloffel zuvor 1yemek kasigi un
eingeweichter Grief3 1 corba kasigi 6nceden

Salz, Pfeffer islatilmis ince irmik
FUR DIE SAUCE: Tuz, karabiber

350 g Joghurt SOSU iCiN:
1Ei 350 g yogurt
1 Essloffel Mehl Tyumurta
VERZIERUNG: 1corba kasigiun
1 Essloffel Butter UZERI iCiN:

1 Essloffel trockene Minze  1yemek kasigi tereyagi
Paprikaflocken Tyemek kasigi kuru nane
Pul biber

egse
6 KiSiLiK

Fin
6 PERSONEN

ZUBEREITUNG

Fleisch, Kichererbsen, Zwiebeln, Salz und Pfeffer in
einen Schnellkochtopf geben. 1,5 Liter Wasser
hinzufligen und kochen lassen. Das Fleisch aus
dem Topf nehmen und zerpfliicken. Das Wasser im
Topf abtropfen lassen und die anderen Zutaten in
eine Schiissel geben. Die Fleischbriihe erneut auf
den Herd stellen.

Fur die Kofte Griefd und Reis im Mixer zerkleinern
und zum Hackfleisch geben. Mit etwas Mehl kneten
und fir 1 Stunde im Kihlschrank ruhen lassen.
Dann kichererbsengrofde Stlicke aus der Mischung
formen. Danach die kleinen Kofte in die
Fleischbriihe auf dem Herd geben und fiir 5
Minuten kochen.

Wahrend die Kofte kochen, Joghurt in eine breite
Schiissel geben, mit etwas Wasser verdiinnen und
mit Mehlund Ei vermischen. 1-2 Schopfloffel vom
kochenden Suppenwasser langsam in die
Joghurtmischung geben und danach diese
Mischung langsam in die Suppe geben. Die anderen
Zutaten, Kichererbsenmischung und Fleisch,
ebenfalls in den Topf geben und ein paar Minuten
kochen. Butter zerschmelzen, darin die
Paprikaflocken und Minze anbraten und auf der
Suppe verteilen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Et, nohut, sogan, tuz ve karabiber ilavesiyle
diidiikli tencereye alinir. Uzerine 1,5 litre su
eklenerek pisirilir. Et tencereden alinarak tiftilir.
Tenceredeki su suzlilerek kati malzemeler ayri bir
kaba alinir. Et suyu tekrar ocagin lizerine alinir.

Kofteler icin piring ve irmik robottan gecirilerek
kiymaya eklenir. Un ilavesiyle iyice yogrulur ve 1
saat kadar buzdolabinda bekletilir. Dinlenen
harctan nohut buyukliglinde parcalar koparilarak
kofteler haline getirilir. Daha sonra kofteler, ocakta
kaynamakta olan et suyunun icine atilarak 5 dakika
kadar haslanir.

Kofteler haslanirken, genisce bir kapta yogurt, su
ile biraz acilarak icine un ve yumurta koyularak
cirpilir. Kaynayan corba suyundan 1-2 kepce
alinarak yogurt ilistirilir ve yavas yavas corbaya
ilave edilerek karistirilir. Kenara alinan nohutlu
malzemeler ve tiftilen etler de tencereye ilave
edilerek birkac dakika kaynatilir. Tereyagi kizdirilip
pul biber ve nane kavrularak tizerine dokulir. Sicak
servis edilir.



EINE
PRISE 5
GESCHMACK..." >

EEWUHEE a

Tempelhofer Weg 12 12347 Berlin
Tel.: 030/ 521 37 89 30 Fax: 030/ 521 37 89 40

WWwWwW. arba'berlin-de E-Mail: info@arba-berlin.de



CAGIRTLAK
KEBAP

Cagitlafy, Kebabr

A2 RN oA

ZUTATEN MALZEMELER
1kg Lamm- oder 1kg kuzu ya da dana cigeri
Rindleber Kimyon, pul biber
e immel, Tuz, karabiber

Paprikaflocken
Salz, Pfeffer Kebap 3isi
Kebap-Spief Ince lavas

Dinnes Lavasch-Brot

e

4 KISILIK
FUR

& 4 PERSONEN ,

<—

&

ZUBEREITUNG

Die Leber gut waschen und in einem Sieb stehen
lassen, damit das Blut abtropft. Nachdem diese gut
gesaubert und abgetropft ist, so schneiden, dass
man die Stiicke auf den Spief? spiefden kann. Die
aufgespiefdten Leberstiicke auf dem Grill garen und
dabei umdrehen. Beim Grillen mit Salz, Pfeffer und
Kreuzkiimmel wirzen. Die gegrillte Leber auf einen
Teller geben, mit etwas Pfeffer bestreuen und mit
Lavasch-Brot und auf Wunsch mit gegrillten
Tomaten und Paprika servieren.

HAZIRLANISI

Ciger iyice yikanarak kani stizulmesi icin stizgecte
bir siire bekletilir. lyice temizlendikten ve suyu
suzildukten sonra sise dizilebilecek buyuklikte
dogranir. Tek tek sislere dizilen cigerler, hari gecmis
kémur atesinde cevrile cevrile pisirilir. Piserken
lzerine tuz, pul biber ve kimyon atilir. Pisen cigerler
tabaga alinir ve tzerine bir miktar karabiber
eklenerek lavas uzerinde, arzuya gore kozlenmis
domates ve biberle servis edilir.
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: ZUBEREITUNG

Die Auberginen in ca. 3 Finger dicke Scheiben

AU B E F)“ a3l J |y N - schneiden. Das Backblech leicht einfetten und die
VIINL ‘ o Aubergine, ohne diese auseinanderzunehmen (als

- A S Ganzes), auf das Blech legen und im vorgeheizten

K E I;/ﬁ T Ofen bei 230 °C backen. Zwiebeln, Knoblauch und

Petersilie im Mixer zerkleinern und in eine breite
Schiissel geben. Hackfleisch, Olivendl,

Paprikaflocken, Salz und Pfeffer hinzufiigen und
‘/ gut kneten. Kleine Stuicke von der Mischung
abreifden und zu Ballchen formen. Die

Fleischballchen zwischen die Auberginenstlicke
a2 TR Al 2 legen und gut aneinanderpressen. Den Rest des
Backblechs mit Tomaten und Spitzpaprika fillen.
ZUTATEN MALZEMELER Bei 220 °C im Ofen backen, bis alles gar ist. Danach
e e auf Lavasch-Brot legen und mit Tomaten und
1 kg lange Auberginen 1 kg kemer patlican Paprika warm servieren.
Ein halbes Kilo fettes Yarim kg yagli kuzu kiyma
Lammhackfleisch 1adet sogan
1 Zwiebel 4-5 dis sarimsak HAZIRLANI§I
4-5 Knoblauchzehen Yarim demet maydanoz Patlicanlar 3 parmak genisliginde dogranir.
Ein halbes Bund Petersilie 2 yemek kasigi zeytinyagi Firin tepsisi hafifce yaglandiktan sonra patlicanlar,
2 Essléffel Olivendl Pul biber sekilleri bozulmadan (bltiinmus gibi) tepsiye dizilir
Paprikaflocken Tuz, karabiber ve 6nceden isitilmis 230 °C firinda pisirilir. Sogan,
Salz. Pfeffer 4-5 sivri biber sarimsak ve maydanoz robottan gecirilerek genis
i . bir kaba alinir. Kiyma, zeytinyagi, pul biber, tuz ve
4-5 Spitzpaprika 2f3 domates karabiber eklenerek glizelce yogrulur. Harctan
2-3 Tomaten Ince lavas kiclk parcalar koparilarak yuvarlak sekil verilir.
Diinnes Lavasch-Brot Hazirlanan koéfteler patlican dilimlerinin arasina
yerlestirilir ve iyice birbirine yaslanir. Tepsinin kalan
yerlerine domatesler ve sivri biberler yerlestirilir.

220 °C firina verilerek kofteler pisene kadar
beklenir. Firindan ciktiktan sonra, lavasin tzerine
koyularak, yaninda domates ve biberlerle sicak
olarak servis edilir.
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ZUTATEN MALZEMELER
5 Auberginen 5 adet patlican
250 g mittelfettes 250 g orta yagli kiyma
Hackfleisch 1tatli kasig domates
1 Teeloffel Tomatenmark salcasi
300 g Joghurt 300 g yogurt

2-3 Knoblauchzehen 2-3 dis sarimsak
2 Essloffel Olivenol 2 yemek kasigl zeytinyagi
Paprikaflocken Pul Biber

Salz, Pfeffer Tuz, karabiber

Ao By TS

( X X X )
b KiSiLiK

FUR
4 PERSONEN

R
B

ZUBEREITUNG

In einer Pfanne das Hackfleisch mit Olivendl und
Paprika braten. Salz, Pfeffer und Paprikaflocken
hinzufligen, gut vermischen und zur Seite stellen.
Die Auberginen waschen, mit der Gabel Locher
hineinstechen und im Ofen oder auf dem Gasherd
grillen. Schalen und ganz fein schneiden. Danach in
einer Pfanne Joghurt bei geringer Hitze umriihren
und etwas aufwarmen. Die zerquetschen
Knoblauchzehen und Auberginen hinzufligen und
vermischen. Die Mischung auf einen breiten Teller
geben. Das gebratene Hackfleisch darauf verteilen
und servieren.

HAZIRLANISI

Bir tavaya zeytinyagi alinarak kiyma, salca ile
kavrulur. Tuz, karabiber ve pul biber ilave edilerek
karistirilir ve kenara alinir. Patlicanlar yikanip
Uzerlerine catalla delikler acilarak firinda ya da
ocakta koézlenir. Kabuklari soyulur ve ince ince
dogranir. Diger tarafta yogurt, diisiik ateste
karistirilarak hafifce isitilir. icine ezilmis
sarimsaklar ve patlicanlar eklenerek harmanlanir.
Karisim genisce bir tabaga alinir. Uzerine kavrulmus
kiyma eklenerek servis yapilir.
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DIE DATTEL WACHST IN WARMEN GEBIETEN UND LIEBT
IWASSER UND SONNE. DIE DATTELPALME, VON DER GESAGT
WIRD, DASS SIE SEIT ACHTTAUSEND JAHREN BEKANNT
IST, HAT EINEN BREITEN STAMM UND EINE LANGE
ZYLINDRISCHE FORM. DIE DATTEL IST SEHR HAUFIG AUF
DER ARABISCHEN HALBINSEL UND IN AFRIKA ZU FINDEN,
WAHREND IN DER TURKEI EINE ANDERE ART VON DATTEL
IN NUR WENIGEN REGIONEN WACHST.

AUCH WENN DIE DATTEL EIN SYMBOL DES RAMADANS
IST, WIRD EMPFOHLEN, DASS MAN DIESE AUCH IN DEN
ANDEREN MONATEN VERSPEIST. DIE FRUCHT ENTHALT
NICHT NUR DIE VITAMINE A, C, B1 UND B2, SONDERN
AUCH MINERALIEN WIE KALZIUM, KALIUM, EISEN, NATRIUM,

o

HURMA SICAK IKLIMLERDE YETISEN, SUYU VE GUNESI
COK SEVEN BIR MEYVEDIR. SEKiZ BIN SENEDEN BERI VAR
OLDUGU SOYLENEN HURMA AGACININ GOVDES GENIS,
SILINDIR SEKLINDE VE UZUNDUR. ARAP YARIMADASI VE
AFRIKADA BOLCA YETISEN HURMA, TURKIYE'DEISE
SADECE BIRKAG BOLGEDE FARKLI TUR HURMALAR
YETISMEKTEDIR.

HURMA, RAMAZAN AYIILE OZDESLESMIS BIR BESIN OLSA
DA VILIN DIGER AYLARINDA DA HURMA TUKETIMINE DEVAM
EDILMESI ONERILMEKTEDIR. IGINDE A, C, B1, B2 VITAMINLER
YANINDA KALSIYUM, POTASYUM, DEMIR, SODYUM, KUKURT,
FOSFOR GIBI MINERALLER BULUNANA HURMANIN, INSAN
 SAGLIGINA SAYISIZ FAYDASI OLDUGU BILINMEKTEDIR.

SCHWEFEL UND PHOSPHOR UND ES IST BEKANNT, DASS \ !

i

SIE FUR DEN KORPER SEHR GESUND IST. i




VERLEIHT ENERGIE

Die Dattel enthalt 300 Kalorien pro 100 g und ist daher ein
wahrer Energiespeicher. Wenn man 3-5 Datteln vor allem
auf nlichternen Magen isst, flihlt man sich den ganzen Tag
lang aufmerksam und fit. Personen, die unter Miidigkeit
und Schwache leiden, wird empfohlen, taglich Datteln zu
verzehren.

ENERIJi VERIR

100 graminda 300 kalori olmasi ile hurma tam bir eneriji
deposudur. Ozellikle ac karnina yenilen 3-5 adet hurma,
kisinin kendini glin boyunca zinde hissetmesini saglar.
Yorgunluk ve halsizlik sikayeti olanlar icin duzenli olarak
hurma tliketmek faydalidir.

EIN VITAMINLAGER

Die Dattel enthalt die Vitamine A, B1, B2, B3, B6, B9 und C.
Daher ist die Dattel ein natlirliches Multivitamin. Statt mit
Vitamin- und Mineralstoffzusatzen kann man diesen Bedarf
mit einem regelmafiigen Dattelverzehr stillen. Vor allem in
der Schwangerschaft sorgt die Dattel fiir natiirliche Vitamine
und Mineralien.

VITAMIN DEPOSUDUR

Hurmanin iceriginde A, B1, B2, B3, B6, B9 ve C vitaminleri
bulunmaktadir. Bundan dolayi hurma, dogal bir multi-vitamin
hapi gibidir. Vitamin ve mineral takviyesiicin kullanilan haplar
yerine gtinlik olarak diizenli hurma ttketimiyle bu ihtiyac karsi-
lanabilmektedir. Ozellikle gebelik déneminde artan vitamin
ve mineral ihtiyacini hurma, dogal sekilde karsilar.

SCHUTZT VOR KREBS

Freie Radikale, die Krebs im Kérper verursachen, konnen durch An-
tioxidantien verlangsamt oder vollstandig gestoppt werden.
In der Dattel ist ein wichtiges Antioxidans, Selen sowie das
Vitamin E enthalten. Diese beiden Substanzen sind sehr
effektivim Schutz gegen Krebs.

KANSERDEN KORUR

Vlicutta kansere sebep olan serbest radikaller, antioksidanlar ta-
rafindan yavaslatilir ya da tamamen durdurulur. Hurma,
iceriginde dnemli bir antioksidan olan selenyum vitamini ve
E vitamini bulundurur. Bu iki madde, viicudu kansere karsi
korumada cok etkilidir.

STARKT DAS HERZ

Das in der Dattel enthaltene Vitamin B6 und Magnesium sind
sehrwichtig fiir die Herzgesundheit. Darlber hinaus schiitzt
und starkt das Kalium in der Dattel das Herz und regelt das
Cholesterin. Personen mit Herzproblemen wird empfohlen,
morgens auf nichternen Magen eine zuvor aufgeweichte
Dattel zu zerquetschen und zu verzehren.

KALBI GUCLENDIRIR

Hurmanin icinde bulunan B6 vitamini ve magnezyum minerali,
kalp ve damar sagligi icin cok 6nemli iki maddedir. Ayrica
hurmada bulunan potasyum kalbi koruyup gticlendirir,
kolesterolu diizenler. Kalp sorunu yasayan kisilerin, aksamdan
suya Islanan hurmayi sabah ac karnina ezerek yemeleri
tavsiye edilmektedir.

HILFT BEI GEWICHTSVERLUST

Die Dattel verleiht dank ihrer faserigen Struktur ein
Sattigungsgefuhl. Fiinf Datteln auf niichternen Magen erfiillen
den Nahrstoffbedarfs des Kérpers und verleihen Energie.
Der Verzehr mit Milch oder Joghurt ist umso besser. Datteln,
die als Zwischenspeise gegessen werden, helfen dabei, bei
den Hauptspeisen weniger zu essen und sorgen damit fur
Gewichtsverlust.

KiLO VERMEYE YARDIMCI

Hurma, Lifli yapisi ile tokluk hissi verir. Ac karnina tiketilen
en fazla 5 hurma, viicudun besin ihtiyacini karsilar ve ayni
zamanda enerji verir. SUt veya yogurt ile tiketilmesi daha
cok fayda saglar. Ara 6gunlerde tliketilen hurma, ana dgtinlerde
fazla besin tiiketilmesini dnleyerek kilo vermeye yardimci
olur.

EFFEKTIV GEGEN ALLERGIEN

Forschungen haben gezeigt, dass der enthaltene Schwefel
in der Dattel saisonale Allergien verringert. Insbesondere
bei Jahreszeitenubergdngen soll man regelmafiig Datteln ver-
zehren.

ALERIJILERE KARSI ETKILI

Arastirmalar, hurma icindeki kikurdiin mevsimsel alerjileri
azalttigini ortaya koymustur. Ozellikle mevsim gecislerinde
duzenli olarak hurma tiiketilebilir.

STARKT DIE KNOCHEN

Die enthaltenen Mineralien in der Dattel sind flir die Entwicklung
der Knochen sehr wichtig. Vor allem bei Knochenschwund in vor-
schreitendem Alter sind Mineralien wie Selen, Mangan, Kupfer
und Magnesium, die allesamt in der Dattel enthalten sind,
sehr wichtig.

KEMIKLERI GUCLENDIRIR

icerdigi mineraller ile hurma kemiklerin gelismesi acisindan
cok dnemlidir. ilerleyen yaslarda gériilen kemik erimesi gibi
sorunlara karst ihtiyac duyulan selenyum, manganez, bakir
ve magnezyum mineralleri hurmanin iceriginde yer
almaktadir.
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Patienten mit
Diabetes sollten
sich vor dem
Dattelverzehr
an einen
Arzt wenden.

Diyabet
hastalari dogru
hurma tiiketimi icin
doktora
basvurmalidir.

ERLEICHTERT DIE VERDAUUNG

Die Dattel hat eine abfiihrende Wirkung. Dabei spielt die faserige
Struktur eine Rolle. Aufderdem hilft die Dattel dabei, dass sich die
nitzlichen Bakterien im Darm vermehren, wodurch die Verdauung
erleichtert wird.

SiNDIRiMi KOLAYLASTIRIR

Hurmanin laksatif yani bagirsak calistirici etkisi vardir. Hurmanin
yuiksek Lifli olmasi bu acidan etkilidir. Ayrica hurma, bagirsaktakiyararli
bakterilerin cogalmasina yardimci olarak sindirimi kolaylastirir.

GUT FUR STILLENDE MUTTER

Der regelmafiige Dattelverzehr erhdht die Milchproduktion, weshalb
sie fiir stillende Mitter empfohlen wird. Das in der Dattel enthaltene
Oxytocin-Hormon, stimuliert die Milchfreisetzung und hilft stillenden
Muttern dabei, mehr Milch zu produzieren.

EMZIREN ANNELER iCiN FAYDALIDIR

Dazenli hurma tiketimi, sut salinimini artirir ve bu sebeple emziren
anneler icin tavsiye edilir. Hurmada bulunan oksitosin hormonu
vucuttaki sut salinimini uyarir ve emziren annelerin sutlerinin
cogalmasina yardimci olur.

GUT GEGEN BLUTARMUT

Mit 3 Gramm Eisen pro 100 g Datteln wird dem Kérper geholfen, den
Eisenbedarf zu stillen und gegen Blutarmut anzukampfen. Die Dattel
ist eine naturliche Eisenquelle flir Anamie-Patienten.

KANSIZLIGA iYi GELIR
100 graminda bulunan 3 miligram demir ile hurma, demir ihtiyacinin
karsilanmasi ve kansizlik tedavisi icin cok faydalidir. Anemi hastalari
icin demir takviyesi saglayan dogal bir kaynaktir.

{
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DATTEL-
KUCHEN

ZUTATEN MALZEMELER
1,5 Glaser Mehl 1,5 su bardagi un
3 Eier 3 adet yumurta
1Glas Zucker 1su bardagi toz seker

Ein halbes Glas Joghurt  Yarim su bardagi yogurt

1 halbes Glas Olivenol Yarim su bardagi
10 grofse Datteln zeytinyagi
1 Packchen Backpulver 10 adet buyiik boy hurma
1 Essloffel Kakao 1 paket kabartma tozu
1 Teeloffel Zimt 1yemek kasigi kakao
1Handvoll zerkleinerte 1cay kasigi tarcin
Walnlisse 1avuc cekilmis ceviz

“e o

ZUBEREITUNG

Eier und Zucker in einer breiten Schiissel mit einem
Mixer gut vermischen. Joghurt und Olivendl hinzufligen
und weiter vermischen. Mehl, Backpulver, Kakao, Zimt
und Walnisse in einer anderen Schissel vermischen
und dann langsam mit der Kuchenmischung vermengen.
Die Kerne der Datteln entfernen, in kleine Stlicke
schneiden und leicht mit Mehl bestreuen. Die Datteln
zur Kuchenmischung hinzufiigen. Die Kuchenmischung
in eine leicht eingefettete und bemehlte Kuchenform
giefden und glatt streichen. Bei 170 °C fiir 40 Minuten
backen. Nachdem der Kuchen abgekuhlt ist, in Scheiben
servieren.

HAZIRLANISI

Yumurta ve toz seker genisce bir kaba alinarak mikser
ile iyice cirpilir. Yogurt ve zeytinyagi da eklenerek
karistirilmaya devam edilir. Un, kabartma tozu, kakao,
tarcin ve ceviz ayri bir kapta karistirilarak cirpilan
malzemeye eklenir ve yavasca harmanlanir. Hurmalarin
cekirdekleri cikarilarak kiictik kiipler halinde kesilir ve
hafifce unlanir. Kek karisimina hurmalar ilave edilir. Kek
harci hafifce yaglanmis ve unlanmis kek kalibina
dokdlerek Gzeri dizeltilir. 1770°C firinda 40 dakika kadar
pisirilir. Hafif ilidiktan sonra dilimlenerek servis edilir.
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DATTEL
BALLCHEN
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ZUTATEN MALZEMELER
7 grof3e Datteln
3 getrocknete Aprikosen 3 adet glin kurusu kayisi

7 adet bliyik boy hurma

1Banane Tadet muz
2 Teeglaser Haferkleie 2 cay bardagi yulaf kepegi
4 Essloffel gehackte 4 yemek kasigi dovulmis
Haselntisse (roh)
1 Kaffeeloffel Kakao
2 Essloffel Milch
2 Teeloffel Zimt

findik (kavrulmamis)
1tatli kasigi kakao
2 yemek kasigi siit

2 cay kasigi tarcin

12 ADET
12 STUCK

3 Vo'@"fo ‘
s

ZUBEREITUNG

Die Datteln zum Aufweichen in eine Schissel mit
warmem Wasser legen und fiir 10 Minuten stehen
lassen. Danach herausnehmen und die Kerne
entfernen. Die getrockneten Aprikosen klein
schneiden. Datteln, Aprikosen, Banane und Milch im
Mixer vermischen. Danach Haferkleie, Zimt und
Kakao hinzufligen und weiter vermischen. Zum
Schluss die Haselnlisse hinzufiigen und mit einem
Loffel alles gut vermischen. Die Hande leicht
anfeuchten und kleine Ballchen aus der Mischung
formen. Danach die Ballchen in den Kiihlschrank
stellen. Nach ein paar Stunden sind diese zum
Verzehr bereit.

Hinweis: Das Rezept kann mit verschiedenen
Trockenfriichten, Honig oder Molasse variiert
werden. Anstelle von Haselnlissen konnen
Erdnusse, Mandeln, Walnisse oder auch
Cashew-Nusse verwendet werden.

HAZIRLANISI

Hurmalari yumusatmak icin bir kasenin icine sicak
su koyularak hurmalar bu suyun icinde 10 dakika
kadar bekletilir. Daha sonra sudan cikarilarak
cekirdeklerinden ayrilir. Glinkurusu kayisilar kiictik
kiicuk dogranir. Hurma, kayisi, muz ve sut rondodan
gecirilir. Daha sonra icine yulaf kepegi, tarcin ve
kakao eklenerek birkac kez daha rondoda
karistinilir. Son olarak icine findiklar ilave edilir ve
bir kasikla tim malzemenin karismasi saglanir.
Eller hafifce islatilarak harctan kiiclik parcalar
koparilir ve yuvarlanir. Tim harc bittikten sonra
hazirlanan toplar buzdolabina alinir. Birkac saat
sonra buzdolabindan cikarilarak tuketilir.

Not: Tarifin icine farkli kuru meyveler, balya da
pekmez ilave edilebilir. Findik yerine fistik, badem,
ceviz, kaju gibi kuruyemisler de kullanilabilir.



03.05.2019 FREITAG CUMA
20:30 1.FSVMainz05 & RB Leipzig
04.05.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FC Bayern Miinchen & Hannover 96

15:30 Borussia Ménchengladbach & TSG 1899 Hoffenheim

15:30 Hertha BSC & VfB Stuttgart

15:30 VfLWolfsburg & Fortuna Diisseldorf1895 elV.
18:30 SV Werder Bremen & Borussia Dortmund

05.05.2019 SONNTAG PAZAR

13:30 FCSchalke 04 & FCAugsburg
15:30 Sport-Club Freiburg & Fortuna Diisseldorf1895 eV.
18:00 Bayer 04 Leverkusen & Eintracht Frankfurt

11.05.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 TSG 1899 Hoffenheim & SV Werder Bremen

15:30 Borussia Dortmund € Fortuna Diisseldorf1895 e\V.
15:30 Bayer 04 Leverkusen € FCSchalke 04

15:30 RB Leipzig & FC Bayern Miinchen

15:30 VfB Stuttgart & VfL Wolfsburg

15:30 Eintracht Frankfurt & 1. FSV Mainz 05

15:30 FCAugsburg € Hertha BSC

15:30 Hannover 96 & Sport-Club Freiburg

15:30 1.FCNirnberg & Borussia Ménchengladbach

18.05.2019 SAMSTAG CUMARTESI

15:30 FCBayern Miinchen & Eintracht Frankfurt
15:30 FCSchalke 04 & VfB Stuttgart

15:30 Borussia Ménchengladbach & Borussia Dortmund
15:30 Hertha BSC & Bayer 04 Leverkusen
18:30 SVWerder Bremen & RB Leipzig

15:30 Sport-Club Freiburg & 1. FC Niirnberg

15:30 1.FSVMainz 05 & TSG 1899 Hoffenheim
15:30 VL Wolfsburg & FCAugsburg

15:30 Fortuna Diisseldorf1895eV. & Hannover 96

01.05.2019 MITTWOCH CARSAMBA

15:00 BG Gottingen @ ratiopharm ulm

15:00 FRAPORT SKYLINERS @ Mitteldeutscher BC
15:00 medi bayreuth & s.Oliver Wiirzburg
18:00 Basketball Léwen Braunschweig @ Telekom Baskets Bonn

18:00 Eisbaren Bremerhaven & MHP RIESEN Ludwigsburg
03.05.2019 FREITAG CUMA
20:30 HAKRO Merlins Crailsheim & BG Géttingen
04.05.2019 SAMSTAG CUMARTESI

18:00 ratiopharmulm & medibayreuth

18:00 Mitteldeutscher BC & Basketball Léwen Braunschweig
20:30 Eisbaren Bremerhaven @ FRAPORT SKYLINERS

20:30 MHP RIESEN Ludwigsburg & RASTA Vechta

05.05.2019 SONNTAG PAZAR

15:00 ALBABERLIN & s.Oliver Wiirzburg
15:00 GIESSEN 46ers @ FC Bayern Miinchen
18:00 Telekom Baskets Bonn & Science City Jena

08.05.2019 MITTWOCH CARSAMBA

19:00 ALBABERLIN & Telekom Baskets Bonn
20:30 Brose Bamberg & EWE Baskets Oldenburg
10.05.2019 FREITAG CUMA

18:30 Basketball Léwen Braunschweig & FRAPORT SKYLINERS

19:00 BG Gottingen @ MHP RIESEN Ludwigsburg
19:00 medi bayreuth & Brose Bamberg

19:00 RASTAVechta & GIESSEN 46ers

20:30 ALBABERLIN & Eisbaren Bremerhaven
20:30 Science City Jena @ HAKRO Merlins Crailsheim
20:30 FC Bayern Miinchen & ratiopharm ulm

20:30 s.0liver Wiirzburg & Telekom Baskets Bonn
20:30 EWVE Baskets Oldenburg & Mitteldeutscher BC

12.05.2019 SONNTAG PAZAR

18:00 FRAPORT SKYLINERS & GIESSEN 46ers

18:00 Science City Jena & BG Géttingen

18:00 Mitteldeutscher BC & Eisbaren Bremerhaven
18:00 ratiopharmulm & RASTA Vechta

18:00 Basketball Léwen Braunschweig & medi bayreuth

18:00 VIHP RIESEN Ludwigsburg & ALBABERLIN

18:00 Telekom Baskets Bonn & FC Bayern Miinchen
18:00 Brose Bamberg @ s.Oliver Wiirzburg
18:00 HAKRO Merlins Crailsheim & EWVE Baskets Oldenburg




KATMER
MIT PISTAZIEN
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ZUTATEN MALZEMELER
6 Baklava-Yufka 6 adet baklava yufkasi
4 Essloffel Zucker 4 yemek kasigi toz seker
1Glas Pistazienpulver 1su bardagi toz
1 Paket Streichrahm Antep fistig
4 Essloffel Butter 1 paket sut kaymagi
1 Glas Milch 4 yemek kasigl tereyagi
1 Essloffel Grief3 1su bardagi sit

1yemek kasigr irmik

o

28

ZUBEREITUNG

1 Glas Milch und 1 Essloffel Griefd in einen Topf
geben und wie Pudding zubereiten. Zum Abkihlen
zur Seite stellen. Diese Mischung wird beim
Abkuhlen dicker.

In einer Pfanne Butter zum Schmelzen bringen und
den Schaum abnehmen. Die Baklava-Yufka auf der
Arbeitsflache ausbreiten und mit 2 Loffel Butter
bestreichen. Darauf den nachsten Baklava-Yufka
ausbreiten. Diesen Yufka nicht einfetten, sondern
mit 3 Essloffeln Pistazienpulver und 2 Essléffeln
Zucker bestreuen. Kleine Stiicke vom Streichrahm
und den abgekihlten Grief3-Rahm abschneiden und
auf dem Yufka verteilen. Den letzten Yufka
ebenfalls darauflegen, nicht einfetten, die Ecken in
die Mitte falten und der Speise die Form eines
Briefumschlags geben. Leicht mit Butter
bestreichen.

Je nach Wunsch entweder in einer Teflonpfanne
von beiden Seiten anbraten oder im Ofen bei 200 °C
fir 10 Minuten backen. Den fertigen Katmer auf den
Teller nehmen und in Vierecke schneiden. Mit
Pistazienpulver und Streichrahm verzieren und
servieren.

HAZIRLANISI

1su bardagi st ile 1 yemek kasigi irmik bir
tencereye alinarak muhallebi gibi pisirilir. Daha
sonra sogumasi icin kenara alinir. Bu karisim,
sogudukca katilasacak ve kaymak kivamini
alacaktir.

Tereyagl bir tavada eritilerek Gizerindeki koptkler
alinir. Baklava yufkalarindan biri tezgaha yayilarak
tzerine 2 kasik tereyagi sirtlir, her yerine yayilir.
Uzerine bir adet daha yufka serilir. Bu yufka
yaglanmadan lizerine 3 yemek kasigi Antep fistigi
ve 2 yemek kasigl toz seker serpilir. Hazir stt
kaymagi ve kenarda sogumus olan irmik
kaymagindan kiiclik parcalar keserek yufkanin her
yerine bolusturdlir. Son yufka da en lste
yaglanmadan koyularak kdseler ortaya getirilir ve
zarf seklinde kapatilir. Uzerlerine hafifce tereyagi
suraldr.

Arzuya gore yagsiz teflon tavada iki ylzil kizarana
kadar ya da 200 °C firinda 10 dakika kadar pisirilir.
Pisen katmerler tabaklara alinir ve kare kare kesilir.
Uzerleri toz Antep fistigl ve kaymak ile siislenerek
sicak servis edilir.
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