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DIE DIGITALE UND REALE WELIS
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN I
WIRKLICHKELT "‘"

.

DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiK BOYUTUNDA
BiRLESiYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi? App Store ya da Play Store dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite auf der Sie das AR
City Logo sehen, konnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artirimig gerceklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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; Bundesallee 180 10717 Berlin
‘% Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225 12055 Berlin

Obst & Gemiise Feinkost Fleischerei Backwaren

o Tiergarten
Turmstra}[%e 4310551 Berlin

e Wilmersdorf

Wedding 1
Mullerstr. 32A-33 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 12167 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 8510997 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

B e

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg i /
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin _ b
Neukolln 2

Hermannstrafde 218, 12049 Berlin
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FILIALE TIERGARTEN Turmstrafle 43,

10551 Berlin
Unsere Filiale in der TurmstraRe in Tiergarten ist tiber 450 m? grof3. Dort
finden die Kunden, wie in unserem anderen Filialen, frische, ausgewahlte,
mediterrane Produkte. .
Bus / Otobiis:
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! TXL, M27,101, 123
" (TurmstraRRe / Oldenburger Str.)
Tiergarten, Turmstraf3e’de yer alan subemiz 450 m? den daha fazla alana U-Bahn / S-Bahn:
sahiptir. Bu subemizde diger subelerimizde oldugu gibi misterilerimize U9 TurmstraiRe

taze ve seckin Akdeniz urtinlerini sunuyoruz.

Ziyeretinizden memnun olacagiz!

Montag - Freitag / Samstags:

Pazartesi - Cuma / Cumartesi:
07.00 - 21.00

.g Tel: 030 /39 8753 98

www.arcitymedia.de Fax: 030 / 39879550

FOLGE UNS AUF FACEBOOK
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.

RUNTERLADEN UND
SCANNEN
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Hayat seninle glzel

PEYNIR SAGLIKTIR
PEYNIR LEZZETTIR.
PEYNIR HAYATTIR.
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CESME, DAS 94 KM WESTLICH VON [ZMIR LIEGT UND SICH AN DER SPITZE DER HALBINSEL IONIEN BEFINDET, BESITZT
SAMTWEISSE, AUSSERGEWUHNLICHE STRANDE, EIN GLASKLARES, SAUBERES MEER, WARME HEILQUELLEN, EIN
FARBENFROHES NACHTLEBEN UND BIETET DIE MOGLICHKEIT FUR VIELE EXTREMSPORTARTEN. DER ORT IST NICHT NUR
EINES DER BELIEBTESTEN TOURISMUSZENTREN DER TURKEI, SONDERN AUCH INTERNATIONAL BEKANNT. CESME LIEGT
INMITTEN DER RUINEN VON ERYTHRAI EINE DER 12 [ONIEN-STADTE DER ANTIKE. DIE REGION HAT ES IM JAHR 2010 AUF L

DIE LISTE DER NEW YORK TIMES FUR ORTE GESCHAFFT, DIE MANAUF DER WELT UNBEDINGT BESUCHEN SOLLTE. ‘: ‘g

DI iSMiNi TASIYAN YARIMADANINEN UG NOKTASINDA KURULAN GESME,

BEMBEYAZ OLAGANUSTU KUMSALLARA SAHIP UZUN SAHIL SERIDI, TERTEMIZ DENiZ, SIFALI SICAK SULARI RENKLI GECE
HAYATI, EKSTREM SPOR iMKANLARIYLA TURKIVE'NIN GOZDE TURIZM MERKEZLERINDEN BIRI OLUP AYNI ZAMANDA
. ~ ULUSLARARASI BIR UNE DE SAHIPTIR. ANTIK CAGDA 121YON DEVLETINDEN BRI OLAN ERYTHRAI'NIN KALINTILARI
ILE iC IGE OLAN CESME, 2010 YILINDA NEW YORK TIMES GAZETESI TARAFINDAN; DUNYADA GORULMESI GEREKEN

YERLER LISTESINDE SEKIZINCI SIRADA YER ALMISTIR.

iZMIR'IN 94 KM BATISINDA BULUNANVEKEN

Q Cesme




Q Alacati / Cesme

Cesme ist eine der Regionen, die die meisten Besu-
cher in der Turkei verzeichnet. Aufgrund seiner
Geschichte und den naturlichen Schénheiten ist sie
zu einem unverzichtbaren Tourismusgebiet gewor-
den. Die Burg von Cesme, eine der wichtigsten
historischen Statten der Stadt, wurde im Jahr 1508
erbaut. Man hat es geschafft, die Burg bis in unsere
Zeit zu schitzen und zu erhalten. Das sich in der
Burg befindende Cesme Archaologie-Museum
beherbergt 477 Werke aus den Ausgrabungen in
der Umgebung. Aufderdem dient die Karawanserei,
die im Jahr 1525 seitens des Sultans Sileyman I.
gebaut wurde, heute als Hotel und ist einen Besuch
in jedem Fall wert. Die antike Stadt Erythrai im Ildirn
Dorf, 26 km entfernt von Cesme, ist ein weiterer
wichtiger historischer Ort des Gebiets. Bei den
Ausgrabungen wurden neben Ruinen des Athena-
Tempels auch ein antikes Theater, Stadtmauern
und viele weitere Zeugnisse der Vergangenheit
gefunden. Im Dorf Germiyan hingegen, das inner-
halb der Grenzen von Cesme liegt, kann man Bei-
spiele der osmanischen Architektur besichtigen.

Turkiye'nin en cok ziyaretci agirlayan ilcelerinden
biri olan Cesme; gerek tarihi dokusu gerekse dogal
guzellikleri ile vazgecilmez bir turizm bolgesi
olmustur. Cesme'nin en 6nemli tarihi degerlerinden
biri olan Cesme Kalesi 1508 yilinda insa edilmis ve
cokiyi korunarak gunimuze kadar ayakta kalmistir.
Kalenin icinde bulunan Cesme Arkeoloji Muzesi'n-
de, civardaki kazi calismalarindan cikan toplam 477
adet tarihi eser sergilenmektedir. Ayrica 1525 yilin-
da Kanuni tarafindan vyaptirilan Kervansaray,

Q Windmiihle - Alacati
Yel Degirmenleri - Alacati

Q@ Cesme Burg / Cesme Kalesi

buglin otel olarak kullanilsa da goriilmeye deger bir
eserdir. Cesme'ye 26 km mesafede bulunan Ildiri
Koyu'nde yer alan Erythrai Antik Kenti, bolgenin bir
diger 6nemli tarihi simgesidir. Kentteki kazi calis-
malarinda, Athena tapinagina ait kalintilarin yani
sira, antik tiyatro, sehir surlari ve antik kente ait
bircok kalinti ortaya cikarilmistir. Cesme sinirlari
icinde bulunan Germiyan Kéyl'nde ise Osmanli
mimarisinin drnekleri gorulebilir.

Die unzahligen Buchten von Cesme, die sich
aufgrund ihrer sauberen und goldfarbenen Strande
einen Namen gemacht haben, sind lber die 29 km
lange Kiste der Halbinsel verteilt. Der Altinkum
Strand, mit dem kiihlen Wasser des Agéischen
Meers, ist bei den Touristen aufgrund seiner atem-
beraubenden Natur sehr beliebt. In llica, einem
ebenfalls sehr beliebten Ort von Cesme, gibt es
sehrviele Hotels und Pensionen. Gleichzeitig bietet
er eine Heilquelle mit dem thermalen Wasser des
Meeres. Fur alle Besucher, die neben Meer, Strand
und Sonne auch Spafi und Sport suchen, ist Alacati
der richtige Ort. Neben den albanischen Biirgerste-
igen, Steinhausern, Windmuhlen und Unterhal-
tungsmoglichkeiten ist die Kiste in V-Form in
Alacati eines der wichtigsten Orte fur Windsurfen
in Europa. Der Pirlanta (Diamant) Strand in Ciftlik-




Q Die antike Stadt Erythrai / Erythrai Antik Kenti

koy ist von April bis November der Ort flir Enthusi-
asten des Kitesurfens. Cesme besitzt auf3erdem
einzigartige Gebiete fiirs Tauchen, Jagen, Campen
und Segeln.

Ismini tertemiz, altin kumsalli sahilleri ile duyuran
Cesme'nin sayisiz koylari, yarimadanin 29 kilomet-
reyi bulan sahil seridi boyunca dagilmistir. Ege
Denizi'nin serin sularini seven yerli ve yabanci
turistlerin en cok ilgi gosterdigi Altinkum Plaji;
masmavi bir denize ve harika bir dogaya sahiptir.
Cesme'nin en buylk ve poptler yerlerinden bir
digeri olan Ilica; bircok otel ve pansiyonda da bulu-
nan ve denizin icinde kaynayan termal sulari ile
ayni zamanda bir sifa merkezidir. Deniz, kum ve
gunesin yani sira eglence ve spor aktivitesi arayan
misafirler icin Alacati vazgecilmez duraklardan
biridir. Arnavut kaldirimlari, tas evleri, yel degir-
menleri ve eglence mekanlariyla da gz alan Alaca-
t1, V bicimindeki sahil formuyla, riizgar sérfu icin
Avrupa'daki en o6nemli sorf merkezlerindendir.
Ciftlikkdy'de bulunan Pirlanta Plaji da Nisan ayin-
dan Kasim ayina kadar kitesurf tutkunlarinin ugrak
noktasidir. Cesme'de ayrica su alti dalisi, avcilik,
kampcilik ve yatcilik icin essiz bélgeler bulunmak-
tadir.

Q Cesme Yachthafen
Cesme Yat limani

In Cesme, einem der Urlaubsorte in der Turkei, der
die meisten Touristen empfangt, gibt es eine Viel-
zahl von Unterkunftsmoglichkeiten. Aufgrund der
Tatsache, dass die Strandsaison in Cesme von Juni
bis November anhalt, das warme Klima flr Spor-
taktivitaten bestens geeignet ist und das Nachtle-
ben bis in die Morgenstunden pulsiert, ist der Ort
vor allem bei auslandischen Touristen sehr beliebt.
Es gibt im Stadtzentrum und in der Umgebung viele
Flnf-Sterne-Hotels, Boutique-Hotels und Pensio-
nen.

Turkiye'nin en cok turist agirlayan tatil beldelerin-
den biri olan Cesme'de, konaklama secenekleri
oldukca fazladir. Haziran ayindan kasim ayina
kadar deniz mevsiminin devam etmesi, sicak iklimi
ve spor etkinliklerine uygun havasi, sabahin ilk
isiklarina kadar siren gece hayati ile yerli ve
yabanci turistlerin ugrak noktasi olan Cesme; hem
merkezinde hem de civarinda, bes yildizli oteller,
butik oteller, pansiyonlar gibi her bltceye uygun
konaklama seceneklerine sahiptir.




Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Tarik Akan
Agenturinhaber Biiroleitung Agenturassistentin Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Karolina Eron Anastazja David Sascha Schwan Mert Cakmak
Versicherungskauffrau Kundenberaterin im Versicherungskaufmann Auszubildender
im Innendienst Innendienst im AuBendienst

Emre Akseki Haydar Sami Emre Serap Elevli
Student Versicherungsfachmann Agenturassistentin
im AuBendienst

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer StraBBe 3 PrinzessinnenstraBe 8 (1.0G)
13359 Berlin 10969 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 49989430

info@akseki.lvm.de akseki.lvm.de VERSICHERUNG



it kreapp 3.4 Millizrden Euro Beitragseinnabmen und mebr
als 18,7 Milliarden Euro Kapitalaniagen st die IV ein starker,
grundselider Aundum-Yersichersr flie Peivale und Gewerbe-
kunden,

Kach siner verniinftig abwagenden Risikaanalyse und ent-
sprechend ihrer Individuellen Wiinsche erhalten 3k bel uns
den jeweik sinnvalien Versicherungsschutz sowie erganzcnde
Finamzdiensticshungen:

W Kraftfahriversicherung

B Haftpflichiversieherunyg

B Hawsratversichersng

B Wohngebiudeversicherning

B Rechtsschutmversicherung

W Lnfatheersicherung

B Berufsunfahigketsverscherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altcrsvorserge und Hinterblicheneischutz
B Geldanlagen

B Bausparen

B Kredite

W Immebilienfmanziening

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Fine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Eompass®
versehafft Ihnen sichere Orientierung und zeigh lhnen fisr
Ihre persénliche Situstion den richten Weg — passend

fiar Fyre Finarglage und gemali lhren personlichen Winschen,
Stecken B pusammen mit wns [hren Kurs fir eine bedarfsge-
rechte Yorsorge- und Vermbgensplanung ab

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schavender Fanung mif den jeweiligen Unterpunkian:

1. Vorsorge

W Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
W Gesundheit

W fukunfissicherung der Kmder

2. Besitz= und Vermogenssicherung
B Arbeit und Freireit

B Haus wnd Wshnen

B Rund wms Kfz

3. Vermagensmanagement

W Sparen und Anlegen
B Auszahlen

B Fimanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
persinliches Gesprich, Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitdt fiir die Zukunft,




ZUTATEN

Ein halbes Kilo
Rindergehacktes

1 geriebene Zwiebel

1Ei

2 Kartoffeln

1Teeglas Wasser

Mehl

2 Teeloffel trockene Minze
1Teeloffel Kreuzkiimmel
1Teelo6ffel rotes
Paprikapulver

Salz, Pfeffer

MALZEMELER

Yarim kg dana kiyma
1adet rendelenmis sogan
Tyumurta

2 patates

1cay bardagi su

Un

2 tatli kasigi kuru nane
1tatli kasigl kimyon

1tatli kasig toz kirmizi
biber

Tuz, karabiber

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten, auf3er die Kartoffeln, gut verkneten und kleine
Ballchen machen. Danach die Kartoffeln schalen, in Scheiben
schneiden und in Ol braten. Die Ballchen in Mehl wélzen und platt
dricken. Danach erneut mit Mehl bestreuen und von beiden Seiten
in Ol braten. Zunéachst die Kartoffeln und danach die Ballchen auf
den Teller geben und je nach Wunsch mit gebratenen Paprika,
Tomaten oder Krautern servieren.

HAZIRLANISI

Patates haric tiim malzemeler karistirilarak iyice yogrulur ve kofte
haline getirilir. Diger tarafta patatesler soyularak yuvarlak yuvarlak
dogranir ve siviyagda kizartilir. Hazirlanan kofteler, una bulanarak
yassilastirilir. Ardindan tzerlerine tekrar un serpilerek siviyagda
onli arkali kizartilir. Servis tabagina 6nce patatesler, sonra kofteler
yerlestirilerek istege gore kizartilmis biber, domates ya da yesillikle
suslenerek sicak servis edilir.
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Fir wmeine. GeSundhert!
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Urlaub — Sonne -
Sonnenbrand?

Die KNAPPSCHAFT mochte
Sie und lhre Haut gesund
wissen.

Sonnenschutzmittel mit hohem
Lichtschutzfaktor schiitzen Sie und
lhre Kinder.

Damit die Creme Sie schitzt, tragen
Sie diese etwa 20 Minuten vor dem
Sonnenbad auf.

Und fur das Bad im Meer gibt es
wasserfeste Sonnenschutzmittel mit
hohem Lichtschutzfaktor.

Leichte, langérmlige Kleidung und
ein Sonnenhut, Brille mit UV Schutz
und der Urlaub kann kommen.

Als Gesundheitspartner bietet Ihnen
die KNAPPSCHAFT kostenlose
Hautkrebsscreenings an — und das
fur alle Altersgruppen.

Sprechen Sie doch einfach
mit uns, der KNAPPSCHAFT.

030 82 82 440

kundenservice-ost@knappschaft.de

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
CANNE

www.knappschaft.de



ZUTATEN

6 Sandwich-Brote
24 feine Scheiben
Knoblauchwurst
24 feine Scheiben Wurst
18 Wirstchen im
Julienne-Schnitt
12 feine Scheiben
Kasserie- oder
Cheddar-Kase
Butter

Tomaten
eingelegte Gurken

Ketchup und Mayonnaise

~KorRu=Skwbwich

MALZEMELER

6 adet sandvic ekmegi
24 ince dilim sucuk

24 ince dilim salam

18 adet jlulyen dogranmis
sosis

12 ince dilim kasar ya da
cheddar peyniri

Tereyagi

Domates

Tursu

Ketcap & Mayonez

CUMRY—

ZUBEREITUNG

Die Sandwich-Brote in der Mitte aufschneiden und im Ofen oder
der Toastmaschine leicht toasten. In einer breiten Pfanne Butter
schmelzen und die Knoblauchwurst, Wurst und Wirstchen darin
braten. Diese auf einen Teller geben und danach den Kase in der
restlichen Butter braten. Alle Zutaten in das Sandwich-Brot legen.
Je nach Wunsch mit Tomaten, eingelegten Gurken, Ketchup und
Mayonnaise servieren.

HAZIRLANISI

Sandvic ekmekleri, ortadan ikiye boliinerek firinda ya da tost
makinesinde hafifce kizarmaya birakilir. Tereyagi genis bir tavada
eritilerek sucuk, salam ve sosisler kizartilir. Kizaranlar kenara
alindiktan sonra tavada kalan yag ile peynirler kizartilir. Sandvic
ekmeklerinin icine, tiim malzemeler eklenir. istege gore domates,
tursu, ketcap ve mayonez ilavesiyle sicak servis edilir.
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ZUTATEN

1kg frische Bohnen

2 mittelgrofse Zwiebeln
2 Tomaten

1 Essloffel Tomatenmark
Olivenol

Salz

MALZEMELER
1kg taze fasulye

2 orta boy kuru sogan
2 domates

1yemek kasigi salca
Zeytinyagi

Tuz

1L

ZUBEREITUNG

Die frischen Bohnen nach dem Waschen von den feinen Faden
befreien und schneiden. In einem Topf die geschnittenen Zwiebeln
in Olivenol braten. Danach Tomatenmark hinzufligen und
verrihren. Die Bohnen hinzufligen und leicht umriihren. Die
geschalten Tomaten in Wiirfel schneiden und zu den Bohnen
hinzufligen. Salz hinzuftigen. 1,5 Glaser kochendes Wasser in den
Topf geben und zudecken. Bei geringer Hitze solange kochen
lassen, bis die Bohnen gar sind. Kann heif3, warm oder kalt serviert
werden.

HAZIRLANISI

Taze fasulyeler yikandiktan sonra uclari koparilip kilciklari ayiklanir
ve kesilir. Bir tencereye zeytinyagi alinarak yemeklik dogranmis
soganlar kavrulur. Ardindan salca da eklenerek karistirilir.
Fasulyeler de eklenerek hafifce karistirilir. Kabugu soyularak kip
kiip dogranan domatesler fasulyenin lizerine eklenir. Tuz ilave
edilir. Tencereye 1,5 su bardagi kadar kaynar su koyularak kapagi
kapatilir. Kisik ateste, fasulyeler yumusayana kadar pisirilir. Sicak,
1lik ya da soguk olarak servis edilebilir.




GIDA TOPTANCISI

Lebensmittel § Grosshandel

www.ikram-food.de

Wir beraten Sie gerne!
(030354 85 e

Flottenstra c - 13407 Berlin



B KisiLiK

FUR 6
PERSONEN

ZUTATEN

FUR DEN TEIG:

2,5 Glaser Mehl

Salz

Butter

o]}

FUR DIE FULLUNG:

2 gekochte Kartoffeln
200 g weifder
Kase/Kasserie-Kase
Petersilie

Salz, Pfeffer,
Paprikaflocken

ZUR VERZIERUNG:
1Eigelb

1 halbes Teeglas Milch

MALZEMELER
HAMURU iCiN:

2,5 su bardagi un

Tuz

Tereyagi

Siviyag

iciicin:

2 adet haslanmis
patates

200 gr beyaz peynir /
kasar

Maydanoz

Tuz, karabiber, pul
biber

UZERI iCiN:
1Tyumurtanin sarisi
Yarim cay bardagi sut

16

ZUBEREITUNG

Das Mehl zusammen mit einem halben Teeloffel Salz in eine Schiissel geben. Langsam Wasser
hinzufligen und einen weichen Teig vorbereiten. Den Teig in drei gleich grofde Stlicke teilen und
jeden Teil in Tellergrofie ausrollen. Bei geringer Hitze Butter und Ol vermischen. Die ausgerollten
Teigstiicke mit der Olmischung bestreichen und stehen lassen. Die gekochten Kartoffeln reiben,
den Kase zerdriicken und mit Petersilie und Gewlirzen vermischen. Nachdem die eingefetteten
Teigstlicke einzeln so fein wie moglich ausgerollt wurden, die Mischung horizontal darauflegen.
Danach zu einer Rolle formen. Die Teigrollen auf das Backblech legen und umeinander rollen,
sodass eine Rose entsteht. Mit einer Mischung aus Eigelb und Milch bestreichen. Flir 45 Minuten in
einem vorgeheizten Ofen bei 180 °C backen. Warm servieren.

HAZIRLANISI

Un, yarim tatli kasigi tuzla birlikte karistirma kabina alinir. Yavas yavas su eklenerek yumusak bir
hamur hazirlanir. Hamur, Uc esit parcaya bolunerek, her bir parca tabak buyukligtinde acilir. Kisik
ateste eritilen tereyagi ve siviyag bir kapta karistirilir. Acilan hamurlar yag karisimiile yaglanip lst
tste koyularak ic harc hazirlanana kadar bekletilir. Haslanmis patatesler rendelenir, peynir ezilir,
maydanoz ve baharatlarla birlikte ic harc hazirlanir. Yaglanan hamur parcalari tek tek olabildigince
ince olarak acildiktan sonra, ic harc yatay olarak yufkanin icine konur. Ardindan rulo olarak sarilir.
Firin tepsisine alinan yufkalarin her biri kendi etraflarinda da sarilarak hazirlanir ve gul sekli verilir.
Uzerine, cirpilmis yumurta sarisi ve siit karistirilarak siiriilir. Onceden isitilmis 180° firinda yaklasik
45 dakika pisirilir. Sicak servis edilir.
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ZUTATEN

800 g Lammkeule

4 gssloffel Joghurt

2 Essloffel Zitronensaft
2 Essloffel Olivenol

1 Essloffel Paprikamark
1/2 Teeloffel Pfeffer,
Kreuzkiimmel, rotes
Paprikapulver
1Teeloffel
Knoblauchpulver

1Zweig Rosmarin
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MALZEMELER

800 gram kuzu budu

4 yemek kasigl yogurt
2yemek kasigl

sogan suyu

2 yemek kasigi zeytinyagi
1yemek kasigi

biber salcasi

Yarim cay kasigi karabiber,
kimyon ve

toz kirmizi biber

1 cay kasigi sarimsak tozu
1dal biberiye

ZUBEREITUNG

Fur einen feineren Geschmack des Fleisches Joghurt, Zwiebelsaft
(hergestellt durch fein geriebene Zwiebeln), Olivendl, Paprikamark
und Gewdirze in einer tiefen Schiissel vermischen. Das in kleine
Wirfel geschnittene Lammfleisch in die Mischung geben und in
einem geschlossenen Behalter fiir einen Tag im Kihlschrank
aufbewahren. Das Fleisch auf die Spiefde geben und grillen.

Je nach Wunsch kann man Zwiebeln oder Paprika auf die Spief3e
hinzufligen. Warm zusammen mit saisonalem Salat servieren.

HAZIRLANISI

Etlerin terbiyesi icin; yogurt, ince rendelenerek cikarilmis sogan
suyu, zeytinyagl, biber salcasi ve baharatlar derin bir kapta
karistirilir. Kiictik kiipler halinde sislere uygun olarak kesilen kuzu
but eti, terbiye ile karistirilir ve kapali bir kapta buzdolabinda 1 glin
bekletilir. Etler, sislere gecirilerek kizgin 1zgarada pisirilir. Arzuya
gore sislere; sogan ya da biber dilimleri de eklenebilir. Mevsim
yesillikleri ile sicak servis edilir.
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ZUTATEN
1Bund Queller

3 Knoblauchzehen
Olivenol

Zitrone

Salz

MALZEMELER

1demet deniz
borulcesi

3 dis sarimsak
Zeytinyagi
Limon

Tuz
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DENIZ BURULLESHSALATAS

ZUBEREITUNG

Die Wurzeln des Quellers abschneiden und wegwerfen. In Wasser einweichen und danach
waschen. Den Queller in kochendes Wasser geben und flir ca. 15 Minuten kochen, sodass dieser
noch leicht hart ist. Nach dem Kochen sofort in kaltes Wasser geben, damit sich die Farbe nicht
andert. Das Wasser abschiitten und den Queller einzeln an der Wurzel festhalten und mit der
anderen Hand nach oben ziehen, sodass man die Faden abbekommt. Den gesauberten Queller auf
den Servierteller nehmen. Ein Dressing aus Knoblauch, Olivendl, Zitrone und Salz vorbereiten und
damit vermischen.

HAZIRLANISI

Deniz borulcelerinin camurlu olan kék kisimlari kesilip atilir. Bol suda bekletildikten sonra iyice
yikanir. Kaynamakta olan suya bdriilceler atilip biraz diri kalacak sekilde 15 dakika kadar haslanir.
Haslandiktan sonra rengini kaybetmemesi icin hemen soguk sudan gecirilir. Suyu suziildukten
sonra, borilceler tek tek, bir elle kékunden tutularak diger elle de yesil kismindan yukar cekilerek
kilciklarindan siyrilir. Ayiklanan deniz bériilceleri servis tabagina alinir. Uzerine sarimsak,
zeytinyagl, limon ve tuz ile hazirlanan sos dokiilerek karistirilir.




BIN BIR SiFA KAYNAGI: (ZUM

RALTENZEITEN ALS EINE DER GESUNDESTEN FRUCHTE BETRACHTET.

DIE GESCHICHTE DER WEINTRAUBE, DIE SO ALT WIE DIE MENSCHHEIT SELBST IST, EINEN PLATZ IN DER
MYTHOLOGIE EINGENOMMEN HAT UND EINWICHTIGES PRODUKT FRDENMENSCHEN ST, GEHT NEUNTAUSEND
JAHRE ZURUCK. HIPPOKRATES, DERALS VATERDERMEDIZIN GILT, HAT DIE WEINTRAUBE, AUFGRUND IHRER

UNZAHLIGEN VORTEILE, MIT HONIG UND MUTTERMILCH GLEICHGESTELLT.

DIE WEINTRAUBE WURDE SCHON INSEH

{jzOM, TARIHIN GOK ESKI DONEMLERINDEN BERI EN FAYDALI MEYVELERDEN BiRI OLARAK GORULMUSTUR.
INSANLIK TARIHI KADAR ESKI, MITOLOJILERE KONU OLMUS VEINSANOGLU iINONEMLIBIR URUNOLANUZUMON
TARIHI, GUNUMUZDEN NEREDEYSE DOKUZ BIN YIL (NCESINE KADAR GIDER. TIP BILIMININ BABASI SAYILAN
HiPOKRAT, SAGLIGA OLAN SAYISIZ FAYDALARINDAN DOLAY! UZOM SUYUNU ANNE SUTU VE BAL ILE BIR

TUTMUSTUR.
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Weintrauben wachsen in Gebieten mit gemaRig-
tem Klima an meterlangen Reben. Die Weintraube
wird in der Tiirkei vor allem in der Agais angebaut
und einen Grofdteil der weltweiten Weintrau-

benproduktion ibernimmt die Tiirkei. Das Obst ist
in verschiedenen Farben wie schwarz, lila,
dunkelrot, dunkelblau, gelb, griin, orange und pink
zu finden, wird ebenfalls als Rosinen verspeist und
hat einen groféen Anwendungsbereich in der
Kiche. Die fir die menschliche Gesundheit sehr
nutzliche Weintraube, ist aufgrund der reichlich
enthaltenen Vitamine und Mineralien ein starkes
Antioxidans. Aufgrund des hohen Nahrwerts spielt
sie eine wichtige Rolle fur ein gesundes und
aktives Leben.

Uziim, iiman iklimlerde asma dalinda metrelerce
uzayarak yetismektedir. Tirkiye'de en cok Ege
Bolgesi'nde yetistirilen Gzimun diinya Gretiminin
blyuk kismini Turkiye utstlenmistir. Siyah, mor,
koyu kirmizi, koyu mavi, sari, yesil, turuncu ve
pembe gibi farkli renklerde bulunan lGzim ayrica
kuru olarak da sikca tuketilir ve mutfaklarda genis
kullamim alanina sahiptir. insan sagligina cok
faydali olan Gztm, icerigindeki zengin vitaminler ve
mineraller sayesinde cok gticlti bir dogal antioksi-
dandir. Yiiksek besin degeri icerigi sayesinde
saglikli ve aktif bir yasam icin dnemli bir rol oynar.

SCHUTZT VOR KREBS

Die Weintraube hat 50-mal mehr Antioxidantien
als Vitamin E und 30-mal mehr als Vitamin C und
ist damit das ,starkste" Obst, das bekannt ist.
Aufgrund dieser Eigenschaften kann es den Korper
vor Krebs schiitzen.

KANSERE KARSI KORUR

Uziim, E vitamininden 50 kat, C vitamininden ise 30
kat daha fazla antioksidan ozellik gosterir ve
bilinen tim meyveler icinde en gticlu antioksidan-
dir. Bu 6zelligiyle kansere karsi koruyucudur.

REGELT DEN CHOLESTERINSPIEGEL
Die Weintraube ist auch fir die Herzgesundheit
sehr wichtig. Sie wird vor allem Menschen emp-

fohlen, die an einem hohen Cholesterinspiegel
leiden. Sie verringert das Risiko fiir Herzinfarkt und
Kreislaufprobleme.

KOLESTEROLU DENGELER

Uziim, kalp sagligi acisindan da faydalidir. Yiiksek
kolesterol rahatsizligl yasayan kisiler icin koleste-
rol dustrtcu olarak onerilir. Kalp krizi ve yiliksek
tansiyon problemlerini azaltir.

VERLANGSAMT DAS ALTERN

Die in der Weintraube enthaltenen Flavonoide
schitzen das Gewebe in der Haut und verhindern
frihzeitiges Altern. Mit dem Zellerneuerungsef-
fekt wird die Haut verschonert und gestrafft.

YASLANMAYI GECIKTIRIR

Uziimde bulunan flavanoidler, ciltteki dokulari
koruyarak erken yaslanmanin 6ntine gecer. Hticre
yenileyici etkisi ile cildi gtizellestirir ve sikilastirir.

HILFT BEI AUFMERKSAMKEITSSTORUNGEN
Studien haben gezeigt, dass die Weintraube vor
allem bei Kindern mit Aufmerksamkeitsstorungen
und Hyperaktivitat hilft. Auf3erdem ist sie auch
gegen Mudigkeit wirksam, was auf den hohen
Eisengehalt zurtickzufuhren ist. Da die Weintraube
die Blutzellenproduktion férdert, wird sie Menschen
mit Blutarmut empfohlen und schiitzt gleichzeitig
gegen Vergesslichkeit.

DIiKKAT EKSIKLIGINE iYi GELIR

Arastirmalar, Uzum tiketiminin cocuklarda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite gibi sorunlari azalttigini
gostermistir. Ayrica lUzum, ylksek demir icerigi
sayesinde yorgunlugun giderilmesinde de etkilidir.
Kan yapici 6zelligi ile kansizligl engeller ve unut-
kanliga karsi da koruyucudur.

VERHINDERT GRAUEN STAR

Die in der Weintraube enthaltenen Stoffe flihren zu
einem schnellen Blutfluss und zur Blutverdun-
nung. Dadurch werden vor allem die Kapillaren in
den Augen gestarkt, wodurch die Retina geschiitzt
wird und Augenprobleme im fortgeschrittenen



Alter vermieden werden konnen. Auf3erdem kann
sie den Grauen Star verhindern.

KATARAKTI ENGELLER

Uziimiin icerigindeki maddeler, kan akisinin
hizlanmasi ve kanin sulanmasinda gorev alir. Bu
sayede Ozellikle g6zdeki kilcal damarlarini gliclen-
dirir, retinayi korur ve ileriki yaslarda ortaya cikan
goz bozukluklarinin azalmasina yardimcr olur.
Ayrica katarakt olusumunu engeller.

ERLEICHTERT DIE VERDAUUNG

Die Weintraube l6st Verdauungsprobleme und
verhindert Magenbeschwerden. Sie spielt eine
grofe Rolle in der Starkung der Darmmuskeln und
des Magens und in der Beseitigung von Verdauungs-
problemen.

SiNDiRiMi KOLAYLASTIRIR

Uziim, sindirim sorunlarini giderir ve midedeki
rahatsizliklari onler. Bagirsak kaslarini ve mideyi
gliclendirerek hazimsizligin giderilmesinde 6nemli
rol oynar.

REINIGT DEN KORPER VON GIFTSTOFFEN

Die Weintraube ist ein natlrliches Diuretikum und
hilft dabei den Korper von schadlichen Giftstoffen
zu befreien, die zu Midigkeit, Erschopfung und
Verdauungsproblemen fiihren.

VUCUDU TOKSINLERDEN ARINDIRIR
Dogal bir idrar soktirtcli olan uzim; yorgunluk,
halsizlik, sindirim bozukluklari gibi sorunlara
sebebiyet veren zararli maddelerden vicudun
temizlenmesine yardimci olur.

AUCH DIE KERNE SIND NUTZLICH

Die Kerne der Weintraube sind sehr reich an
Nahrstoffen. Um den maximalen Nutzen der
Weintraube zu erlangen, sollte man diese
zusammen mit den Kernen verspeisen. Fur
eine leichte Verdauung sollte man die Kerne
gut kauen.

CEKIRDEGI DE FAYDALIDIR

Uziim cekirdegi de besin degeri acisindan cok
zengindir. Uziimden maksimum fayda saglamak
icin cekirdegiyle birlikte tuketilmesi 6nerilmekte-
dir. Kolay sindirim icin tzlim cekirdegi iyice cigne-
nerek yenmelidir.

DIE WEINTRAUBE HAT EINEN SEHR HOHEN ZUCKERGE-
HALT. DAHER SOLLTEN DIABETIKER BEIM VERZEHR
VORSICHTIG SEIN.

UZUM SEKER IGERIGI DE YUKSEK BIR BESINDIR. SEKER
HASTALARI, UZUM TUKETIM MIKTARLARINA DIKKAT
ETMELIDIR.




ZUTATEN

FUR DEN TEIG:

2 Glaser Mehl

125 g Butter

1 Teeglas Puderzucker

1 Eigelb

1 Packchen Backpulver

1 Paket Vanille

FUR DIE SAHNE:

2 Glaser Milch

2,5 Essloffel Mehl

1 Teeglas Zucker

1Ei

1 Paket Vanille

ZUR VERZIERUNG:

250 g frische Weintrauben
Puderzucker

KUCIKN AT TRSCICN WORTRAUBCN -

TAZEBZUMEUTART

MALZEMELER
HAMURU iCiN:

2 su bardagi un

125 g tereyagdi

1 cay bardagi pudra sekeri
1 yumurta sarisi

1 paket kabartma tozu
1 paket vanilya
KREMASI iCiN:

2 su bardagi st

2,5 yemek kasigi un

1 cay bardagdi toz seker
1 yumurta

1 paket vanilya

UZERI iCiN:

250 gr taze uzim

Pudra sekeri

@

ZUBEREITUNG

Ei, Butter und Zucker im Mixer vermischen. Mehl, Backpulver und
Vanille hinzufiigen und gut kneten. Die Kuchenform einfetten und
den Teig hineingeben. Mit der Gabel einige Locher in den Teig
stechen, bei 180 °C solange backen, bis dieser braun ist. Abkiihlen
lassen. Fiur die Creme Milch, Mehl, Zucker, Ei und Vanille
vermischen und solange kochen, bis eine Art Pudding entsteht.
Lauwarm in die Kuchenform gief3en. Darauf frische Weintrauben
legen und mit Puderzucker verzieren. In Stlicken servieren.

HAZIRLANISI

Yumurta, tereyagi ve toz seker mutfak robotunda karistirilir.
Uzerine un, kabartma tozu ve vanilya ilave edilerek iyice yogrulur.
Tart kalibi yaglanarak hamur icine yayilir. Catalla birkac yerinden
delindikten sonra 180 derece firinda kizarincaya kadar pisirilir.
Sogumaya birakilir. Kremasi icin siit, un, toz seker, yumurta ve
vanilya karistirilip muhallebi kivamina gelinceye kadar pisirilir.
lyinca, tartin icine dokiiliir. Uzerine taze tiziim taneleri koyularak
pudra sekeri ile suslenir. Dilimlenerek servis edilir.



www.ciloglu.de

cilogluhandels .
Iﬁusgtélriciloglu £ cilogluhandels




ZUTATEN

2,5 Glaser frische
Weintrauben
1Glas Zucker

1 Liter Wasser
1Stange Zimt

~RSCRS wONRACRENorpoTT

MALZEMELER
2,5 su bardagi

taze Uzim

1su bardagi toz seker
1litre su

1 cubuk tarcin

ZUBEREITUNG

In einem grof3en Topf Wasser, Zucker und den Zimt zum Kochen
bringen. Die Weintrauben hinzufligen und fir 5 weitere Minuten
kochen lassen. Vom Herd nehmen und abkiihlen lassen. Danach in
den Kihlschrank stellen und zum Essen kalt servieren.

HAZIRLANISI

Derin bir tencerede; su, seker ve cubuk tarcin kaynatilir. Tencereye
uzumler eklenerek 5 dakika daha kisik ateste pisirilir. Ocaktan
alinarak ilimaya birakilir. ILidiktan sonra buzdolabina koyularak
yemeklerle birlikte soguk servis edilir.



24.08.2018 FREITAG CUMA
20:30 FC Bayern Miinchen ¢, TSG 1899 Hoffenheim
25.08.2018 SAMSTAG CUMARTESI

15:30  Fortuna Dusseldorf 1895 e.V.
18:30 Borussia Monchengladbach

FC Augsburg
Bayer 04 Leverkusen

15:30 Hertha BSC ¢, 1.FCNirnberg
15:30 SV Werder Bremen ¢, Hannover 96
15:30 Sport-Club Freiburg € Eintracht Frankfurt
15:30 VfL Wolfsburg &, FC Schalke 04

(V)

<

26.08.2018 SONNTAG PAZAR
15:30 1.FSV Mainz05 ¢ VfB Stuttgart
18:00 Borussia Dortmund & RB Leipzig

31.08.2018 FREITAG CUMA

20:30 Hannover 96 &, Borussia Dortmund
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MISSION: IMPOSSIBLE -
FALLOUT

Regisseur: Christopher McQuarrie

Darsteller: Tom Cruise, Rebecca Ferguson,

Art: Action, Spionage

Die Welt steht vor einer nuklearen Bedrohung.
Unter Anfiihrung des neuen IMF-Chefs Alan
werden Ethan und seine Kollegen erneut
versuchen, eine Katastrophe zu verhindern.

/s

MEG

Regisseur: Jon Turteltaub

Darsteller: Jason Statham, Rainn Wilson,
Ruby Rose

Art: Thriller, Action

HANDLUNG

Ein Forschungs-U-Boot im Pazifischen Ozean wird
von einer grofden Kreatur angegriffen. Der
Tiefsee-Rettungstaucher Jonas Taylor wird
versuchen, die Gefangenen zu retten.

MISSION: IMPOSSIBLE -
YANSIMALAR

Yonetmen: Christopher McQuarrie

Henry Cavill
Tiir: Aksiyon, Casusluk
KONUSU

bir kez daha zamana karsi yarisip bir felaketi
durdurmaya calisacaktir.

DESTINATION WEDDING

Regisseur: \/ictor Levin

Darsteller: Keanu Reeves, Winona Ryder, Dj
Dallenbach

Art: Komodie, Romanze

HANDLUNG

Frank und Lindsay treffen sich am Flughafen: Sie
fahren beide zu einer Hochzeit und sind so
gezwungen, das Wochenende zusammen zu
verbringen. Auch wenn sie sich am Anfang
liberhaupt nicht mégen, empfinden sie spater eine
Anziehung flireinander.

Oyuncular: Tom Cruise, Rebecca Ferguson,

Diinya, ciddi bir niikleer tehditle karsi karsiyadir. Yeni
IMF sefi Alan 6nderliginde; Ethan ve meslektaslari,

BU AY VIZYONDA

DERINLERDEKi DEHSET

Yonetmen: Jon Turteltaub

Oyuncular: Jason Statham, Rainn Wilson,
Ruby Rose

Tiir: Gerilim, Aksiyon

KONUSU

Pasifik Okyanusu'nda, bir arastirma deniz su altisi
buyuk bir yaratik tarafindan saldiriya ugrar. Derin

deniz kurtarma dalgici Jonas Taylor, mahsur
kalanlar kurtarmaya calisacaktir.

DESTINATION WEDDING

Yonetmen: Victor Levin

Oyuncular: Keanu Reeves, \Winona Ryder, Dj
Dallenbach

Tiir: Dram, Komedi, Romantik

KONUSU

Frank ve Lindsay, zorla katildiklari bir diigtine
giderken hava alaninda karsilasirlar ve buitiin hafta
sonunu beraber gecirmek zorunda kalirlar. Basta
birbirlerinden hi¢c hoslanmasalar da zamanla
aralarinda bir cekim hissederler.
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www.meray.eu

~ Meray Nuts Berlin Vertreter:

Gl?ll.-lpl'ESN GOLDEN NUTS GmbH
N Sterkrader Str. 49, 13507 Berlin
Wy Tel.: 030 - 544 649 45 ¢ Mobil: 0178 - 77 22 999
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